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Le ayudamos a adaptarse

A menudo nuestros clientes nos hacen el mismo tipo de
preguntas. En este folleto damos respuesta a las consultas
mas frecuentes sobre apnea del suefio, CPAP y otras
formas de tratamiento con presién positiva en las vias
respiratorias. Nuestro sitio en Internet www.resmed.com
también contiene una gama de informacion que le ayudard
a elegir los productos adecuados y a adaptarse con éxito a

su tratamiento.

Si tiene otras preguntas o dificultades, consulte a su clinica
del suefio o a su proveedor de equipos. Ellos le podrdn

asesorar y poner en contacto con grupos de apoyo para la

apnea del suefio.




;Qué es el ronquido, y qué
diferencia tiene con la apnea
del sueno?

Durante el suefio normal, los musculos que controlan la
lengua y el velo del paladar, aunque estdn relajados,
mantienen abiertas las vias respiratorias. Sin embargo, en
determinadas circunstancias las vias respiratorias pueden
volverse un tanto estrechas y reducir el didmetro

disponible para la circulacién del aire.

Es entonces cuando el mayor esfuerzo respiratorio que
se realiza para vencer la estrechez provoca que las partes
blandas de la garganta vibren, lo cual origina el ruido del

ronquido.

Las vias respiratorias también se pueden estrechar hasta
cierto punto sin que haya ronquido. El flujo de aire hacia
los pulmones se reduce, y esto puede provocar que le

llegue menos oxigeno a los tejidos del organismo. El

resultado puede ser un deterioro en la calidad del suefio.




Si'la garganta es demasiado estrecha o los musculos se
relajan demasiado, las vias respiratorias se pueden bloquear
por completo e impedir la respiracion. Esta afeccidn se

conoce como Apnea Obstructiva del Suefio.

Después de un lapso que puede durar hasta dos minutos,
el cerebro se da cuenta de que hay una falta de oxigeno.
Entonces envia una alerta al cuerpo para que se despierte.
Por mas que la persona que sufre este trastorno a
menudo no se dé cuenta de lo que sucede, este ciclo se
puede repetir varios cientos de veces en el transcurso de

la noche vy afectar severamente el suefio.

iNo aguanto
mas tus
RONQUIDOS!

iDetente! | Estas
obstruyendo mis
vias respiratorias!




;Cual es la causa del
estrechamiento de la
garganta que origina el
ronquido o la Apnea
Obstructiva del Sueno?

Existen muchas causas diferentes. Algunas incluyen la edad,
la obesidad y los trastornos a nivel de la nariz o garganta.
El consumo de alcohol y el uso de pastillas para dormir
producen una mayor relajacion de los muisculos de las vias
respiratorias, con lo cual pueden provocar o agravar el

ronquido o la Apnea Obstructiva del Suefio.

;Es muy frecuente la Apnea
Obstructiva del Sueno?

La Apnea Obstructiva del Suefio es el trastorno del suefio
mads comun. Si bien es mds frecuente en hombres mayores
de 40 afios, la Apnea Obstructiva del Suefio puede afectar
a personas de cualquier edad, desde recién nacidos a
adultos de ambos sexos. Alrededor de 10% de la

poblacién sufre de Apnea Obstructiva del Suefio, un

ndmero parecido al de los afectados por asma o diabetes.




;Como se puede saber si
alguien sufre de Apnea
Obstructiva del Sueno?

A menudo se puede saber si alguien sufre de Apnea
Obstructiva del Suefio. Si presta atencién en el momento
en que duerme, escuchard un ronquido seguido de un
silencio. Posteriormente se puede observar un fuerte
suspiro en el momento en que empieza a respirar de
nuevo. Algunas personas que sufren de Apnea Obstructiva
del Suefio no roncan, y en ese caso generalmente son
otros sintomas, como la excesiva somnolencia diurna, los
que indican que la persona puede sufrir de Apnea

Obstructiva del Suefio.




;La Apnea Obstructiva del
Sueno puede comprometer
la vida?

La Apnea Obstructiva del Suefio se ha vinculado a ciertas
afecciones graves que pueden comprometer la vida, como
elevada presion arterial, hipertensidn, trastornos cardfacos,
infartos o derrames cerebrales, enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC) e insuficiencia cardiaca
congestiva. Como resultado de la afectacion severa del
suefio, muchas personas con Apnea Obstructiva del Suefio
sufren un cansancio excesivo durante el dia. Las
investigaciones han vinculado este cansancio con una mayor

frecuencia de accidentes de transito.

Otros sintomas de Apnea Obstructiva del Suefio incluyen

dolor de cabeza matinal, depresidn, "lapsus" de memoria y

disfunciones sexuales.




;Como se trata la Apnea
Obstructiva del Sueno?

Algunas veces la pérdida de peso o la disminucién del
consumo de alcohol pueden ayudar a reducir la gravedad
de la Apnea Obstructiva del Suefio leve. También se
pueden usar algunos procedimientos quirdrgicos v
odontoldgicos para tratar la Apnea Obstructiva del Suefio
leve. Sin embargo, el tratamiento mas simple, efectivo vy

reconocido es la presidn positiva en las vias respiratorias.

El tratamiento con presidn positiva en las vias respiratorias
implica usar una mascarilla conectada por medio de un
tubo a un dispositivo eléctrico que suministra aire a presion
positiva. Esta presion de aire funciona como un "entablillado”
de aire que hace que las vias respiratorias superiores se

mantengan abiertas e impide que ocurran apneas.

;Qué necesito para el
tratamiento de mi Sindrome
de la Apnea Obstructiva del
Sueno?

Necesitarda un equipo que suministre presion positiva a las
vias respiratorias, un sistema de mascarilla y un tubo de
aire que conecte al equipo con la mascarilla. Los sistemas
de mascarilla incluyen una almohadilla que se coloca sobre
la nariz o sobre la nariz y la boca, un armazén y un arnés
para la cabeza. El tratamiento puede resultar méds cdmodo
si utiliza un humidificador que le aporte humedad al aire
que respira. Para mayor comodidad, ResMed cuenta con
una gama de humidificadores y equipos con

humidificadores integrados.



;Queé tipo de dispositivo
necesito?

Su especialista del suefio sera quien por lo general le
recomiende el tipo de equipo que le conviene. Existen
tres formas distintas de suministrar aire:

CPAP significa en inglés presion positiva continua en las
vias respiratorias. Implica un suministro de aire a una
presion fija que es la presién éptima necesaria para
impedir que experimente apneas obstructivas mientras
duerme. Esta presién se determina por medio de un

estudio del suefio y es Unica para cada paciente.

APAP significa en inglés presidn positiva automética en las
vias respiratorias. Involucra equipos tales como el AutoSet
Spirit™ de ResMed, que ajustan continuamente la presién
de aire al nivel que usted requiere. El equipo monitoriza su
respiracion durante la noche y ajusta la presién en funcion
de lo que detecta en cada respiracion, de manera de

lograr mantener las vias respiratorias abiertas.

La cantidad de presion de aire necesaria cambia a lo largo
de la noche y también de una noche a la otra, influida por
los patrones de suefio, la posicién al dormir, o la comida y
bebida que consumié durante el dia. Debido a que
suministra Unicamente la presion que usted necesita y en
el momento en que lo necesita, este tipo de tratamiento
tiende a suministrar presiones de tratamiento promedio

mas bajas y resulta mds cémodo.

Binivel: este tratamiento implica dos presiones, un nivel alto
para cuando inspira y un nivel més bajo para cuando espira.
Los equipos de ResMed como el VPAP™ (presién positiva
variable en las vias respiratorias) detectan automaticamente



cudndo inspira y cudndo espira, y basados en ello cambian el
nivel de presidn. Este tipo de tratamiento es el adecuado
para pacientes con enfermedades pulmonares tales como la
EPOC, para personas que necesitan niveles de presiéon muy
altos, o para quienes encuentran dificil espirar contra una

presion fija.

;Qué tipo de mascarilla
necesito?

El uso de la mascarilla apropiada es esencial para el éxito
del tratamiento. Necesita una mascarilla que sea cémoda y
se ajuste correctamente. Debe conseguir un buen ajuste
sobre la cara, de manera de impedir las fugas de aire por
la mascarilla, ya que esto serfa incomodo y reducirfa la

efectividad del tratamiento.

Por lo general se utiliza una mascarilla nasal que cubre la
nariz. ResMed produce una gama de mascarillas nasales
cémodas y efectivas que se adaptan a diferentes necesi-
dades y contornos de cara. Sin embargo, algunas personas
respiran por la boca mientras duermen. En este caso, la
mejor opcién es una mascarilla facial de ResMed, como la
Ultra Mirage”, que cubre tanto la nariz como la boca.

Si no esta seguro sobre si puede necesitar o no una
mascarilla facial, recurra a la lista de la pagina 16 para

obtener ayuda.

ResMed es mundialmente reconocida por los sistemas de
mascarilla cémodos y efectivos. Todos los sistemas son

faciles de instalar y cuidan, y vienen completamente

montados con la almohadilla, el armazdn vy el arnés.




Soluciones integrales para las
fugas por la boca

La mayorfa de las personas que utilizan el tratamiento
duermen con la boca cerrada, pero a otros les puede
suceder que tengan fugas de aire por la boca. Las fugas por
la boca constituyen un problema que puede hacer que el
tratamiento sea incdmodo y menos efectivo. Frente a esta

situacion hay una serie de opciones:

*  Un humidificador puede agregar humedad a sus vias
respiratorias de manera que usted pueda mantener la
boca cerrada mientras duerme. Esto ayuda a controlar

las fugas leves.

» Algunos equipos de ResMed compensan
automdticamente las fugas para que su tratamiento siga
siendo efectivo. También pueden registrar los niveles de
fuga a lo largo de la noche para detectar en qué

momento las fugas constituyen un problema.

¢ Una mascarilla facial cubre tanto la nariz como la boca,
impidiendo asf las fugas de aire (consulte la lista de la

pagina |6 para determinar si usted se beneficiaria de

una mascarilla facial).




Lista de control: ;necesito
una mascarilla facial?

* ;Suele despertarse con la boca y/o la garganta secas?

» ;Tiene tendencia a respirar por la boca més que por

la nariz?
» ;Padece alergia?
* ;Padece rinitis o fiebre del heno?

* ;Suele tener la nariz tapada o congestionada en ciertas

épocas del afio?
* jAlguna vez se fracturd la nariz?
* ;Le han practicado cirugia nasal?

» ;Tiene un tabique nasal desviado (la pared que separa

ambas cavidades nasales estd inclinada hacia un lado)?
* Siya estd bajo tratamiento con una mascarilla nasal:

- ;Continda roncando incluso mientras recibe el

tratamiento?

- ;Utiliza una correa para el mentdn durante el
tratamiento?
Si'la respuesta a una 0 mds de estas preguntas es "si",
probablemente experimente fugas de aire por la boca durante
el tratamiento. Ello puede resultar incémodo e impedir

que reciba todos los beneficios que el tratamiento reporta.

Cuando esto sucede, puede ser de utilidad una mascarilla
facial como la Ultra Mirage FFM de ResMed.



Muchas personas necesitardn usar una mascarilla facial
todo el tiempo, pero otras personas pueden encontrar
que es necesario usarla sélo en algunas ocasiones, por
ejemplo durante determinadas estaciones o cuando estdn

resfriadas.

sFor qué
no se me
ocurrib esto



;De qué manera el
tratamiento afectara mi vida?

El tratamiento con presién positiva en las vias respiratorias
no deberfa interferir demasiado con su estilo de vida. Los
equipos de ResMed son totalmente portétiles, de modo
que los puede llevar con usted cuando viaja. También
funcionan con practicamente todos los tipos de suministro
de energfa que existen en el mundo sin necesidad de
ningun ajuste especial. Todo lo que necesita es un enchufe
adaptador para el pafs al cual viaja. Funcionan asimismo
con baterfas de 12 o 24 V: en este caso de debe usar un
inversor adecuado. Algunas aerolineas han aprobado el
uso de equipos ResMed en vuelos de larga distancia.
Probablemente deba presentar una carta de su médico o
clinica del suefio en la que conste que usted necesita el

tratamiento. Recomendamos verificar esta informacién con

la aerolinea con anterioridad al viaje.




Preguntas frecuentes

;Cuanto tiempo me insumira acostumbrarme
al CPAP?

La mayorfa de las personas se adaptan al CPAP en una o
dos semanas. A veces puede llevar un poco mads de
tiempo, por ejemplo en caso de que sea muy sensible a

los ruidos o a la presencia de la mascarilla sobre la cara.

:Después de cuanto tiempo de empezar el
tratamiento notaré una mejoria?

Al empezar el tratamiento deberfa notar una mejorfa
inmediata, aunque a algunas personas les lleva mds tiempo

notarla.

:Con qué frecuencia necesitaré usar el
tratamiento?

Deberd usar el tratamiento todas las noches mientras
duerme. Si no lo hiciera, volverfa al nivel de ronquido,
apnea del suefio y cansancio durante el dia que tenfa antes

de iniciar el tratamiento.

;La presion de mi equipo necesitara
modificarse en algiin momento?

Si utiliza tratamiento CPAP o binivel (VPAP), la presidn
permanecerd en los niveles que se adecuan a sus
necesidades. Sin embargo, algunas veces es necesario
realizar un ajuste fino de los niveles de presion, por
ejemplo si gana o pierde peso. Si le resulta dificil tolerar la

presién que le corresponde, ésta se puede disminuir




ligeramente durante un breve perfodo al comienzo del
tratamiento, a discrecion de su médico o especialista del
suefio. Un especialista del suefio evaluard en ese caso si
reaparecen los sintomas de ronquido y de cansancio

diurno.

Si utiliza un AutoSet™, el equipo ajustard automdticamente
los niveles de presion para adecuarse a sus necesidades
continuamente cambiantes. Este tipo de tratamiento se
recomienda especialmente en caso de frecuentes
fluctuaciones de peso, o si toma alcohol o pastillas para
dormir con cierta regularidad.

iMejorara mi presion arterial una vez iniciado
el tratamiento?

Si, puede mejorar, pero no realice ninguna modificacién en
su medicacion sin consultar a su médico. Su médico
deberfa controlar su presion arterial periédicamente, aun
en el caso de que no haya inicialmente cambios en la

medicacion.

:Es mas facil rebajar de peso al usar el
tratamiento?

Es posible. Se encontrard con mds energfa y motivacion
para realizar tareas que, anteriormente, su cansancio y
suefio diurnos le impedian hacer. Sin embargo, un pérdida

de peso sostenida exige cambios a largo plazo en el estilo

de vida, en relacién con la dieta y la actividad fisica.




La persona con la que duermo (y/o yo mismo)
tenemos un sueiio muy ligero. ;Qué puedo
hacer si el equipo hace demasiado ruido?

Los equipos de ResMed estan disefiados para ser
extremadamente silenciosos. Sin embargo, si experimenta
inconvenientes para adaptarse al ruido, intente colocar el
equipo en el suelo junto a la cama hasta que el ruido ya

no sea una molestia.

Un humidificador podrfa ayudar gracias a que amortigua el
ruido. Péngase en contacto con su clinica del suefio o con

su proveedor de equipos para obtener mds informacion.

Si el ruido que le molesta proviene del aire que escapa
por los orificios de ventilacién del armazoén de la

mascarilla, verifigue que no haya nada que los obstruya.

De lo contrario, puede colocar el equipo en otra
habitacion y utilizar un tubo de aire més largo o dos tubos

de aire unidos por un conector.

Nota: Si opta por esto Ultimo, debe pedir que se
verifique la presién de tratamiento que usted recibe,
para estar seguro de que es aln adecuada para tratar
su Sindrome de la Apnea Obstructiva del Suefio. Si su
equipo cuenta con la funcién SmartStart™, el alargue del
tubo puede interferir con el correcto funcionamiento
de esta funcion. En este caso, debe usar sdlo un

tramo de tubo o llevar el equipo a su proveedor

para que desactive la funcién SmartStart.




Hace poco comencé el tratamiento y me irrita
la nariz.

El aire frio y seco del tratamiento puede provocar en
algunas personas estornudos o que le gotee la nariz. Esto
generalmente se alivia en unos dfas o tras la primera
semana. Si no mejorara, deberfa pensar en usar un
humidificador térmico, el cual serd de ayuda gracias al
agregado de calor y humedad al aire que recibe. Recuerde,
si utiliza un equipo CPAP con presidn fija, dicha presidn tal
vez deba ser ligeramente ajustada en caso de utilizar un
humidificador. Si usa un equipo AutoSet de ResMed, dicho
equipo ajustard automdticamente la presién ante la

presencia de un humidificadon.

Ahora que duerme mejor...
jtendra mas energia
para traerme el
desayuno

ala cama?




El aire que me llega por la mascarilla esta frio y
me interrumpe el suefio.

Algunas personas experimentan sequedad de la nariz, boca
o garganta durante el curso del tratamiento, especialmente
durante los meses de invierno. Si el aire que le llega por la
mascarilla esta frio e interrumpe su suefio, las alternativas
son: utilizar calefaccién en la habitacidn, colocar el tubo
bajo la ropa de cama (ya que en ese caso el calor del
cuerpo aumentard la temperatura del aire que pasa por el
tubo), o la humidificacién. Los humidificadores térmicos le
agregan calor y humedad al aire que usted va a respirar,
reduciendo asf estos sintomas y haciendo que sea mds

cdmodo respirar ese aire.

Mi nariz se tapa con frecuencia, de manera
que debo respirar por la boca. ;Qué puedo
hacer?

Como la nariz es un punto de entrada muy efectivo
cuando se utiliza tratamiento nasal de presién positiva en
las vias respiratorias, es necesario que esté despejada. Una
opcidn es usar un descongestivo nasal; esto deberfa
plantedrselo a su médico. Tenga en cuenta que el abuso de
los descongestivos nasales puede asimismo provocar
obstruccion nasal con el tiempo. Tal vez encuentre que la
solucién para este problema sea el uso de una mascarilla
facial, especialmente si no desea usar descongestivos

nasales durante un perfodo prolongado.

Una mascarilla facial cubre tanto la nariz como la boca, de

tal manera que, aunque respire por la boca, continuard

recibiendo un tratamiento efectivo.




Siento que tengo fugas de aire por la boca
mientras me duermo.

Para impedir que haya fugas de aire desde la mascarilla, su
boca debe estar cerrada mientras duerme. Una mascarilla
facial que cubra la nariz y la boca asegurard que usted
continle recibiendo un tratamiento efectivo mientras se
duerme. Una solucidn alternativa es usar una correa para
el mentdn, la cual le puede ayudar a mantener la boca

cerrada.

iTampoco
lo deja hablarl




:Puedo recibir el tratamiento si tengo un
resfriado?

Si sufriera una infeccién de las vias respiratorias superiores,
del oido medio o de algin seno facial, antes de continuar
el tratamiento deberfa consultar con su médico.

Es probable que le aconsejen suspender el tratamiento
hasta que se haya ido la infeccién. Si sigue con el
tratamiento durante una infeccidn, se aconseja limpiar la
mascarilla y el tubo mds a menudo. Una mascarilla facial
puede resultar una buena alternativa en estas circuns-
tancias, ya que le cubre tanto la nariz como la boca, y asf

podrd continuar recibiendo un tratamiento efectivo.

iDebo llevar el equipo conmigo al hospital si
tengo que ingresar por cualquier motivo?

Si. Si detiene el tratamiento y su bienestar general se
deteriora, la recuperacion podria llevarle mds tiempo.
Siva a ser sometido a una cirugia es muy importante que
le comunique al cirujano y al anestesista que usted estd

recibiendo este tratamiento.

También deberfa comunicarle su ingreso al médico que lo

trata de su Sindrome de la Apnea Obstructiva del Suefio.

;Podré algin dia dejar el tratamiento? ;Me
curaré del ronquido y de la apnea del suefio?

El Sindrome de la Apnea Obstructiva del Suefio es una
afeccién prolongada para la cual no se conoce un remedio
en el momento actual. Sin embargo, la buena noticia es
que el tratamiento con presion positiva en las vias

respiratorias puede controlar eficazmente su apnea del

suefio, en tanto lo contindie recibiendo.




menudo me despierto y me encuentro con
A d d t t

que me he sacado la mascarilla mientras
dormia. ;Cémo puedo evitar esto?

Si esta bajo tratamiento CPAP o binivel (VPAP), esto
puede indicar que la presién de tratamiento no es
suficiente para controlar por completo su apnea del suefio,
y un leve aumento en la presién tal vez solucione el
problema. De lo contrario, algunos equipos de ResMed
cuentan con una alarma de mascarilla que alerta al usuario
que se la ha quitado. Converse sobre este tema con su

especialista de suefio.

:Por qué siento que es dificil espirar al utilizar
un CPAP?

La primera vez que utilizan un CPAR la mayorfa de las
personas experimentan la sensacion de que tienen que
empujar en contra de un flujo de aire cuando espiran.
Puede llevar un tiempo acostumbrarse a espirar contra la
presién. Unas sesiones de préctica durante el dia mientras
descansa o escucha musica pueden ser de utilidad para
superar esta sensacion. Sin embargo, la espiracién contra el
flujo de aire sucederd en forma automdtica mientras esté

dormido.

Para las personas que experimenten una dificultad inusual
en acostumbrarse a respirar contra la presién de aire,
algunos equipos CPAP de ResMed tienen opciones tales
como la funcién de rampa. Esta permite que usted se
duerma a una presién mas baja mientras el equipo
continlia su ascenso hasta alcanzar la presion total de
tratamiento a lo largo de un periodo de tiempo. De lo
contrario, podria considerar usar un equipo AutoSet o un

equipo binivel como el VPAP de ResMed.
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Voy a viajar al exterior: ;puedo utilizar el
equipo en otros paises?

Los equipos de ResMed cuentan con una alimentacién de
energfa conmutable, lo cual significa que podran funcionar
con distintos suministros de energia en diferentes partes
del mundo. Son compatibles con |10-240 V, 50-60 Hz, sin
necesidad de ninglin ajuste especial. Tenga en cuenta, sin
embargo, que necesitard usar el adaptador correcto para

el tipo de toma de corriente del pais al que viaja.

Con una unidad inversora adecuada, el equipo puede
funcionar con baterfa (por ejemplo en un camién, un
vehiculo de recreo o una embarcacién). El inversor debe
tener suficiente capacidad y poder suministrar un voltaje
de corriente dentro del rango de los | 10-240 V. Su
distribuidor ResMed lo podra asesorar en la eleccion de

un inversor adecuado para el equipo.

Nota: En el caso de algunas marcas de inversores,

puede ser necesaria una potencia nominal de hasta

200 W para asegurar un funcionamiento correcto.




El cuidado de su equipo
ResMed

Su equipo ResMed normalmente no necesitara de un
servicio de mantenimiento. Sin embargo, para prolongar la
vida del equipo, los filtros de aire se deben cambiar cada
cuatro a seis meses, segln la cantidad de polvo que haya

en el ambiente.

Un filtro de aire obstruido puede reducir la presion que
recibe. Recomendamos que verifique el filtro todos los
meses para descartar la presencia de agujeros u

obstrucciones por polvo.

Antes de irse a dormir; ldvese la cara con el fin de eliminar
el exceso de grasa facial antes de colocarse la mascarilla.
Esto evitara que la grasa de la piel se adhiera a la

mascarilla y a la almohadilla.

También recomendamos que no se aplique humectantes
en zonas cercanas a los lugares en que la mascarilla tendrd
contacto con la cara. Esto ayudard a evitar lo mdximo
posible que la grasa de la piel se adhiera a la mascarilla y a

la almohadilla.
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Remitase a las instrucciones para el usuario para obtener
mas informacién acerca del cuidado de su sistema de

mascarilla.

El tubo de aire también necesita limpieza. El agua tibia con
jabdn serd suficiente, pero no lo cuelgue fuera para que se
seque, ya que los rayos ultravioletas agrietardn el pldstico.
No utilice compuestos de lejia, aceites de eucalipto ni
compuestos con cloro, pues pueden decolorar o

deteriorar el plastico.

Después de limpiar todos los productos, enjudguelos bien

para evitar dejar un residuo jabonoso.

Advertencias relativas
al tratamiento

Consulte a su médico inmediatamente si experimenta

alguno de los siguientes sintomas durante su tratamiento.

e Dolor de cabeza
¢ Molestias en los senos faciales o el oido medio

* Dolor en el pecho

Una leve sensacion de hinchazén puede deberse a la

excesiva deglucién de aire provocada por la sensacién de
presién que el equipo le produce mientras esta despierto.
El uso de la funcién de rampa le puede ayudar, pero si los

sintomas persisten consulte a su médico.

Si en el curso del tratamiento vuelven a aparecer
cualquiera de los sintomas de apnea del suefio, consulte a

su médico.
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Es posible que experimente estornudos, goteo por la nariz
U obstruccion nasal, especialmente durante las primeras
semanas de tratamiento. Esto puede requerir tratamientos
tales como un spray nasal o, si los sintomas persisten, tal
vez necesite un humidificador. Péngase en contacto con su
médico o con su proveedor de equipos para obtener mas

asesoramiento.

No interrumpa su tratamiento CPAP sin la aprobacion de
su médico. Consulte siempre a su médico si espera
encontrarse en una situacion en la que no podrd utilizar el

tratamiento durante varios dias.

Como contactarse con
ResMed

ResMed tiene oficinas vy distribuidores en mas de 60
paises. Visite nuestro sitio en Internet www.resmed.com

para obtener mas detalles sobre las ubicaciones.

AutoSet, AutoSet Spirit, Mirage, Uttra Mirage, SmartStart, y VPAP
son marcas registradas de ResMed Ltd. ©2003 ResMed Ltd.
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