Escala de somnolencia de Epworth

iQué posibilidades hay de que dormite o se quede dormido en las
siguientes situaciones?! Excluya la mera "sensacién de cansancio”. Esto
se aplica a su estilo de vida habitual en épocas recientes.

Si no ha realizado alguna de estas actividades recientemente, trate de

imaginar cémo se hubiera visto afectado. Utilice la siguiente escala para

escoger el nimero mds apropiado para cada situacion:

0 = nunca me dormirfa

| = leve posibilidad de dormirme

2 = moderada posibilidad de dormirme
3 = alta posibilidad de dormirme

Situacion Posibilidad de dormirme de 0 a 3
Sentado leyendo

Mirando television

Sentado sin actividad en un lugar publico
(por ej. un teatro o una reunién)

En un coche viajando como pasajero durante
una hora sin interrupcién

Recostado para descansar por la tarde cuando
las circunstancias lo permiten

Sentado y hablando con alguien

Sentado en silencio después de almorzar sin‘alcohol

En un coche, al detenerse durante unos breves
minutos en el transito

Total:

U0 000 O 0 00

Cuanto mds alto el puntaje, mayores son las posibilidades de que se le
diagnostique una apnea del suefio. Este cuestionario no sustituye un

diagndstico ni un manejo terapéutico realizado por un profesional médico.

Si tiene preocupaciones acerca de su salud, busque el asesoramiento
profesional de un médico.
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Si usted habitualmente ronca y estd siempre somnoliento

durante el dfa, es posible que tenga una afeccién
conocida como “apnea del suefio”. Si bien es un
trastorno tan comdn como el asma o la diabetes,
la apnea del suefio a menudo no se diagnostica,
constituyendo una “‘epidemia oculta”.

La siguiente lista le puede ayudar a identificar algunos
de los restantes sintomas de la apnea del suefio.

(1 ;Su pareja ha notado que usted respira
entrecortado o que deja de respirar durante
el suefio?

) ;Se despierta a menudo por las mafianas con la
sensacién de que no ha descansado?

(1 ;Siente algunas veces mucho suefio durante el dia?

[ ;Nota que hayan disminuido su niveles de energfa
y motivacién?

(1 Le cuesta concentrarse?

Si la respuesta a alguna de les siguientes preguntas es

o

“si”, usted puede tener un mayor riesgo de presentar
apnea del suefio.

(1 ;Tiene usted sobrepeso?
[ ;Ronca usted mucho?

(1 ;Hay personas en su familia con historia de
ronquido y apnea del suefio?

¢Sabia que la apnea del suefio estd vinculada a afecciones

potencialmente graves?
1 Sufre de presién arterial alta?

1 ;Ha tenido un infarto o hemorragia cerebral,
un ataque o enfermedad cardfaca?

i{Qué es exactamente la apnea del sueno?

Normalmente, los musculos que controlan las vias respiratorias
superiores se relajan durante el suefio. Si se relajan demasiado, las
vias respiratorias superiores se estrechan y en algunas personas esto
provoca un ronquido. Si las vias respiratorias se estrechan
demasiado, pueden aparecer dificultades para respirar: En algunas
ocasiones las vias respiratorias se obstruyen por completo y la
persona deja de respirar por un lapso de tiempo, lo cual se conoce
como “apnea obstructiva”. Esta situacién puede extenderse durante
diez segundos o mds. Esto puede repetirse con mucha frecuencia,
incluso cientos de veces en una noche.

Vias respiratorias
parcialmente obstruidas

Vias respiratorias cerradas

Si usted sufre de esta afeccién, cada vez que sobrevenga una apnea
usted hard fuerza para respirar, lo cual determina una sobrecarga
para su corazdn y su sistema nervioso. Todas las noches tendrd un
suefio distorsionado. Asl experimentard una fatiga que afectard su
calidad de vida, su trabajo y sus vinculos interpersonales. Es posible
que mientras usted duerme su pareja detecte los signos evocadores
de la apnea del suefio: un ronquido seguido de un periodo de
silencio y después, tal vez, un fuerte resoplido o una respiracién
entrecortada al reiniciar la respiracion.

Graves riesgos para su salud

Las investigaciones recientes muestran que el ronquido vy la apnea
del suefio estdn vinculados a muchas afecciones graves. Si no se
tratan, se asocian a un mayor riesgo de desarrollar presién arterial
elevada, enfermedades cardfacas, infartos o hemorragias cerebrales,
diabetes y depresion.

* Mds de un 35% de las personas que sufren de apnea del suefio
tienen presion arterial alta, lo cual aumenta su riesgo de padecer
una enfermedad cardfaca.!

* Es importante indicar que el 83% de las personas que no logran
descender su presion arterial a pesar de tomar tres o mds
medicamentos, sufren también de apnea del suefio.”

e Casi un 70% de las personas que han tenido un infarto o una
hemorragia cerebral presentan apnea del suefio.’

* Una persona con apnea del suefio tiene siete veces mds
posibilidades de tener un accidente automouvilistico.

iSe puede tratar esta afeccion? ;Como?

iSi! Existe un tratamiento muy efectivo y ampliamente aceptado
para la apnea del suefio, denominado presién positiva en las vias
respiratorias por via nasal. Un equipo que se coloca junto a la cama
suministra aire a presion a través de una pequefia mascarilla o un
sistema de almohadillas nasales. Esta presién funciona como un
“entablillado de aire” que hace que las vias respiratorias superiores
se mantengan abiertas y ayuda a impedir que ocurran apneas.

Este tratamiento no implica firmacos ni cirugfa, y ayuda a cientos de
miles de pacientes en todo el mundo para que puedan tener un
suefio y una vida mds saludables. Muchos experimentan rdpidamente
sus beneficios: muchas veces durante la primera noche de uso.

Un sueno nocturno reparador todas las noches

ResMed ofrece una gama de soluciones completa para la apnea del
suefio: desde mascarillas y sistemas de almohadillas nasales cémodos
y faciles de colocar hasta generadores de aire silenciosos, faciles de
usar, y con los cuales puede viajar.

{Piensa que puede tener una apnea del sueno?

Realice el test de somnolencia de Epworth que se encuentra en la
parte de atrds de este folleto y consulte a su médico. Es posible que
lo derive a un especialista del suefio a fin de realizarle los estudios
especificos para la apnea del suefio.






