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La fibrilacion atrial aumenta el riesgo de desarrollar apnea
obstructiva del suefio

Los sujetos con un ritmo cardiaco alterado son mas propensos a desarrollar apnea
obstructiva del suefio si se comparan con otros sujetos con patologia cardiaca, seguin un
estudio coordinado por Virend K. Somers, de la Division de Enfermedades

Cardiovasculares de la Clinica Mayo, en Rochester, que se publica hoy en Circulation.

La apnea obstructiva del suefio aumenta las
posibilidades de infarto y de ictus. La
prevalencia de la apnea del suefio se relaciona
con el indice de masa corporal. Se conoce bien
la prevalencia de la apnea entre los obesos, los
hipertensos y los sujetos con enfermedad
coronaria y con insuficiencia cardiaca
congestiva, pero se sabe poco de lo que ocurre
en los pacientes con fibrilacion atrial.

Los investigadores han analizado los datos de
151 pacientes con fibrilacién atrial y de,312 por encima de la pulémlca,
enfermos de las consultas de cardiologia, que
respondieron a un cuestionario sobre
ronquidos, somnolencia diurna, indice de masa
corporal e hipertension para identificar el riesgo
de apnea del suefio. La mitad de los pacientes
con fibrilacion atrial tenian un mayor riesgo de
apnea si se comparaban con el 32 por ciento de
los pacientes de las consultas de cardiologia.
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hipertension.

El estudio sugiere que existe una interaccion Enlaces de Interés
entre la patofisiologia de ambas entidades, pero - Revista Circulation

aln quedan por conocer aspectos de las dos.
No obstante, los especialistas deberian
considerar la presencia de apnea obstructiva del suefio en los pacientes con fibrilacién atrial.
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