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EFE. Burgos

Més patologia cardiovascular en personas con apnea

La Unidad del Suefio del Hospital General Yagie, de Burgos, participa en un estudio que
pretende establecer si la apnea del suefio aumenta el riesgo de algunas cardiopatias, ha
informado el jefe de la unidad, Joaquin Teran.

Los datos estadisticos obtenidos en Europa y
Estados Unidos asocian a los enfermos de
apnea del suefio (del 5 al 6 por ciento de la
poblacién) con una mayor incidencia de
enfermedades vasculares como hipertensién
arterial o trombosis cerebral, "pero ahora
pretendemos confirmar cientificamente que hay
una relacion causa-efecto”, afirmé Teran.

Publicidad

Varios hospitales

"El estudio lo estamos realizando amparados
por la Sociedad Espafiola de Neumologia y con
financiacion del Fondo de Investigaciones
Sanitarias y la Junta de Castillay Ledn, en el
gue participamos simultdneamente ocho
hospitales espafioles"”.

Joaquin Teran aclaré que la participacion de
varios hospitales es la Unica forma de disponer
en un plazo razonable de datos de méas de 300
pacientes.

Noticias relacionadas

- El primer medicamento para reducir la
En caso de que el estudio confirme la influencia apnea del suefio se presenta hoy en
de la apnea del suefio sobre enfermedades EE.UU.
cardiovasculares "habria que cambiar la
estrategia de atencién a estos enfermos,
muchos de ellos obesos, y aumentar los
tratamientos, consistentes en la aplicacion de - La apnea del suefio es una causa, no
un respirador para que no haya interrupciones un efecto, del fallo cardiaco
del flujo de oxigeno durante el suefio".

- La apnea del suefio eleva el riesgo de
padecer FA recurrente

Joaquin Teran detallé que sélo en Burgos hay Enlaces de Interés

1.500 personas que utilizan un respirador para - Sociedad Espafiola de Neumologia y
dormir, aunque su nimero se incrementaria si Cirugia Toréacica
se confirmara la relacién de la apnea con las - Junta de Castillay Leon.

enfermedades cardiovasculares.
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