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ENGLISH

Thank you for choosing the AirFit™ F20/AirTouch™ F20. These
masks are identical—except for the interchangeable AirFit F20
silicone cushion and AirTouch F20 foam cushion. This offers
two choices for your mask, depending on your preferred
comfort, stability and seal.

This document provides the user instructions for:

o AirFit" F20/AirFit™ F20 for Her

e AirTouch™ F20/AirTouch™ F20 for Her

These masks are referred to collectively as F20 throughout

this manual. These masks may not be available in all countries.

Using this guide
Please read the entire guide before use. When following
instructions, refer to the images at the front of the guide.

Intended use

The F20 is a non-invasive accessory used for channeling

airflow (with or without supplemental oxygen) to a patient

from a positive airway pressure (PAP) device such as a

continuous positive airway pressure (CPAP) or bilevel system.

The F20 is:

e 1o be used by patients weighing more than 30 kg for
whom positive airway pressure therapy has been
prescribed

e intended for single-patient reuse in the home environment
and multi-patient reuse in the hospital/institutional
environment.

AirTouch F20 cushion

The cushion is intended for single-patient reuse in both home
and hospital/institutional environments and recommended to
be replaced monthly.

QuietAir elbow

The QuietAir elbow is intended for single-patient reuse in both
home and hospital/institutional environments.

A\ WARNING

Magnets are used in the lower headgear straps and the
frame of the F20. Ensure the headgear and frame is kept at
least 50 mm away from any active medical implant (eg,
pacemaker or defibrillator) to avoid possible effects from
localized magnetic fields. The magnetic field strength is
less than 400 mT.

Clinical benefits
The clinical benefit of vented masks is the provision of
effective therapy delivery from a therapy device to the patient.

Intended patient population/medical

conditions

Obstructive pulmonary diseases (eg, Chronic Obstructive
Pulmonary Disease), restrictive pulmonary diseases (eg,
diseases of the lung parenchyma, diseases of the chest wall,
neuromuscular diseases), central respiratory regulation
diseases, obstructive sleep apnoea (OSA) and obesity
hypoventilation syndrome (OHS).



Contraindications
Use of masks with magnetic components is contraindicated in
patients with the following pre-existing conditions:

a metallic hemostatic clip implanted in your head to repair
an aneurysm

metallic splinters in one or both eyes following a
penetrating eye injury.

/\ GENERAL WARNINGS

The mask must be used under qualified supervision for
users who are unable to remove the mask by
themselves. The mask may not be suitable for those
predisposed to aspiration.

The mask must be fitted with the supplied elbow
(containing the valve and vent assembly) to ensure
safe and functional usage unless otherwise specified.
Do not use the mask if the valve or vent assembly is
damaged or missing.

The elbow, valve and vent assembly have specific
safety functions. The mask should not be worn if the
valve is damaged as it will not be able to perform its
safety function. The elbow should be replaced if the
valve is damaged, distorted or torn. The vent holes and
valve should be kept clear.

The mask should only be used with CPAP or bilevel
devices recommended by a physician or respiratory
therapist.

Avoid connecting flexible PVC products (eg, PVC
tubing) directly to any part of the mask. Flexible PVC
contains elements that can be damaging to the

materials of the mask, and may cause the components
to crack or break.

The mask should not be used unless the device is
turned on. Once the mask is fitted, ensure the device is
blowing air.

Explanation: CPAP and bilevel devices are intended to
be used with special masks (or connectors) which have
venting to allow continuous flow of air out of the mask.
When the device is turned on and functioning properly,
new air from the device flushes the exhaled air out
through the mask holes. When the device is turned off,
the mask valve opens to atmosphere allowing fresh air
to be breathed. However, a higher level of exhaled air
may be rebreathed when the device is off. This applies
to most full face masks for use with CPAP and bilevel
devices.

Follow all precautions when using supplemental
oxygen.

Oxygen flow must be turned off when the CPAP or
bilevel device is not operating, so that unused oxygen
does not accumulate within the device enclosure and
create a risk of fire.

Oxygen supports combustion. Oxygen must not be
used while smoking or in the presence of an open
flame. Only use oxygen in well ventilated rooms.

At a fixed rate of supplemental oxygen flow, the
inhaled oxygen concentration varies, depending on the
pressure settings, patient breathing pattern, mask,
point of application and leak rate. This warning applies
to most types of CPAP or bilevel devices.



/\ GENERAL WARNINGS

The technical specifications of the mask are provided
for your clinician to check that they are compatible
with the CPAP or bilevel device. If used outside
specification or if used with incompatible devices, the
seal and comfort of the mask may not be effective,
optimum therapy may not be achieved, and leak, or
variation in the rate of leak, may affect the CPAP or
bilevel device function.

Discontinue using this mask if you have ANY adverse
reaction to the use of the mask, and consult your
physician or sleep therapist.

Using a mask may cause tooth, gum or jaw soreness
or aggravate an existing dental condition. If symptoms
occur, consult your physician or dentist.

The F20 line of full face CPAP masks are not intended
to be used simultaneously with nebulizer medications
that are in the air path of the mask/tube.

As with all masks, some rebreathing may occur at low
CPAP pressures.

Refer to your CPAP or bilevel device manual for details
on settings and operational information.

Remove all packaging before using the mask.

Note: For any serious incidents that occur in relation to this
device, these should be reported to ResMed and the
competent authority in your country.

Using your mask

When using your mask with ResMed CPAP or bilevel
devices that have mask setting options, refer to the

Technical specifications section in this user guide for the
correct setting.

Follow the instructions provided by your physician or sleep
therapist. If you experience any problems (e.g. fitting,
adjustment, leakage, noise, etc.), contact your physician or
sleep therapist.

Adjustment tips (AirFit F20):

— With air pressure applied, pull the mask away from your
face to allow the cushion to inflate and reposition onto
your face.

— To resolve any leaks at the upper part of the mask,
adjust the upper headgear straps. For the lower part,
adjust the lower headgear straps.

— Adjust only enough for a comfortable seal. Do not
overtighten as this may cause discomfort.

Adjustment tips (AirTouch F20):

— To resolve any leaks at the upper part of the mask,
adjust the upper headgear straps. For the lower part,
adjust the lower headgear straps.

— Adjust enough for a comfortable seal.

For a full list of compatible devices for this mask, see the
Mask/Device Compatibility List on
www.resmed.com/downloads/masks. If you do not have
internet access, please contact your ResMed
representative.

Use a standard conical connector if pressure readings
and/or supplemental oxygen are required.



Cleaning your mask at home (AirFit F20)
It is important to follow the steps below to get the best
performance out of your mask.

/\ WARNING

e As part of good hygiene, always follow cleaning
instructions and use a mild liquid detergent. Some
cleaning products may damage the mask, its parts and
their function, or leave harmful residual vapours that
could be inhaled if not rinsed thoroughly.

e Regularly clean your mask and its components to
maintain the quality of your mask and to prevent the
growth of germs that can adversely affect your health.

/\ cauTioN

Visible criteria for product inspection: If any visible
deterioration of a system component is apparent (cracking,
discoloration, tears etc.), the component should be
discarded and replaced.

Daily/After each use:

1. Disassemble the mask according to the disassembly
instructions.

2. Rinse the frame, elbow and cushion under running water.
Clean with a soft brush until dirt is removed.

3. Soak the components in warm water (approximately
30°C) with a mild liquid detergent for up to ten minutes.

4.  Shake the components vigorously in the water for at least
one minute.

5. Brush the moving parts of the elbow and around the vent
holes.

6. Brush the areas of the frame where the arms connect,

and inside and outside the frame where the elbow

connects.

Rinse the components under running water.

8. Leave the components to air dry out of direct sunlight.
Make sure to squeeze the arms of the frame to ensure
that excess water is removed.

Weekly:

~

1. Disassemble the mask. The magnets can remain
attached to the headgear during cleaning.

2. Handwash the headgear in warm water (approximately
30°C) with mild liquid detergent.

3. Rinse the headgear under running water. Inspect to
ensure the headgear is clean and detergent free. Wash
and rinse again, if necessary.

4.  Squeeze the headgear to remove excess water.

5. Leave the headgear to air dry out of direct sunlight.

Cleaning your mask at home (AirTouch F20)
It is important to follow the steps below to get the best
performance out of your mask. It is recommended to replace
your cushion every month.



/\ WARNING

As part of good hygiene, always follow cleaning
instructions. Some cleaning products may damage the
mask, its parts and their function, or leave harmful
residual vapours that could be inhaled if not rinsed
thoroughly.

Regularly clean your mask and its components to
maintain the quality of your mask and to prevent the
growth of germs that can adversely affect your health.

/\ cauTioN

Visible criteria for product inspection: If any visible
deterioration of a system component is apparent
(cracking, discoloration, tears, etc.), the component
should be discarded and replaced.

The cushion must not be submerged in liquid as this
may damage the cushion and affect mask
performance.

Discard the cushion if it is submerged in liquid or
heavily soiled.

Cleaning the cushion

You do not need to clean the cushion every day. If any visible
deterioration of the cushion is apparent, the cushion should be
discarded and replaced.

L]

If required, wipe the outside of the foam cushion with
CPAP wipes or similar alcohol-free wipes and allow to dry.

Do not rinse or submerge in liquid

Do not expose to domestic cleaning products or cleaning
devices

Do not store or place in direct sunlight.

Cleaning the frame and elbow

Daily:

1.

N

Disassemble the mask components according to the
disassembly instructions.

Rinse the frame and elbow under running water.

Clean with a soft brush until dirt is removed.

Soak the components in warm water (approximately
30°C) with a mild liquid detergent for up to ten minutes.
Shake the components vigorously in the water for at least
one minute.

Brush the moving part of the elbow and around the vent
holes.

Brush the areas of the frame where the arms connect,
and inside and outside the frame where the elbow
connects.

Rinse the components under running water.

Leave the components to air dry out of direct sunlight.
Make sure to squeeze the arms of the frame to ensure
excess water is removed.



Cleaning the headgear
Weekly:

1. Disassemble the mask. The magnets can remain
attached to the headgear during cleaning.

2. Handwash the headgear in warm water (approximately
30°C) with mild liquid detergent.

3. Rinse the headgear under running water. Inspect to
ensure the headgear is clean and detergent free. Wash
and rinse again if necessary.

4. Squeeze the headgear to remove excess water.

5. Leave the headgear to air dry out of direct sunlight.

Reprocessing the mask between patients
Reprocess this mask when using between patients. Cleaning,
disinfection and sterilization instructions are available on
www.resmed.com/downloads/masks. If you do not have
internet access, please contact your ResMed representative.

Technical specifications

Pressure-flow The mask contains passive venting to protect against

curve rebreathing. As a result of manufacturing variations, the vent
flow rate may vary.
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AirFit F20 AirTouch F20
Dead space: Empty volume of the mask to 240 mL (Large) 281 mL (Large)
the end of the swivel. The mask deadspace
varies according to cushion size.
Therapy pressure 3t040cmHz0  3t040cmHo0
Resistance with Anti Asphyxia Valve
(AAV) closed to atmosphere: Drop in
pressure measured (nominal)
at 50 L/min 0.2 cm H20 0.2 cm H20
at 100 L/min 0.6 cm H20 0.6 cm H20
Resistance with Anti Asphyxia Valve
(AAV) open to atmosphere
Inspiration at 50 L/min: 0.6 cm H20 0.6 cm H20
Expiration at 50 L/min: 0.7 cm H20 0.7 cm H20
Anti Asphyxia Valve (AAV) open-to- <3cm H20 <3cm H20
atmosphere pressure
Anti Asphyxia Valve (AAV) closed-to- <3 ¢m H20 <3 cm H20

atmosphere pressure

Sound: DECLARED DUAL-NUMBER NOISE EMISSION VALUES in accordance with
IS0 4871. The A-weighted sound power level and the A-weighted sound pressure
level of the mask at a distance of 1 m, with uncertainty of 3 dBA, are shown

Power level (with Standard elbow) 30 dBA 30 dBA
Power level (with QuietAir elbow) 21 dBA 21 dBA
Pressure level (with Standard elbow) 22 dBA 22 dBA
Pressure level (with QuietAir elbow) 13 dBA 13 dBA



Environmental  Operating temperature: 5°C to 40°C

conditions Operating humidity: 15% to 95% non-condensing
Storage and transport temperature: -20°C to +60°C
Storage and transport humidity: up to 95% non-condensing
Gross Mask fully assembled with elbow assembly (no headgear)
dimensions 154 mm (H) x 153 mm (W) x 147 mm (D)

International Commission on Non-lonizing Radiation Protection (ICNIRP)
Magnets used in this mask are within ICNIRP guidelines for general public use.
Service life

The service life of the F20 mask system is dependent on the intensity of usage,
maintenance, and environmental conditions to which the mask is used or stored. As
this mask system and its components are modular in nature, it is recommended
that the user maintain and inspect it on a regular basis, and replace the mask
system or any components if deemed necessary or according to the ‘visual criteria
for product inspection” in the ‘Cleaning your mask at home' section of this guide.
Refer to the ‘Mask components’ section of this guide for information of how to
order replacement parts.

Mask setting options

For AirSense, AirCurve or S9: Select 'Full Face'.

For other devices: Select '"MIR FULL' (if available), otherwise

select 'FULL FACE' as the mask option.

i Setting

Full Face

Notes: The manufacturer reserves the right to change these
specifications without notice.

Storage

Ensure that the mask is thoroughly clean and dry before
storing it for any length of time. Store the mask in a dry place
out of direct sunlight.

Disposal

This mask and packaging does not contain any hazardous
substances and may be disposed of with your normal
household refuse.

Symbols
The following symbols may appear on your product or
packaging:

Not made with natural

Importer ?

P LATEXY  jpber latex
Size - small @ Size - medium
Size - large Medical device

Indicates a Warning or Caution and alerts you to a possible injury or
explains special measures for the safe and effective use of the device

Caution, consult accompanying documents

o
263

Do not use if package : .
packag Single patient reuse

Fudaa  damaged ]
o o



JJ_‘)? Discard once signs of 1, Do not expose to direct

deterioration forms sunlight

Do not use domestic cleaner
or domestic cleaning
devices

v s Replace once signs of
“ deterioration forms
’1 Clean with alcohol-free
W wipes only

Keep dry and away from
liquids

Do not use alcohol wipes

Do not submerge in liquids

& ¥

See symbols glossary at ResMed.com/symbols.

Consumer Warranty

ResMed acknowledges all consumer rights granted under the
EU Directive 1999/44/EC and the respective national laws
within the EU for products sold within the European Union.



ESPANOL

Le agradecemos que haya elegido AirFit" F20/AirTouch™ F20.
Estas mascarillas son idénticas, salvo la aimohadilla
intercambiable de silicona AirFit F20 y la almohadilla
intercambiable de espuma AirTouch F20. Asi podré escoger
entre dos opciones distintas para la mascarilla segun sus
preferencias en cuanto a confort, estabilidad y ajuste.

Este documento proporciona al usuario instrucciones sobre:
o AirFit" F20/AirFit™ F20 for Her

o AirTouch™ F20/AirTouch™ F20 for Her

En este manual, todas estas mascarillas se denominan en su
conjunto "F20". Es posible que no estén disponibles en todos
los paises.

Uso de este manual

Lea por completo el manual antes de usar el producto. Al
seguir las instrucciones, consulte las imagenes que figuran al
principio del manual.

Uso indicado

La F20 es un accesorio no invasivo que sirve para dirigir el flujo

de aire (con y sin oxigeno suplementario) al paciente desde un

dispositivo de presion positiva en las vias respiratorias (PAP),

como por ejemplo un sistema de presion positiva continua en

las vias respiratorias (CPAP) o un sistema binivel.

La F20:

o la deben utilizar pacientes que pesen mas de 30 kg a los
que se les haya prescrito un tratamiento con presion
positiva en las vias respiratorias

e estd indicada para su uso en repetidas ocasiones por un
unico paciente en su domicilio y para su uso en repetidas
ocasiones por varios pacientes en hospitales o instituciones.

Almohadilla AirTouch F20

La almohadilla esta indicada para el uso en repetidas
ocasiones por un Unico paciente en su domicilio y en
hospitales o instituciones, y se recomienda cambiarla cada
mes.

Codo QuietAir

El codo QuietAir esté indicado para el uso en repetidas
ocasiones por un Unico paciente en su domicilio y en
hospitales o instituciones.

/\ ADVERTENCIA

Se utilizan imanes en las correas inferiores del arnés y en
el armazon de la F20. Asegurese de mantener el arnés y el
armazon como minimo a 50 mm de distancia de cualquier
implante médico activo (p. ej. marcapasos o desfibrilador)
para evitar los posibles efectos de los campos magnéticos
localizados. La fuerza del campo magnético es inferior a
400 mT.

Beneficios clinicos

El beneficio clinico de las mascarillas con ventilacién es que
suministran un tratamiento efectivo desde el dispositivo de
tratamiento al paciente.



Poblaciéon de pacientes/condiciones médicas

para los que esta indicada

Enfermedades pulmonares obstructivas (p. ej. la enfermedad
pulmonar obstructiva cronica), enfermedades pulmonares
restrictivas (p. ej. las enfermedades de la parénquima
pulmonar, enfermedades de la pared toracica o enfermedades
neuromusculares), trastornos del centro de control de la
respiracion, apnea obstructiva del suefo (AQS) y sindrome de
hipoventilacion por obesidad (SHO).

Contraindicaciones

El uso de mascarillas con piezas magnéticas esta

contraindicado en pacientes con las siguientes afecciones

preexistentes:

e un clip hemostético metélico implantado en la cabeza con el
fin de tratar un aneurisma

o fragmentos metdlicos en un ojo o en ambos tras haber
sufrido una lesién por penetracion ocular.

/\ ADVERTENCIAS GENERALES

e La mascarilla debe utilizarse bajo supervision
cualificada en el caso de los usuarios que no puedan
quitarse la mascarilla por si mismos. Es posible que la
mascarilla no sea apropiada para los usuarios que
tengan una predisposicion a la aspiracion.

e Salvo que se especifique lo contrario, la mascarilla
debe acoplarse con el codo suministrado (que
contiene la valvula y el orificio de ventilacidn) para
garantizar un uso seguro y funcional. No utilice la

mascarilla si faltan o estan dafados la valvula o el
orificio de ventilacion.

El codo, la valvula y el orificio de ventilacion tienen
funciones de seguridad especificas. No debera
utilizarse la mascarilla si la valvula esta danada, ya
que no podra cumplir con su funcién de seguridad.
Reemplace el codo si la valvula esta danada,
deformada o agrietada. Los orificios de ventilacion y
la valvula deben mantenerse despejados.

La mascarilla solo se debe utilizar con los dispositivos
CPAP o binivel que recomiende un médico o un
terapeuta respiratorio.

Evite la conexién directa de productos de PVC flexible
(p. ej., tubos de PVC) con cualquier pieza de la
mascarilla. El PVC flexible contiene elementos que
pueden estropear los materiales de la mascarilla, y
pueden hacer que las piezas se agrieten o rompan.

La mascarilla no debe usarse si el dispositivo no esta
encendido. Una vez puesta la mascarilla, asegurese
de que el dispositivo esté emitiendo aire.



/\ ADVERTENCIAS GENERALES

Explicacion: Los dispositivos CPAP y binivel estan
indicados para ser usados con mascarillas (o
conectores) especiales con una ventilacion que
permite conseguir un flujo continuo de aire hacia
fuera de la mascarilla. Mientras el dispositivo esté
encendido y funcionando correctamente, el aire
fresco del dispositivo desplaza el aire espirado hacia
fuera a través de los orificios de la mascarilla. Cuando
el dispositivo se apaga, la valvula de la mascarilla se
abre a la atmdsfera y permite respirar aire fresco. No
obstante, cuando el dispositivo esta apagado, es
posible que se vuelva a respirar un nivel superior de
aire espirado. Esto es valido para la mayoria de las
mascarillas faciales compatibles con dispositivos
CPAP y binivel.

Si se utiliza oxigeno suplementario, tome todas las
precauciones necesarias.

Cuando el dispositivo CPAP o binivel no esté
funcionando, el flujo de oxigeno debe desconectarse
para que el oxigeno no utilizado no se acumule
dentro del dispositivo, lo que constituiria un riesgo de
incendio.

El oxigeno favorece la combustién. Por lo tanto, no
debe utilizarse mientras se estad fumando o en
presencia de una llama expuesta. Utilice oxigeno
unicamente en salas bien ventiladas.

A un caudal fijo de oxigeno suplementario, la
concentracion de oxigeno inhalado variara segun la
presion que se haya configurado, el ritmo respiratorio
del paciente, la mascarilla, el punto de aplicacién y el
caudal de fuga. Esta advertencia se aplica a la
mayoria de los tipos de equipo CPAP o binivel.

Se proporcionan las especificaciones técnicas de la
mascarilla para que su médico compruebe que son
compatibles con las del dispositivo CPAP o binivel. Si
no se siguen las especificaciones, o si la mascarilla se
utiliza con dispositivos incompatibles: puede que el
sellado y la comodidad de la mascarilla no sean
eficaces; puede que no se logre el tratamiento
deseado; y puede que haya fugas o variaciones en el
caudal de fuga que afecten el funcionamiento del
dispositivo CPAP o binivel.

Deje de usar la mascarilla si presenta CUALQUIER
reaccion adversa que se derive del uso de la
mascarilla, y consulte a su médico o a su terapeuta
del suefo.

El uso de una mascarilla puede causar dolores en los
dientes, las encias o la mandibula, o agravar una
afeccidn dental ya existente. Si experimenta
sintomas, consulte al médico o al dentista.

La linea F20 de las mascarillas de CPAP faciales no ha
sido concebida para usarse simultdneamente con
medicaciones para nebulizador que estén en el
trayecto del aire de la mascarilla o el tubo.



/\ ADVERTENCIAS GENERALES

Como ocurre con todas las mascarillas, a bajas
presiones de CPAP puede darse cierto grado de
reinspiracion.

Consulte el manual de su dispositivo CPAP o binivel
para mas informacioén sobre los parametros de
configuracion y el funcionamiento.

Retire todos los materiales de embalaje antes de usar
la mascarilla.

Nota: Todas las incidencias graves que se produzcan en
relacion con este dispositivo deben comunicarse a ResMed y
a la autoridad competente de su pais.

Uso de la mascarilla

Cuando use la mascarilla con dispositivos CPAP o binivel de
ResMed que tengan opciones de configuracion de la
mascarilla, consulte la seccion de especificaciones técnicas
en el presente manual del usuario para realizar una
configuracion correcta.

Siga las instrucciones que su médico o terapeuta del suefo
le haya proporcionado. Si tiene algun problema (p. ej. con la
colocacién o el ajuste, o hay fugas, ruido, etc.) pongase en
contacto con su médico o terapeuta del suefo.

Consejos para el ajuste (AirFit F20):
— Con presion de aire aplicada, separese la mascarilla de la

cara para que la almohadilla se infle y vuelva a
colocérsela sobre la cara.

— Para resolver fugas en la parte superior de la mascarilla,
ajuste las correas superiores del arnés. Para la parte
inferior, ajuste las correas inferiores del arnés.

— Ajuste solo lo suficiente para lograr un sellado coémodo.
No apligue una tension excesiva, ya que podria result

Consejos para el ajuste (AirTouch F20):

Para resolver fugas en la parte superior de la mascarilla,
ajuste las correas superiores del arnés. Para la parte
inferior, ajuste las correas inferiores del arnés.

— Ajuste lo suficiente para lograr un sellado cémodo.

Para obtener una lista completa de los dispositivos
compatibles con esta mascarilla, consulte la lista de
compatibilidad de mascarillas/dispositivos en
www.resmed.com/downloads/masks. Si no tiene acceso a
Internet, pdngase en contacto con su representante de
ResMed.

Utilice un conector cénico estandar si se precisa de lecturas
de presion y/u oxigeno suplementario.

Limpieza de la mascarilla en el domicilio
(AirFit F20)

Es importante que siga los pasos siguientes para que el
funcionamiento de la mascarilla sea éptimo.



/\ ADVERTENCIA

e Para que el nivel de higiene sea el adecuado, siga en
todo momento las instrucciones de limpieza y utilice
un detergente liquido suave. Algunos productos de
limpieza pueden dafar la mascarilla y sus piezas,
afectar a su funcionamiento, o dejar vapores
residuales nocivos que podrian ser inhalados si no se
aclaran bien.

e Limpie con regularidad la mascarilla y las piezas para
mantener la calidad de la mascarilla e impedir el
crecimiento de gérmenes que puedan perjudicar su
salud.

/\ PRECAUCION

Criterios visuales para la inspeccion del producto: Si se
advierte alguin signo de deterioro visible (como grietas,
cambio de color, roturas, etc.) en alguna pieza del sistema,
esta debera ser desechada y sustituida por una nueva.

Diariamente/Después de cada uso:

1. Desmonte la mascarilla conforme a las instrucciones de
desmontaje.

2. Aclare el arnés, el codo y la almohadilla bajo el grifo.
Limpielos con un cepillo de cerdas blandas hasta que
haya desaparecido la suciedad.

3. Ponga las piezas en remojo en agua tibia (a
aproximadamente 30 °C) con un detergente liquido suave
y durante un méaximo de diez minutos.

4.  Agite bien las piezas en el agua durante al menos un
minuto.

5. Cepille las piezas méviles del codo y alrededor de los
orificios de ventilacion.

6. Cepille las zonas del armazon en las que se conectan los

brazos, y también por dentro y por fuera de la parte del

arnés en la que se conecta el codo.

Aclare las piezas bajo el grifo.

8. Deje secar las piezas al aire y alejadas de la luz directa del
sol. Asegurese de escurrir bien los brazos del armazén
para que no quede agua sobrante.

~

Semanalmente:

1. Desmonte la mascarilla. Los imanes pueden quedarse
acoplados al arnés durante la limpieza.

2. Lave amano el arnés en agua tibia (a aproximadamente
30 °C) con un detergente liquido suave.
Aclare el arnés bajo el grifo. Reviselo bien para
asegurarse de que estd limpio y no quedan restos de
detergente. Si es necesario, lavelo y aclarelo de nuevo.

4. Escurra el arnés para quitar el agua sobrante.

5. Deje secar el arnés al aire y alejado de la luz directa del
sol.

Limpieza de la mascarilla en el domicilio
(AirTouch F20)

Es importante que siga los pasos siguientes para que el
funcionamiento de la mascarilla sea éptimo. Se recomienda
cambiar la almohadilla cada mes.



/\ ADVERTENCIA

Para que el nivel de higiene sea el adecuado, siga en
todo momento las instrucciones de limpieza y utilice
un detergente liquido suave. Algunos productos de
limpieza pueden danar la mascarilla y sus piezas,
afectar a su funcionamiento, o dejar vapores
residuales nocivos que podrian ser inhalados si no se
aclaran bien.

Limpie con regularidad la mascarilla y las piezas para
mantener la calidad de la mascarilla e impedir el
crecimiento de gérmenes que puedan perjudicar su
salud.

/\ PRECAUCION

Criterios visuales para la inspeccion del producto: si
se advierte algun signo de deterioro visible (como
grietas, cambio de color, roturas, etc.) en alguna pieza
del sistema, esta debera ser desechada y sustituida
por una nueva.

La almohadilla no debe sumergirse en liquido, ya que
esto puede danarla y afectar a su funcionamiento.
Deseche la almohadilla si se ha sumergido en liquido
o estd muy sucia.

Limpieza de la almohadilla

No es necesario que limpie la almohadilla todos los dias. Si se
observan sefales de deterioro visibles en la almohadilla, esta
deberd desecharse y cambiarse.

En caso necesario, limpie el exterior de la almohadilla de
espuma con toallitas para dispositivos CPAP o unas
toallitas sin alcohol parecidas y deje que se seque.

No la aclare ni la sumerja en liquido.

No la trate con productos ni dispositivos de limpieza
domésticos.

No la almacene ni la cologue bajo la luz directa del sol.

Limpieza del armazon y el codo

Diariamente:

1.

N

Desmonte las piezas de la mascarilla conforme a las
instrucciones de desmontaje.

Aclare el armazén y el codo bajo el grifo.

Limpielos con un cepillo de cerdas blandas hasta que
haya desaparecido la suciedad.

Ponga las piezas en remojo en agua tibia (a
aproximadamente 30 °C) con un detergente liquido suave
y durante un méximo de diez minutos.

Agite bien las piezas en el agua durante al menos un
minuto.

Cepille la pieza movil del codo y alrededor de los orificios
de ventilacion.

Cepille las zonas del armazon en las que se conectan los
brazos, y también por dentro y por fuera de la parte del
armazén en la que se conecta el codo.

Aclare las piezas bajo el grifo.

Deje secar las piezas al aire y alejadas de la luz directa del
sol. Asegurese de escurrir bien los brazos del armazén
para que no quede agua sobrante.



Limpieza del arnés

Semanalmente:

1. Desmonte la mascarilla. Los imanes pueden quedarse
acoplados al arnés durante la limpieza.

2. Lave a mano el arnés en agua tibia (a aproximadamente
30 °C) con un detergente liquido suave.

3. Aclare el arnés bajo el grifo. Reviselo bien para

asegurarse de que estd limpio y no quedan restos de

detergente. Si es necesario, lavelo y aclérelo de nuevo.

Escurra el arnés para quitar el agua sobrante.

Deje secar el arnés al aire y alejado de la luz directa del

sol.

a s

Reprocesamiento de la mascarilla entre un

paciente y otro

Reprocese esta mascarilla cuando se use con varios
pacientes. Las instrucciones de limpieza, desinfeccién y
esterilizacion estan disponibles en
www.resmed.com/downloads/masks. Si no tiene acceso a
Internet, pdngase en contacto con su representante de
ResMed.

Especificaciones técnicas

Curva de flujo en La mascarilla contiene un orificio de ventilacion pasiva para

funcion de la proteger de la reinspiracién. Debido a variaciones en la

presion fabricacidn, el caudal del flujo de ventilacion puede variar.
e Presion Flujo
I (cmH0)  (/min)

3 19

10 37

16 48

24 60

30 69

40 82

AirFit F20
240 ml (Grande)

AirTouch F20
Espacio muerto: Es el volumen vacio de 281 ml (Grande)
la mascarilla hasta el extremo de la pieza

giratoria. El espacio muerto de la

mascarilla varfa segtn el tamafio de la

almohadilla.

Presion del tratamiento De3a40cm De3a40cm
H20 H20

Resistencia con valvula antiasfixia

(VAA) cerrada a la atmosfera: Caida de

presion medida (nominal)

a 50 I/min 0,2 cm H20 0,2 cm H20

a100 |/min 0,6 cm H20 0,6 cm H20

Resistencia con valvula antiasfixia
(VAA) abierta a la atmosfera



AirFit F20 AirTouch F20
Inspiracion a 50 |/min: 0,6 cm H20 0,6 cm H20
Espiracion a 50 I/min: 0,7 cm H20 0,7 cm H20
Presion con la valvula antiasfixia (VAA) <3 cm Ho0 <3cm H20
abierta a la atmosfera
Presion con la valvula antiasfixia (VAA) <3 ¢m Ho0 <3 cm H20

cerrada a la atmésfera

Sonido: VALORES DECLARADOS DE EMISION DE RUIDO DE DOS CIFRAS,
conforme a IS0 4871. Se muestran el nivel de potencia sonora ponderada Ay el
nivel de presion acustica ponderada A de la mascarilla, a una distancia de 1 m, con
incertidumbre de 3 dBA.

Nivel de potencia (Codo estandar) 30dBA 30dBA
Nivel de potencia (Codo QuietAir) 21 dBA 21 dBA
Nivel de presion (Codo estandar) 22 dBA 22 dBA
Nivel de presi6n (Codo QuietAir) 13 dBA 13 dBA

Condiciones Temperatura de funcionamiento: De 5 °C a 40 °C
ambientales Humedad de funcionamiento: Del 15 % al 95 % sin
condensacion
Temperatura de almacenamiento y transporte: De -20 °C a
+60°C
Humedad de almacenamiento y transporte: hasta un 95 % sin
condensacion
Dimensiones Mascarilla completamente montada con el conjunto del codo
totales (sin arnés):

154 mm (alto) x 159 mm (ancho) x 147 mm (profundo)
Comisién Internacional para la Proteccién contra la Radiacion no lonizante
(ICNIRP)
Los imanes empleados en la mascarilla cumplen la normativa de la ICNIRP para su
uso publico general.

Vida atil
La vida atil del sistema de la mascarilla F20 depende de la intensidad del uso, del
mantenimiento y de las condiciones ambientales en las que se use o se almacene
la mascarilla. Como este sistema de la mascarilla y sus piezas son modulares por
naturaleza, se recomienda que el usuario los mantenga y los inspeccione con
regularidad, y que reemplace el sistema de la mascarilla o cualquier pieza si lo
considera necesario de acuerdo con los criterios visuales para la inspeccion del
producto del apartado "Limpieza de la mascarilla en el domicilio" de este manual.
Consulte el apartado "Piezas de la mascarilla" de este manual para obtener
informacién sobre cémo solicitar piezas de recambio.

Opciones de configuracion de la mascarilla

Para AirSense, AirCurve o S9: Seleccione "Mascarilla facial'.

Para otros dispositivos: Seleccione "MIR FACIAL" (si esta

disponible); de lo contrario, seleccione "MASCARILLA FACIAL"

como opcion de la mascarilla. ¢

Full

Selting

Face

Nota: El fabricante se reserva el derecho de cambiar estas
especificaciones sin previo aviso.

Almacenamiento

Asegurese de que la mascarilla esté bien limpia y seca antes
de guardarla, independientemente del tiempo durante el cual
la vaya a tener guardada. Guarde la mascarilla en un lugar seco
y alejado de la luz directa del sol.

Eliminacion de desechos

Ni la mascarilla ni el envase contienen sustancias peligrosas, y
pueden desecharse junto con sus residuos domésticos
normales.



Simbolos
v, Desechar cuando | No exponer a la luz directa

Podrian aparecer los siguientes simbolos en el producto o en aparezcan sefiales de -- del sol
el envase: @ deterioro
No esta hecho de latex de . " . .
Importador LATEX? goma natural vy Cambiar cuando No utilizar ni productos ni
“ aparezcan senales de dispositivos de limpieza
deterioro domésticos
fra ] -
) Configuracién del

Mascarilla facial g o :
- dispositivo - Facial

Talla - pequefia @ Talla - mediana
Talla - grande - Dispositivo médico

No usar toallitas con
alcohol

Limpiar solo con toallitas
sin alcohol

Manténgalo seco y

alejado de los liquidos No lo sumerja en liquidos

A ¥ H

. ) » ) ) » Consulte el glosario de simbolos en ResMed.com/symbols.
Indica advertencia o precaucion, y le avisa sobre una posible lesion o

describe medidas especiales que deben adoptarse para utilizar el Garantia del consumidor

dispositivo de modo seguro y eficaz ResMed reconoce todos los derechos del consumidor
otorgados por la directiva de la UE 1999/44/CE vy las leyes
nacionales respectivas en la UE para los productos vendidos

Atencion, consulte los documentos adjuntos dentro de la Unién Europea.
) 44 Para uso en repetidas
No usar si el envase esta m R P o
- ocasiones por un (inico
dafiado ) .
s paciente



PORTUGUES

Obrigado por escolher a AirFit"™ F20/AirTouch™ F20. Com
excecao da almofada de silicone intermutével da AirFit F20 e
da almofada de espuma da AirTouch F20, as méscaras sao
idénticas. Isto oferece duas opg¢des para a sua mascara,
dependendo das suas preferéncias em termos de conforto,
estabilidade e vedacéo.

Este documento fornece as instrucdes de utilizagao para:

o AirFit™ F20/AirFit™ F20 for Her

e AirTouch™ F20/AirTouch™ F20 for Her

Ao longo deste manual estas méscaras sao referidas
colectivamente como F20. Estas méscaras podem nao estar
disponiveis em todos os paises.

Utilizar este manual
Leia este manual na integra antes de usar. Quando seguir
instrucdes, consulte as imagens na parte da frente do manual.

Utilizagao pretendida

A F20 é um acessorio ndo invasivo utilizado para canalizar o

fluxo de ar (com ou sem oxigénio suplementar) para um

paciente a partir de um dispositivo de pressao positiva nas vias

aéreas (PAP), como, por exemplo, um sistema de pressao

positiva continua nas vias aéreas (CPAP) ou um sistema de

dois niveis de presséao.

A F20 destina-se a:

e ser utilizada por pacientes com um peso superior a 30 kg,
aos quais tenha sido prescrita terapia por pressao positiva
nas vias aéreas

o ser utilizada repetidamente por um Unico paciente em casa
ou repetidamente por vérios pacientes num hospital ou
numa clinica.

Almofada AirTouch F20

A almofada destina-se a ser utilizada repetidamente por um
Unico paciente em casa e em ambientes hospitalares/clinicos
e recomenda-se uma substituicdo mensal.

Cotovelo QuietAir

O cotovelo QuietAir destina-se a ser utilizado repetidamente
por um Unico paciente em ambientes domésticos e
hospitalares/institucionais.

A\ aviso

Os elementos magnéticos séo utilizados nas correias
inferiores do arnés e na armacao da F20. Certifique-se de
que o arnés e a armagao se mantém pelo menos a 50 mm
de qualquer implante médico ativo (ex.: pacemaker ou
desfibrilhador) no sentido de evitar possiveis efeitos
negativos provenientes de campos magnéticos
localizados. A intensidade do campo magnético é inferior
a 400 mT.

Beneficios clinicos

O beneficio clinico das méscaras ventiladas é o fornecimento
de terapia eficaz ao paciente a partir de um dispositivo de
terapia.



Populacao de pacientes alvo/condigdes
médicas

Doencas pulmonares obstrutivas (ex.: Doenga Pulmonar
Obstrutiva Croénica), doengas pulmonares restritivas (ex.:
doengas do parénquima pulmonar, doengas da parede
toracica, doencas neuromusculares), doengas de regulacao
respiratoria central, apneia obstrutiva do sono (AOS) e
sindrome de hipoventilagao na obesidade (SHO).

Contra-indicagoes

A utilizacao de méascaras com elementos magnéticos é contra-

indicada em pacientes com as seguintes condi¢bes prévias:

e um clipe hemostéatico metélico implantado na cabeca para

correcgao de aneurisma;
estilhacos metélicos num ou nos dois olhos apds lesao
ocular penetrante.

/\ AVISOS GERAIS

e A mascara deve ser usada sob supervisao qualificada

em pacientes que nao sejam capazes de remover a
mascara por si proprios. A mascara pode nao ser
adequada para pacientes com condigdes que
predispéem a aspiragao.

e Salvo indicacdo em contrario, a mascara deve ser
colocada com o cotovelo fornecido (que contém o
conjunto de valvula e orificio de ventilagao) para

garantir uma utilizacao segura e funcional. Nao use a

mascara se o conjunto da valvula ou do orificio de
ventilacéo estiver danificado ou em falta.

O conjunto de cotovelo, valvula e respiradouro dispoe
de funcgdes de seguranca especificas. A mascara ndo
deve ser colocada se a valvula estiver danificada
porque nao poderd cumprir a sua funcao de
seguranca. O cotovelo deve ser substituido se a
valvula estiver danificada, deformada ou rompida. Os
respiradouros e a valvula devem ser mantidos
desimpedidos.

A mascara s6 deve ser usada com dispositivos CPAP
ou com dispositivos de dois niveis de pressdo
recomendados por um médico ou terapeuta de
doencgas respiratdrias.

Evite ligar produtos em PVC flexivel (ex.: tubagem em
PVC) directamente a qualquer peca da mascara. O
PVC flexivel contém elementos que podem deteriorar
os materiais da mascara, provocando fissuras ou
rupturas nos componentes.

A mascara s6 devera ser usada quando o dispositivo
estiver ligado. Apds a colocagdo da mascara, verifique
se o dispositivo fornece ar.



/\ AVISOS GERAIS

Explicagdo: os dispositivos CPAP e os dispositivos de
dois niveis destinam-se a ser utilizados com mascaras
(ou conectores) especiais que contém respiradouros
para permitir a saida de um fluxo continuo de ar da
mascara. Quando o dispositivo estiver ligado e a
funcionar correctamente, o ar fresco do dispositivo
elimina o ar exalado através dos respiradouros da
maéscara. Quando o dispositivo é desligado, a valvula
da mascara abre-se para a atmosfera, permitindo a
inalagao de ar fresco. Contudo, um nivel mais elevado
de ar exalado pode ser novamente respirado quando
o dispositivo estiver desligado. Tal aplica-se & maioria
das mascaras faciais com dispositivos CPAP e
dispositivos com dois niveis de presséao.

e Tome todas as precaugdes ao usar oxigénio
suplementar.

e O fluxo de oxigénio tem de ser desligado quando o
dispositivo CPAP ou o dispositivo de dois niveis de
pressao nao estiver a funcionar, para que nao se
acumule oxigénio nao utilizado no dispositivo e nao
se crie um risco de incéndio.

e O oxigénio favorece a combustao. O oxigénio nao
deve ser utilizado enquanto estiver a fumar ou na
presenca de uma chama. Utilize o oxigénio apenas
em locais bem ventilados.

e  Agquando da existéncia de um caudal fixo do fluxo de
oxigénio suplementar, a concentracao de oxigénio
inalado pode variar consoante os parametros de
pressao, o padrao respiratério do paciente, a

20

mascara, o ponto de aplicacao e a taxa de fuga.

Este aviso aplica-se a maioria dos tipos de
dispositivos de CPAP e dispositivos de dois niveis de
pressao.

As especificagdes técnicas da mascara sao fornecidas
para que o médico possa verificar se sdo compativeis
com o dispositivo CPAP ou o dispositivo de dois
niveis de pressao. Se néo for utilizada de acordo com
as especificagoes ou se for utilizada com dispositivos
incompativeis, é possivel que a vedacao e o conforto
da mascara nao sejam eficazes, que nao se obtenha
uma terapia 6ptima e que o funcionamento do
dispositivo CPAP ou do dispositivo de dois niveis de
pressao possa ser afectado por fugas ou variagoes na
taxa de fuga.

Deixe de utilizar a méscara se sofrer QUALQUER
reacgdo adversa a sua utilizagdo e consulte o seu
médico ou terapeuta de sono.

A utilizagdo de uma maéascara pode causar
sensibilidade ao nivel dos dentes, das gengivas ou da
maxila, ou agravar um problema dentario existente.
Em caso de sintomas, deve consultar um médico ou
dentista.

A linha F20 de mascaras faciais CPAP néo se
destinam a ser usadas em simultdneo com
medicamentos de nebulizacdo que se encontrem na
trajectoria do ar da méascara/tubo.

Tal como com todas as méascaras, podera ocorrer
uma respiragdo de ar exalado a baixas pressoes de
CPAP.



/\ AVISOS GERAIS

e Consulte o manual do dispositivo CPAP ou do
dispositivo de dois niveis de pressao para obter
informacgoOes sobre os respectivos parametros e
funcionamento.

e Remova a totalidade da embalagem antes de utilizar a
mascara.

Nota: Em caso de incidentes graves que possam ocorrer
relacionados com este dispositivo, os mesmos devem ser
reportados a ResMed e a entidade competente no seu pais.

Utilizagcao da mascara

e Quando utilizar a méascara com dispositivos CPAP ou
dispositivos de dois niveis de pressao da ResMed que
possuam opgdes de configuragdo da mascara, consulte a
seccao de Especificagdes técnicas do presente manual do
utilizador para uma configuracédo correcta.

Siga as instrucoes fornecidas pelo seu médico ou pelo
médico de doencas do sono. Se tiver quaisquer problemas
(ex.: colocacao, ajuste, fugas, ruido, etc.), contacte o seu
médico ou terapeuta do sono.

Dicas de ajuste (AirFit F20):

— Com a aplicagéo da pressao do ar, retire a mascara do

rosto, para permitir que a almofada fique insuflada, e
volte a colocar a méscara.

— Para solucionar quaisquer fugas na parte superior da
maéscara, ajuste as correias superiores do arnés. Para a
parte inferior, ajuste as correias inferiores do arnés.
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— Ajuste apenas o suficiente para um encaixe confortavel.
Né&o aperte demasiado, pois podera causar desconforto.
Dicas de ajuste (AirTouch F20):

— Para solucionar quaisquer fugas na parte superior da
madscara, ajuste as correias superiores do arnés. Para a
parte inferior, ajuste as correias inferiores do arnés.

— Ajuste o suficiente para uma vedacao confortavel.

Para obter uma lista completa de dispositivos compativeis
com esta méascara, consulte a Lista de Compatibilidades
entre Méascaras/Dispositivos em

www.resmed.com/downloads/masks, Se nao tiver acesso a
Internet, contacte o seu representante da ResMed.

Utilize um conector cénico padrao se forem necessérias
leituras de presséo e/ou oxigénio suplementar.

Limpeza da mascara em casa (AirFit F20)
E importante seguir as etapas abaixo para obter o melhor
desempenho da sua mascara.

A\ aviso

e Como boa prética de higiene, siga sempre as
instrugcdes de limpeza e use um detergente liquido
suave. Alguns produtos de limpeza podem danificar a
mascara, as respetivas pegas e o seu funcionamento
ou deixar vapores residuais nocivos que podem ser
inalados se nao houver um bom enxaguamento.



e Limpe regularmente a mascara e os seus

componentes para manter a qualidade da mascara e
prevenir o crescimento de germes, que podem afectar

negativamente a sua saudde.

/\ PRECAUCAO

Critérios visiveis para inspegao do produto: Se for
observada a deterioragdo de qualquer um dos
componentes do sistema (quebrado, rachado, rompido,
etc.), o componente deve ser descartado e substituido.

Diariamente/apds cada utilizacao:

1. Desmonte a méascara de acordo com as instrugdes de
desmontagem.

2. Enxague a armacao, o cotovelo e a almofada sob &gua
corrente. Limpe com uma escova macia até retirar a
sujidade.

3. Mergulhe os componentes em dgua morna (cerca de
30 °C) e detergente liquido suave por até dez minutos.

4.  Agite vigorosamente os componentes na dgua durante,

pelo menos, um minuto.

5. Escove as pecas moveis do cotovelo e em torno dos
orificios de ventilagao.

6. Escove as éreas da armacéo onde se ligam os bragos,

assim como dentro e fora da armagéo onde o cotovelo é

ligado.
Enxague os componentes sob &dgua corrente.

~

8. Deixe os componentes secar ao ar afastados da luz solar
direta. Lembre-se de apertar os bragos da armagéao para

garantir a remocao do excesso de agua.
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Semanalmente:

1.

2.

4.
5.

Desmonte a méascara. Os elementos magnéticos podem
ficar presos no arnés durante a limpeza.

Lave o arnés a mao em agua morna (cerca de 30 °C) e
detergente liquido suave.

Enxague o arnés sob dgua corrente. Analise para se
certificar de que o arnés esta limpo e ndo tem qualquer
vestigio de detergente. Lave e volte a enxaguar se for
necessario.

Aperte 0 arnés para remover o excesso de agua.

Deixe o arnés secar ao ar afastado da luz solar direta.

Limpeza da mascara em casa (AirTouch F20)
E importante seguir as etapas abaixo para obter o melhor
desempenho da sua mascara. Recomendamos que substitua
mensalmente a almofada.

A aviso

Como boa pratica de higiene, siga sempre as
instrugoes de limpeza e use um detergente liquido
suave. Alguns produtos de limpeza podem danificar a
mascara, as respetivas pegas e o seu funcionamento
ou deixar vapores residuais nocivos que podem ser
inalados se ndao houver um bom enxaguamento.
Limpe regularmente a mascara e os seus
componentes para manter a qualidade da mascara e
prevenir o crescimento de germes, que podem afectar
negativamente a sua saude.



/\ PRECAUCAO

Critérios visiveis para inspecgdo do produto: Se for
observada a deterioragdo de qualquer um dos
componentes do sistema (fissuras, descoloragéo,
rupturas, etc.), o componente deve ser descartado e
substituido.

A almofada ndo deve ser mergulhada em liquido, ja
que isto pode danifica-la e afectar o desempenho da
mascara.

Descarte a almofada se tiver sido mergulhada em
liquido ou se estiver muito suja.

Limpeza da almofada

Nao tem de limpar a méascara diariamente. Se for aparente
qualquer deterioracéo visivel, a almofada deve ser descartada
e substituida.

Se for necessdario, limpe o exterior da almofada de
espuma com lencos de limpeza CPAP ou outros
similares sem dlcool e deixe secar.

Nao enxague nem submerja em liquido.

Nao exponha a produtos ou dispositivos limpeza
domeésticos.

Nao guarde nem coloque em locais expostos a luz solar
direta.

Limpeza da armacao e do cotovelo

Diariamente:

1.

Desmonte os componentes da méscara de acordo com
as instrugoes de desmontagem.
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Enxague a armacao e o cotovelo sob dgua corrente.
Limpe com uma escova macia até retirar a sujidade.
Mergulhe os componentes em agua morna
(aproximadamente 30 °C) e detergente liquido suave por
até dez minutos.

Agite vigorosamente os componentes na agua durante,
pelo menos, um minuto.

Escove as pecas moveis do cotovelo e em torno dos
respiradouros.

Escove as areas da armacao onde se ligam os bracos,
assim como dentro e fora da armacéo onde o cotovelo é
ligado.

Enxague os componentes sob agua corrente.

Deixe os componentes secar ao ar afastados da luz solar
direta. Lembre-se de apertar os bragos da armacéo para
garantir a remocao do excesso de agua.

Limpeza do arnés

Semanalmente:

1.

2.

Desmonte a méscara. Os elementos magnéticos podem
ficar presos no arnés durante a limpeza.

Lave o arnés a mao em agua morna (aproximadamente
30 °C) com detergente liquido suave.

Enxague o arnés sob agua corrente. Analise para se
certificar de que o arnés esta limpo e nao tem qualquer
vestigio de detergente. Lave e volte a enxaguar se for
necessario.

Aperte o arnés para remover o excesso de agua.

Deixe o arnés secar ao ar afastado da luz solar direta.



Reprocessar a mascara entre pacientes
Reprocesse a méascara quando a utilizar com varios pacientes.
As instrucoes de limpeza, desinfeccao e esterilizacdo estao
disponiveis em www.resmed.com/downloads/masks. Se ndo
tiver acesso a Internet, contacte o seu representante da
ResMed.

Especificagoes técnicas

Curva de
Pressao/Fluxo

A méscara possui ventilagdo passiva para impedir a
reinalacdo. Em resultado de variages ocorridas no
fabrico, o caudal do respiradouro pode variar.

Pressdo  Fluxo

8

i. | L {cm Hz0)  (/min)
£ =11 10 37
i T s s
i _ % 60
R R 69
n 82

AirFit F20
240 ml (Grande)

AirTouch F20
Espago morto: é o volume vazio da 281 ml (Grande)
méscara até a extremidade da pega

giratdria. O espaco morto da méscara varia

consoante o tamanho da almofada.

Pressao de terapia 3a40cmH0  3a40cmHz0
Resisténcia com Vélvula Antiasfixia

(VAA) fechada para a atmosfera:

Medigéo da queda de pressao (nominal)

a 50 I/min 0,2 cm H20 0,1 cm H20

AirFit F20 AirTouch F20

a 100 I/min 0,6 cm H20 0,7 cm H20
Resisténcia com Valvula Antiasfixia

(VAA) aberta para a atmosfera

Inspiragdo a 50 I/min: 0,6 cm H20 0,6 cm H20
Expiracdo a 50 I/min: 0,7 cm H20 0,7 cm H20
Pressdo com a vélvula anti-asfixia <3cmH20 <3cm H20
(VAA) aberta para a atmosfera

Pressdo com a valvula anti-asfixia <3cm H20 <3 cm H20

(VAA) fechada para a atmosfera

Som: VALORES DECLARADOS DE EMISSAQ SONORA EXPRESSOS POR UM
NUMERO DUPLO em conformidade com a IS0 4871. Sao indicados o nivel de
poténcia actstica com ponderagao da escala A e o nivel de presséo actstica com
ponderagdo da escala A da méscara, a uma distancia de 1 m, com incerteza de 3
dBA.

Nivel de poténcia (Cotovelo padrao) 30 dBA 30 dBA
Nivel de poténcia (Cotovelo QuietAir) 21 dBA 21 dBA
Nivel de pressao (Cotovelo padrao) 22 dBA 22 dBA
Nivel de pressao (Cotovelo QuietAir) 13 dBA 13 dBA

Condicdes Temperatura de funcionamento: 5 °C a 40 °C

ambientais Humidade de funcionamento: 15% a 95% sem condensagéo
Temperatura de armazenamento e transporte: -20 °C a +60 °C
Humidade de armazenamento e transporte: até 95% sem
condensacao

Dimensdes Méscara totalmente montada com conjunto do cotovelo (sem

gerais totais arnés)

154 mm (A) x 159 mm (L) x 147 mm (P)



Comissdo Internacional para a Proteccéo contra as Radiacdes Nao
lonizantes (ICNIRP)

Os elementos magnéticos usados nesta méascara cumprem as directrizes da ICNIRP
relativas ao uso do piblico em geral.

Vida atil

A vida (til do sistema de méscara F20 depende da intensidade de uso, da
manutengdo e das condigdes ambientais em que a mascara € utilizada ou
armazenada. Como o sistema de méascara e os seus componentes tém natureza
modular, é recomendével que o utilizador os conserve e examine regularmente e
substitua o sistema ou qualquer componente em caso de necessidade ou de acordo
com os "critérios visuais para inspeccdo de produtos” na seccdo ‘Limpeza da
mascara em casa" deste guia. Consulte a seccdo "Componentes da mascara” deste
guia para obter informacdes sobre como encomendar pecas de substituicao.
Opcdes de configuragdo da mascara

Para a AirSense, AirCurve ou S9: seleccione "Facial”.

Para outros dispositivos: seleccione "MIR FACIAL" (se
disponivel), caso contrério seleccione "FACIAL" como opgéo de
méscara.

Full Face

Eliminacao

Esta méascara e a embalagem nao contém qualquer substancia
perigosa e podem ser descartadas juntamente com o lixo
doméstico.

Simbolos
Os simbolos que se seguem poderao constar no produto ou
na embalagem:

Nota: O fabricante reserva-se o direito de alterar estas
especificagbes sem aviso prévio.

Armazenamento

Assegure-se de que a mascara estd bem limpa e seca antes
de a guardar por qualquer periodo de tempo. Guarde a
maéscara num local seco, ao abrigo da luz solar directa.
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Nao é feito com latex de

% Importador

5
LATEX! borracha natural
S) Configuragdo do dispositi
)]
Mascara facial ) onfiguragdo do dispositivo

- Facial

Tamanho - pequeno Tamanho - médio

Tamanho - grande Dispositivo médico

Representa um Aviso ou uma Precaugdo e alerta-o/a para a
possibilidade de ferimentos ou explica cuidados especiais a ter para o
uso seguro e eficaz do dispositivo



legislagdo nacional dentro da UE para produtos

. comercializados na Unido Europeia.
Precaugao, consulte os documentos anexos

2 B

Néo utilizar se a e o N )
- &6 Utilizacao repetida por um
ooimrme  ©Mbalagem estiver oy - ent
Efwas  danificada 4 inico paciente
J& Descartar quando 1
surgirem sinais de -, - Nao expor a luz solar direta
@ deterioragdo !
v Substituir quando emmny N80 USar detergentes nem
“ surgirem sinais de dispositivos de limpeza
deterioragdo domésticos
Limpar apenas com < ’
len pos depl'\m 7 sem Nao usar lencos de limpeza
é\c(g)ol P com dlcool
Manter seco e afastado - .
de liquidos Nao mergulhar em liquidos

Ver glossario de simbolos em ResMed.com/symbols.

Garantia do consumidor
A ResMed reconhece todos os direitos do consumidor
consagrados na Directiva 1999/44/CE da UE e na respectiva
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EAAHNIKA

3.aG EUXOPIOTOVLE TTOU EMAEEATE TN HAOKA AirFit” F20/AirTouch ™ F20.
AUTEC Ol HAOKEG glval TavopolOTUNTEG—E €aipean To evaANGEILo
paghapt oikovng AirFit F20 kat to pa&ihapt appou AirTouch F20.
AUTO TIPOCPEPEL BUO EMAOVEC Yia TN PdoKa 0ag, avaloya e TV
Avean, T 0TabepdTNTA Kal TN OTEYAVOTTIONGN TTOU TTPOTIUATE.

To mapdv €yypapo Tapéxel TIG 0dnyies xpriong yia ta:

o AirFit” F20/AirFit” F20 for Her

o AirTouch” F20/AirTouch™ F20 for Her

AUTEC Ol HAOKEG avapEpovTal CUNOYIKA we F20 o€ auTd To eyxelpidio.
AUTEG Ol HAOKEG UMOPE( va pNnV €ival SIaBECIUES 08 ONEG TIG XWPEG.

Xpnon tou mapovtog eyxeipidiouv

Mapakaheiote va S1aBAceTe OAOKANPO TO £YXEIPIOIO TTPOOEKTIKA TPV
amd T xeron. Otav akoAouBE(iTe TIG 0dnYieg, va aVaTPEXETE OTIG
EIKOVEC TTOU BpiokovTal oTnv apxr Tou eyXelpISiou.

Mpoopiiopevn xpron

To F20 eivat éva pn emepBatikd TAPEAKOUEVO TIOU XPNOIOTOIETAL YIa

va KaTeUBUVEL TN por| TOU aépal (UE f Xwp(G CUUMANPWUATIKO

0€uydvo) ae évav acbevr) amod pia GUOKELT| BETIKNG TTieong
agpaywywv (PAP) e éva oUoTNHa oLVEXOUG BETIKAG TTiEoNC
agpaywywv (CPAP) 1 éva cvotnua Svo emmédwv.

To F20:

o [poopiletat yia xprion amd acBeveic pe Bapog peyalutepo anod
30 kg yla Toug omoioug éxel oploTel Bepareia BeTIKNG TeoNg
AEPAYWYWV.

e [poopiletal yla emavalapBavopevn xprion ano évav acbevr| oto
OTTiTL KAl yla emavahapBavopevn xprion amd moMoug acBeveic oe
TIEPIBANOV VOGOKOUEIOU/IGPUHATOC.

Ma&indpt AirTouch F20

To pagidapt mpoopietal yia emavaiapBavopevn xerion amé évav
HOVO aoBevr, OTO OTI{TL TOU T O€ TIEPIBANOV VOGOKOUEIOU/IGPUHATOC,
Kat cuviotdtal va avtikabiotatal Kabe prva.

l'wvia QuietAir

H ywvia QuietAir mpoopiletat yia enavahapBavopevn xprion amod
€vav aoBevr) 0To ol Kal Og TEPIBEAOV VOOOKOHEIOUV/ISPUNATOG,

& MPOEIAONOIHZH

310 KATW AOUPAKIA TWV IHAVTWY KEPAANE Kat 0To TAaicto Tou F20
XPNOtomolouvTal HayvATEG. BeBaiwbeite 4TI o1 IPAVTEG KEQANNG
Kat To miaioto Slatnpouvtal og amdotacn Touldyiotov 50 mm amo
omoloSATIOTE EVEPYS 1ATPIKO EPPUTEVHA (TT.X., BNHATOSOTNG 1y
amvISWTAE) Yia TNV amo@uyr evEeXOUEVWY EMSPACEWV amo
TOTIKA payvnTika media. H 1ox0¢ Tou payvntikou mediou givat
HiKpOTEPN amd 400 mT.

KAvika o@éhn

To KAVIKO OQENOG TWV HAOKWY HE QVOiyHaTa e€0EPIOUOU gival n
mapoxn anoteheopatikig Oepareiag and pia cuokeur) Bepaneiag
otov acBevn.

Evdebetypévog mMAnBUoUOG ao0evmV/1aTPIKES
uteClglezld

ATOQPAKTIKEG TIVEUHOVIKEG TIABATELS (TT.X., XPOVIA amo@EAKTIKG
TIVEUUOVIKA VOOHUATA), TIEPIOPIOTIKEG TIVEULOVIKEG TTABNOELG
(11.X.VOOHaTA TOU TIVEVHOVIKOU TIAPEYXUHATOG, VOO ATA TOU
BWwPAKIKOU TOIXWHATOC, VEUPOUUIKES TTABNOELS), TABNOEIG KEVIPIKIG
QVamMVEUOTIKAG pUBUIONG, amo@PakTIKr armvola Urvou (AAY) Kat
OUVEPOHO UTTOAEPIOHOU TIaXUoAPKIag (XYTI).



Avtevdeifelg
H xprjon pHaokwv Pe payvnTika eaptripata avievOeikvutal oe
00BeVeic pe TIG EENC TPOUMAPXOUTEG TABNOEIG:

€va PETAMIKO QIOOTATIKO KAUT ELPUTEUHEVO OTO KEQAN 00C Yia
TNV anmokataoTaon evog aveupuopatog,

HETOMIKA Bpavopata oto éva ) kal ota SUo pdTia PETd anod
SlaumePr TPAUUATIOUO TWV UATIGV.

A FENIKEZ MPOEIAOTOIHXEIX

TToug XproTeg ou Sev gival og B€on va Bydlouv Tn paoka
HOVOL TOUG, N HACKA TIPETTEL VA XPNOIUOTIOLEITAL UTTO TNV
emiBAeYn KatdAANAa ekaSevpEVWY atopwy. H pdoka pmopei
Va PNV givat KatdA\nAn yia dtopa mou éxouv mpodiabeon yia
glopdenoN.

H pdaoka mpémet va Slabétel Tnv mapexopevn ywvia (mou
mepLEXeL TN BaABida Kal To oUYKPOTNHA £€0EPIOHOV) WOTE Va
€ival eyyunpévn n ao@alrig Kat AEIToupyIKr Xprion, EKTOG av
uTTApXEL S1aQopPETIKY 0dnyia. Mn xpnotUOTOLEITE TN HAOKA av
n BaABida r To cuykpoTNUA E€aEPIOHOU €XEl UTTOOTE {NUId
Aeimel

H ywvia kat n BaABida kat to ouyKpdTHa eaEPIOUOU £XOUV
€161KEG AerToupyieg aopaleiac. H pdoka Sev mpémet va popeDdei
av n BarBida éxet umootei {npid emedn Sev Ba eivai oe Béon va
ektelel TN Aertoupyia acgaleiag. H ywvia mpémel va
avtikaraotaBei av n BarBida umootei {nuid, mapapopewbein
okiotei. Ta avoiypata e€agpiopov kat n BaABida Sev mpémet va
givat ppaypéva.

H pdoka mpémnet va xpnowgomolgitat povo pe cuokevég CPAP
800 emméSwv mou cuviotwvtatl and 1aTpd ) Bepamneutr) oe
AVaMVEVUOTIKA Béparta.
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Amo@eUYeTe Tn oUVSeon MPOIOGVTWY and evkaumto PVC (..
owArvwon PVC) kateuBeiav o€ omoloSAMOTE TUAHA TNG
paokag. To ebkapmnto PVC mepiéxel oTolxeia Ta omoia evéxetat
VA KATaoTPEPOUV TA UAIKA TNG HACKAG KAl WTOPoUV va
TIPOKOAEGOUV PWYLEG ) Bpavon Twv e§aptnUATwy.

H pdoka mpémel va XpnolomolEiTal HOVOV av N CUOKEUT EXEL
gvepyormoinBei. MOAIG epapUooTei n paoka, Befaiwbdeite dtin
OUOKEUT TTapEXEL aépal.

Eme€rjyynon: Ot cuokevég CPAP kat §Uo emmédwv mpoopilovtat
yia xprion pe e1d1kéq Haokeg (1§ ouvdeTripec) mou SlaBétouv
avoiypata e€agplopol WoTe va ivat Suvath n cuvexng pon
Tou aépa £€w amod Tn paoka. Otav n cUoKEUN givat
EVEPYOTIOINKEVN KAl AEITOUPYEI OWOTA, VEOG 0€pag armo T
OUOKEUT| EKTOTTI(EL TOV EKTIVEOUEVO AEPA ATTO TA AVOIYHATA TNG
paokag. Otav n cuokeun givat amevepyormoinuévn, n BaBida
NG HAOKAG AVOIYEL OTNV ATMOOPAIPA WOTE Va ival Suvath n
glomvor) @péokou aépa. Mavtwg, pmopei va yivetat
emavelonvor uPNAOTEPNG avaloyiag ekmveduevou aépa dtav
N OUOKEUN gival amevepyomoinuévn. AuTo 1oXVEL yia TIG
TIEPIO0OTEPES HAOKEG Yia OAOKANPO TO TTPACWTTO TIOU
mpoopifovtal yia xprion pe cuokevég CPAP kat SUo emmédwv.
Epappolete ONeC TIG TPOPUAGEEIG OTAV XPNOIHOTIOLEITE
CUUMANPWHATIKSG o§uydvo.

H porj ofuydvou npémel va amevepyoroleital Gtav n GUOKEUN
CPAP 1} 00 emumédwv Sev AelTOVPYE(, WOTE TO 0§UYOVO TTOU
Sev €xel xpnotyomonBei va pn cucowpevETaL HéCa OTO
TEPIBANUA TNG CUCKEUNG KAl VA AMOPEVYETAL O KivEuvog
TIUPKAYIAG.

To o&uydvo evioxVel TV kavon. To o§uyovo Sev mpémet va
XPNOILOTIOIEITAL KATA TO KATIVIGHA i} OTAV UTTAPXEL YUV
PAOya. XpNnOIUOTIOIEITE 0§UYOVO HOVO OE KOAA agPI{OPEVEG
aiBouoec.



A FENIKEX MPOEIAOMOIHZEIZ

Me otaBepo pubud porg cUPMANPWHATIKOU 0§uydvou, N
OUYKEVTPWON TOU EICTIVEOUEVOU 0§UYOVOU TTapouotalel
SI0KUPAVOELG, avaloya e TIG pUBUICELC TiEONC, TNV avamnvon
Tou a0BevoUg, Tn HAOKA, TO ONUEIO EQPAPHOYNE KAl TO pUBO
Sapponc. Autr n mpogidomoinon IoXUEL yia Toug
TIEPIO0OTEPOUG TUTTOUG ouoKeuwv CPAP 1 SUo emméSwv.

O TEXVIKEG TTPOSIAYPAPEC TNG HACKAG TTApEXOVTAl Yid Va
e\eyxBouv amo tov 1aTpo oag Kal va emPBePaiwdein
oupBaTéTNTA Toug pE TN cuokeur) CPAP 1y Suo emmédwv. X
TEPIMTWON XPioNG EKTAG TPOSIaYPAPWV 1) HE AKATANNAEG
OUOKEUVEC, N EQAPHOYN Kal N AVeon TNG HAoKAG eVEEXETaL va
unv givat ikavomonTikég, n BéAtiotn Bepaneia pmopei va pnv
emtevxOei kat n Slappor 1y ot SIaKUPAVOELG Tou puBUOU
S10ppONG UMTOPE( va EMNPEACOLV TN AEITOUPYIa TNG CUCKEUNG
CPAP 1} 800 emméSwv.

AlakOYTE TN XPON AUTAG TNG HAOKAG GV TTPOKUYEL
OMMOIAAHIMOTE avemBuuntn avtidpaon amé t xprion tng
Haokag Kat cupBouleuTeite Tov laTpd oag 1) Tov Bepameutn
umvou.

H xprion pdokag evdéxetal va mpokaléoel movo ota Sévtia,
ota oUAa 1) otn yvabo ) propei va emSevwoet éva
08ovTIaTpikd mPORANpa mou 1dn undpyel. Edv eppaviotouv
ouunmTwpata, cupPouleuBeite Tov laTPd 0ag 1 Tov odovTiatpd
o0,

O1 pdokeg yia oAokAnpo 1o mpdowmo CPAP tng oelpdg F20 Sev
mpoopilovtal yia Tautdxpovn Xprion He EI0TVEOUEVA pAPHaKa
Héow ekvePWTH TIOL Bpiokovtal oTn Stadpopr) aépa Tng
pdokag/ Tou cwArva.

‘Onwg LoXVEL yia ONEG TIG HAOKEG, EVOEXETAL VA ONUEIWOE]
HePIKN emavelonvor og XapnAég méoeig CPAP.

Avatpé€te oo gyxelpidio Tng ouokeurig CPAP 1y duo emmédwv
Yl NETTTOUEPELEG OXETIKA ME TIG PUBUICEL KL TN AetToLpyia
me.

ATTOAKPUVETE OAOKANPN TN CUCKEUATIA TPV
XPNOIHOTIOIOETE TN HAOKA.

Inueiwan: Oroadnmote cofapd MEPIOTATIKA TOL CUPBAiVOUY O
Ox€on UE auTr Tn ouokeur), Oa mpémel va avagépovtal otnv ResMed
Kat oTnv apuodia apxn NG xWeag oac.

Xpnon NG pdokag
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‘Otav XpnOILOMOIE(Te TN HACKa 0ag He oUoKeLEG CPAP 1y SUo
emmédwv NG ResMed ot omoieg Stabétouv emhoyég puBuIoNg
HAOKAG, QVATPEETE OTNY evOTNTA “TeXVIKEG TTPOSIAYPAPES” TOU
TapAVTOC 08NyoU yia TIG KATAMNAEG PUBHIOELG.

AKOAOUONOTE TIC 08NYIEC TTOU 0aE £XEl SWOEL O 1ATPOC 0Ag 1 O
Bepameutic UTvou. EQv avTIHETWTIOETE OmTolodNTTOTE TIPORANUA
(T.X. OXETIKA HE TNV TOMOBETNON, TNV TTPOCAPHOYH, TUXOV
Slappor), B6puPo, KAL), EMKOIVWVNOTE HE TOV 1ATPO 0ag 1 TOV
Oepameutr) oag yia (ntrjuata Umvou.

Yrodei€eig mpooappoync (AirFit F20):

— Otav epappoletal n mieon aépa, AMOUOKPUVETE TN HAoKa
and To MPOoWMO6 0ag yia va §obel n Suvatdtnta oto
pa&ihapt va SloykwOei kat EavatonoBetioTe Ty oTo
TPOOWTO 0aG.

— [0 va avTIHETWTTIOETE TUXOV Olappor| OTO AVW TUAKA TNG
HAOKAC, TTPOOAPHOOTE TA TIAVW AOUPAKIA TWV IHAVTWY
KeQANAG. Ma To KATW TUAHA, TTPOCAPHOOTE Ta KATW
AOUPAKIA TWV IHAVTWY KEPOANG.



— Tpooapudote Hovo 6oo XpeldleTal yia va emteuxBei Avetn
oteyavoroinon. Mn oeiyyete umePBONKA, WOTE va Unv
mipokaeite Suopopia.

e Ymodeieig mpooappoyng (AirTouch F20):

— [a va avTigeTwrioeTte Tuxdv Slappor| To MAvw TUAA TNG
HAOKAC, TPOCAPHOOTE Ta TTAVW ANOUPAKIA TWV IHAVTWY
KEPAANG. Na TO KATW TUNUA, TTPOCAPHOOTE Ta KATW
AOUPAKIA TWV IHAVTWY KEQOANG.

— [pocappodote oo xpelaletal yia va emrteuxBei avetn
oteyavoroinon.

e [1a TOV MARPN KATAAOYO TWV CUCKEVWV TTOU €ival CUPBATES pE
QUTAV TN PAoKa, avatpéSTe OTov KAaTGhoyo cupBatdtnTag yia
AOKEG/OUOKEVEG OTN SlevBuvon
www.resmed.com/downloads/masks. Av Sev éxete mpooPaon
oT0 Internet, MTOPAKAAEIOTE VA EMTIKOIVWVITETE HE TOV
avTimpoowno tng ResMed.

e XpnoIPOTIOINCTE évav TUTTIKO KWwVIKO CUVOETHPpa €4V anaitouvtal

evOeiCelC Tmieonc ri/Kat LPIMANPWHATIKS 0ELYOVO.

KaBapiopdcg tng pdokag oto omitt (AirFit F20)
Eival onpavTiko va akohouBeite Ta mapakdtw Brpata, Wote va
ETMTUYXAVETE TNV KAAUTEPN amdSo0N TNG HAoKAG 0ag.
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A MPOEIAONOIHXH

Q¢ pEPOG TNG KAAAG LYIEWVNG, EQaPUOLETE TAVTOTE TIG 08NYiEg
KaBapIopoL Kal XPNOIUOTIOLETE éva TTIO LYPO
anoppumavtiko. Opiopéva mpoiovta Kabaplopol evoExeTal va
mpokaAéoouv {nuid otn PAoKa, OTa UEPN TNG KAl 0TN
A€Toupyia Toug i PImopei va agricouvv katahotrra and
empPAapeic atpolg mou evééxetal va elonmveucBolv edv Sev
EemuBoUV eMUEAWC.

KaBapilete TakTika Tn HEoKa 0ag Kal Ta €EapTAHATA TNG Yla va
Slatnproete TNV MOIOTNTA TNG HAOKAG KAl VO AMTOTPEYPETE TNV
avantuén pikpoBiwv mou Ba pmopovoav va £K0UV apVNTIKES
EMMTWOELG OTNV UYEIQ 0aG.

A MPOXOXH

OmTIKA KPITrPLa yIa TNV EMBEWPNON TOU TTPOIOVTOG: AV UTTAPXEL
gp@avrig {nid o€ KAmolo e£aPTNHA TOU CUCTHHATOC (PWYHN,
AMOXPWHATIOHOG, OKiOIHO KAL), To e§apTnpa Ba mpémet va
anopplpBOei Kal va avTikataoTtaOei.

KaBnpepva/Metd amo kdBe xprion:

1.

2.

ATTOOUVOPHONOYFOTE TN LAOKA OUHQWVA UE TIG 00N Yieg
QAMOCUVAPHONGYNONG.

ZeMNUVETE TO TAAIOLO, TN Ywvia Kal To HaIAAPL UE TPEXOUHEVO
vepd. KabBapiote pe palakr Bouptoa, éwg OTou amopakpuvBoluv
ol akabapoieg.

MouAidote Ta e€aptrpata oe (eotd vepd (Beppokpaciag mepimou
30°C) pe Ao uypd AMOPPUMAVTIKO YIa £WG Kal OEKa NemTd.
AvakivrioTe duvatd Ta e6apTrpata Péoa oto vepd yia
TOUAAXIOTOV €va AenTo.



5. Bouptoiote ta kivnTd pépn TG ywviag kat ta onpeia yupw anod Tig
omég e€agpIopo.

6. BoupToioTE TIG TEPIOXES TOL TTAQICIOU OTTOU CUVEEOVTAL Ol

Bpaxioveg, KaBWG Kal TNV ECWTEPIKN Kal EEWTEPIKT TTAEUPA TOU

mAaloiou omou cuvdésTal n ywvia.

=ZeMNUVETE Ta EE0PTANOTA E TPEXOUHEVO VEQO.

8. A@roTe Ta E£0pTAKATA VA OTEYWWOOUV OTOV A€PQ, HakpLd armd To
AUEDO NALOKO PWG. DpovTioTe va oTUYETE Toug Bpayioves Tou
maioiou, wote va BeBaiwbeite 611 éxel amopakpuvBei To emmiéov
VEPO.

~

Ye eBSopadiaia Bdon:

1. AmoouvapuoAoynoTe TN pHAoka. Ot HOyVITEG UTOPOLY Va
TIAPAPEVOLV TIPOCAPTNHEVOL OTOUC ILAVTEG KEQANG KOTA TN
Sidpkela Tou kaBapIopoU.

2. TAUVETE OTO XEPL TOUG IUAVTEG KEPAANC O (E0TO VEPO
(Beppokpaciag mepimou 30°C) pe \o LypPd ATOPEUTAVTIKO.

3. ZEMAUVETE TOUG IHAVTEG KEPOANG LIE TPEXOUHEVO VEPD.
EmBewpr|oTe Toug INAVTES KEQOAG Yia va BeBatwBeite ot ivat
kaBapol kat Sev éxel peivel amoppumavtiko. MAUVETE kal
EeMNUVETE Kal TAN, €4V eival amapaitnTo.

4. YTOYPTE TOUG IHAVTEG KEQANAG YIa VA QTITOLOKPUVETE TO EMIMAEOV
VEPO.

5. AQrOTE TOUG IHAVTEG KEPAAIC VA OTEYWWDOOUV OTOV 0€PQ, HAKPIG
ard TO APECO NAIOKO WG,

KaBapiopdg tng pdokag oto omitt (AirTouch F20)
Eival onpavTiko va akoAouBeite Ta mapakdtw Bripata, Wote va
EMTUYXAVETE TNV KAAUTEPN ArmdS00N NG HACKAG 0ag. SuvVIoTATal va
aVTIKOBI0TATE TO Hagapt 0a¢ KABE prva.

A MPOEIAOMOIHZH

o Q¢ pEPOG TNG KONAG LYLEWVNG, EQapUOleTE TAVTOTE TIG 08NYiEg
KaBapIopoL Kal XPNOIUOTIOLETE éva TTIO LYPO
anoppumavtiko. Opiopéva mpoiovta Kabaplopol evoExeTal va
mpokaAéoouv {nuid otn PAoKa, OTa UEPN TNG KAl 0TN
A€Toupyia Toug i PImopei va agricouvv katahotrra and
empPAapeic atpolg mou evééxetal va elonmveucBolv edv Sev
EemuBoUV eMUEAWC.

e KaBapileTe TAKTIKA TN PACKA 0AG KAl TA €0PTARATA TNG yia va
Slatnproete TNV MOIOTNTA TNG HAOKAG KAl VO AMTOTPEYPETE TNV
avantuén pikpoBiwv mou Ba pmopovoav va £K0UV apVNTIKES
EMMTWOELG OTNV UYEIQ 0aG.

A MPOXOXH

e Opartd Kprtripla yla Ty emBewpnon Tou mpoiovtog: Av
UMApxeL EPPaAvNG {NULA o€ KATToLo £€APTNHA TOU CUCTAMATOG
(pwyHn, amOXPWHATIONOG, OK{oIHO KAL), To e§dptnua Ba
TIPémeL va amoppleBei Kal va avTikataoTadei.

o To pa&\api Sev mpémel va euPantiotei oe uypd, KABWES autod
pmopei va mpokaAéoel {npid oto pagiAdpt Kat va Emnpedocel
v anodoon TG HAOKAG.

o AmoppidTe To pagidpt av éxel EUPBamTIOTE Og UYPO 1) €XEL
TOAéG akaBapaiec.

KaBapiopog tou pa&idaplov

Aev xpeidletal va kabapilete To pagNdpl kaBe pépa. Av umdpyel
euPavng emdeivwon NG KAtaoTtaorc Tou, To pagNapl Oa mpémel va
amoppl@Bei Kal va avTikatacTadel.



e  Av anarteital, kaBapioTe TV EEWTEPIKN EMPAVELN TOU HAENaPIOY
apEoU He pavtnidakia CPAP rj mapopola pavinAakia xwpic
OAKOOA Kal aQriOTE TNV VAl OTEYWWOEL.

o Mnv EemMMOVETE Kal pnv To epBANTTIOETE O LYPO

®  Mnv 10 ekBECETE OF OIKIaKA TTPOIOVTA KABaPIoHOU 1) OE CUOKEUES
kaBaplopou

®  Mnv TO QUAGOOETE Kal UnV TO TOTTOBETEITE OE XWPO TToU givat
eKTEDEIUEVOC OE APECO NMAKS QWG

KaBaplopodg mhatciou kat ywviag

Te KaBnuepvry Baon:

1. ATTOOUVOPHONOYAOTE T EEQPTAHATA TNG HACKAG CUPPWVA HE TIG
o8nyieg amocuvappoAGyNong.
=emM\UVETE TO MAQICIO KA TN ywVia PE TPEXOUHEVO VEQO.

3. Kabapiote pe palakr Bouptoa, WG OTOU AmopakpuVBoULV ol

akaBapotec.

Eumotiote ta e€aptripata oe (eoTo vepod (mepimou 30°C) pe Ao

UyPO AMOPPUITAVTIKO YA €WG Kal OEKA NeTTTAL.

5. Avakivriote duvartd Ta e6apTrpata Péoa oto vepd yia
TOUAAXIOTOV éva AemTo.

6. BoupToioTe Ta KivnTd pépn TG ywviag kat ta oneia yupw amod Tig
omég £€EPIOUOV.

7. BoupTOIOTE TIC TTEPIOXEC TOU TTAQICIOU OTTOU CUVEEoVTAL OL
Bpaxioveg, KaBWG Kat TNV ECWTEPIKN KAl EEWTEPIKT TTAEUPA TOU
maisiou dmou cuvdEeTal n ywvia.

8. Zem\UveTe Ta EE0PTAHATA HE TPEXOUHEVO VEPO.

9. A@roTe Ta e£0PpTANATA VA OTEYWWOOUV OTOV a€pQ, Hakpld amd To
AUEDO NALOKO WG DpovTioTe va OTUYETE TOuG Bpayioves Tou
mAatoiou, Wote va BeBaiwbeite Tt Exel amopakpuvlel n mepiooela
vepoU.

N
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KaBapiopog Twv Hdvtwy KeQaiig
Te efSopadiaia Baon:

1. AmoouvappoloynoTe Tn paoka. Ot HayvrTeG Pmopouv va
TIAPAPEIVOLV TTPOCAPTNHEVOL GTOUG IHAVTEG KEPAANG KATA TN
SiGpkela Tou kaBapIopoU.

2. TAUVETE OTO XEPL TOUG IHAVTEG KEPAAC O (£0TO VEPO (TTEpiTOU
30°C) pe 1o vypPd AMOPEUTIAVTIKO.

3. ZeMNUVETE TOUG IHAVTEG KEPAANG HE TPEXOUHEVO VEPO.

EmBewproTe TOUG INAVTEG KEPOANG Yia va BeRaiwbeite oTt eival

kaBapoi kat Sev éxel peivel amoppumavtiko. MAUVETE Kal

EemMAUVETE Kal TAN, €4V gival amapaitnTo.

STUYTE TOUG IHAVTEC KEQOANG VIO VOl ATTOUAKPUVETE TO EMMAEOV

VEPO.

5. AQrOTE TOUG IHAVTEG KEQPOANG VA OTEYVWOOLV GTOV 0€PQA, HOKPIA
arnd TO APECO NALIOKO PWG.

Enavenefepyacia Tng paokag mptv xpnotpomotnOei
and d\\ov acBevry

Emavene€epyacia Tng pdokag 6tav xpnolpomoleital HeTagl aoBevwv.
Obnyieg kabaplopov, amoAUHavoNG Kal AmOOTEIPWONG UMOPEITE va
Bpeite otn StevBuvon www.resmed.com/downloads/masks. Av ev
éxete mpdofaon oto Internet, MAPAKONEIOTE VA ETTKOIVWVHOETE UE
Tov avTimpoowro Tne ResMed.



TexVIKEG TPOSIaYPAPEC

Tieon pe T aviiaoguktikr BahBida (AAV) khewo
TIPOG TV aTpéopaIp

<3mH0 <3mHy0

KapmiAn mieong-pori¢ H pdoka Slaétet mabnTid e§agptopd yia mpootacia évavtt
enavelomvonc. 0 pubpoc ekpori and Ta avmvuam s{asplouou
evbéyetat va motkiMet Aoyw

‘Hxoc: AHAQMENES. TIMEX. ME AYO APIOMOYZ. 1A THN EKNOMITH @0PYBOY kard 150 4871.

- I'Ilwn Por}
E | I (emH0)  (L/min)
AR RN s an I
E il B 10 37
ii .l | _ I 1 4
H =1 | | u 60
 MNEEEEE 0@
T e T U s n s R AR s s r e ¥ 8
icam o fom M0}
AirFit F20 AirTouch F20
Nekpag xwpog: O kevdg Oykog TG pdokag péypito 240 mL (MeydAn) 281 mL (MeydAn)
GKpo Tov oTpoPéa. O vekpOg XPOE TC pdoKag
Slagépel avahoya e To péyeBog mov £l To
pagihapt.
Tligon B¢panciag 3 éwg 40 am Ha0 3 éwg 40 am H0
Avtiotaon pe Ty avtiacguktikiy BarBida (AAV)
kA€Wt mpog TV atpéopaipa: MetpnOeioa mwon
mieon (ovopaoTikr)
ota 50 L/min 0.2cmHz0 0.2m H0
01a 100 L/min 0.6 cm H20 0.6 cm H20
Avtiotaon pe Ty avtiacguktiki) ParBida (AAV)
QVOIKTA TPOG TV ATPéOQPaIpa
Eionvon) ota 50 L/min: 0,6 cmH20 0,6cmH0
Exmvor} ota 50 L/min: 0,7 cmH20 0,7 cmHz0
iean pe mv aviiaoguktikii BahBida (AAV) avoikt) <3 ¢ H,0 <3amH0

TIPOG TNV aTHOOPaIpa

AnewoviCovtain A: uopévn atadyn fi¢ 1ox0og kat 1 A otabyn
fi¢ mieang TG pdokag, o€ anéotaon 1 m, pe afePaidnta 3 dBA

T1abyn toxvoc (Mwvia Tumka) 30dBA 30dBA

T1d6pn oy (Twvia QuietAir) 21dBA 21dBA

T1aByn mieong (Mwvia Tumko) 22dBA 22dBA

Y1abyn mieong (Mwvia QuietAir) 13 dBA 13 dBA

NepiBaMoviké ia heroupyiag: 5°C éwg 40°C

ouvOiKeg vauotu Netroupyiag: 15% €wg 95% Xwpic CUPTUKVWON LSPATHAY

Oeppokpacia puAagnG kat petapopdc: -20°C £wg +60°C

Yypaoia poAagne Kat petagopdc: éwg 95% Xwpic cupml 1

Mdoka mipwg cuvappoloynpévn He OUYKPOTNHA ywviakol e§apTp
(wpic pavtee kegalic)

154 mm (Y) x 159 mm (M) x 147 mm (B)

Nigbvii¢ Emtpomi yia v Npoatacia amd T Mn lovti(ouoa AktivoBohia (ICNIRP)

Ot payviiTeg mov XpnotpomololvTal 0g QUTHY TN Pdoka ouppop@wvovar pe Tig odnyieg ICNIRP yia
Yeviki dnpoota xprion.

Ndpkea {wng

H dudpketa {wri¢ Tov ouotApatog pdokag F20 e§aptarat and v éviaon xprong, ™ ouvtipnon Kat
I ouvBiikeg Tou mepIBaNNovTog oTo omoio 1 pdoka xpnotpomoteitat i anobnkevetar. Eneidn autd
0 000TNYA PAOKag Kat Ta EEAPTAATA Tou éXouV apBpwTO XapaKTipa, GUVICTATAl 0 XpROTNE va Ta
GUVTNPE Kat va Ta ENéyXel O€ TAKTIKI) BAoN, Kal va avTIKaTaoTroel To 600Tnja pdokag iy
onotadrnote e§aptripata edv kpiBei anapaitTo 1} GOHPWVa PE Ta ‘OMTIK KpITipLa yia Ty
emBewpnon Tou mpoiovtog’ atny evéna ‘Kabapiopdg Te pdokag oto omiti’ Tou mapovrog odnyoo.
Avatpé€te oy evotna ‘ESaptipata e pdokac Tou mapovog 08nyou yia minpo@opieg oxeTIKd
i€ Tov Tpomo rapayyehiag aviaMakTik@y.

OMikéc SlaoTaoeig




Emhoyéc puBpiong paokag

Ta AirSense, AirCurve 1y S9: Em\é€te 'Full Face' (ONokAnpo To
Tipdowo).

Ta d\e ouokevéc: Emégte "MIR FULL' (av umdpyet), ahNicog emhé€te
'FULL FACE' (ONOKAnpo o mpoawmo) wg emhoyr yia T pdoka.

3 Selling

Full Face

Inpeiwon: O KaTaokevaoTr| SlaTNPEl To SIKAiwHa AAAYAS AUTOV
TWwV TPOSIaYPAPWVY XwpiG mpoeidomoinan.

OuNaén

BeBatwbeite dti n pdoka elvat amoAUTwe kabapr| Kat GTeyvr TIpWV ano
™ QUAAEN TNG yla omolOSHTTOTE XPOoVIKO Sidotnua. QUNACCETE TN
paoka og Enpd Xwpo, Hakptd amd To APECO NAIOKO PWG.

Andppign

H pédoka autr kai n ouokeuacia NG Sev MEPIEXOLV EMMIKIVOUVES OUOTEG
Kal gmopouv va amoppl@Bouy padi e Ta ouvion olkiakd
amoppipuarta.

JUppoAla
Ta mapakdtw cvpBola pmopei va epgavifovtal oTo mPoidv 6ag fy 0N
OUOKevaoia:

Floavoyéa ” Nev éxel kataokevaoTei pe
Ywyeac LATEX? QUOIKO EAaOTIKO AdTeS
— F o
|( ) Méoka yia 0AokAnpo To k’l;)' PGByton ouokeunc - ONokAnpo To
npoowno npoowno

MéyeBoc - peaaio

e Méyeboc - pikpo

MéyeBoc - peydro latpikr) ouokeur

Ynodetkvet pia mpogdonoinan 1 iia oboTacn mposox T Kat ag vep@Vel yla
evdexOpievo TpavpaTIoNd i Meplypapel e1dika pétpa yia My acpali kat
AMOTENEGHATIKY XPrion TG UOKEVIC

Tpocoyr, cupBouleuteite Ta auvodeuTikd éyypaga

bn qumgor‘wwns e f] && Enavaypnoponoinon ot évav
GUOKEVAOia €l UMOOTED .

oot use ) s aoBevy

T -

‘/a Anmoppiyte poMi¢ epgaviotolv h | /_ Na pnv etifetar o dpeco

g onpddia gBopdg NMaKO Qug

v Avtikataotrote poMi M Xpl]Gluqﬂf)lElTi OI!(luKu .
ugavoTody anuddia ofopdc KaBaploTika r} OIKIGKEC GUOKEVEC
iad kaBapiopod

KaBapilete pe pavinhdria
Xwpi¢ ovomveupa povo

Mn xpnotponoteite pavinAdkia
e owomveupa

QNatnpeite o mpoi6v oteyvd

Katakpid and ypd Mn BuBicete To mpoidv o€ uypd

AW H;
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Aeite To Y\woodpt cuppdrwv otn Sievbuvon ResMed.com/symbols.

EyyUnon katavaAwth

H ResMed avayvwpiel Oha Ta SIKAIWUATA TwV KATAVOAWTWV Ta ommofa
nipoPAémovtal amd TNV KatevBuvtrpla odnyia 1999/44/EC tng
Eupwraikric Evwong kat amd v avtiotolyn e0vikr vopoBesia evtog
¢ EE yia mpoidvta ta omoia mwhouvtat viog TG Eupwraikrg
‘Evwong.



TURKGE

AirFit " F20/AirTouch™ F20'yi sectiginiz icin tesekkir ederiz.
Degistirilebilir AirFit F20 silikon yastik ve AirTouch F20 kopuk
yastik haricinde, bu maskeler aynidir. Bu da, maskeniz igin
tercih ettiginiz konfor, stabilite ve sizdirmazliga bagli olarak iki
secenek sunmaktadir.

Bu belgede su drinle ilgili kullanici talimatlari yer almaktadir:

o AirFit"™ F20/AirFit™ F20 for Her
o AirTouch™ F20/AirTouch™ F20 for Her

Bu maskeler bu kilavuzda topluca F20 olarak anilmaktadir. Bu
maskeler tim Ulkelerde mevcut olmayabilir.

Bu kilavuzun kullanimi
Lutfen kullanmadan énce butln kilavuzu okuyun. Talimatlari
takip ederken, kilavuzun basindaki gértintulere bakin.

Kullanim amaci

F20, hava akisini (oksijen destegi kullanarak veya kullanmadan)

surekli pozitif solunum yolu basinci (CPAP) veya cift asamali

sistem gibi bir pozitif hava yolu basinci (PAP) cihazindan

hastaya yonlendiren noninvazif bir aksesuardir.

F20:

o pozitif hava basinci tedavisi regete edilmis 30 kilogramin
Gzerindeki hastalarda kullaniimalidir

e ev ortaminda tek hasta tarafindan tekrar kullanima ve
hastane/kurum ortaminda ¢ok sayida hasta tarafindan
yeniden kullanima uygundur.

AirTouch F20 yastik

Yastik tek bir hastanin hem evde hem de hastane/kurum
ortamlarinda yeniden kullanimina uygundur ve aylik olarak
degistirilmesi onerilir.

QuietAir dirsek

QuietAir dirsek, ev ve hastane/kurum ortamlarinda tek hasta
tarafindan tekrar kullanima uygundur.

A\ UvARI

Miknatislar, alt baslik bantlarinda ve F20'nin cercevesinde
kullanilir. Lokalize edilmis manyetik alanlari olasi
etkilerden korumak igin, baslik ve gercevenin herhangi bir
aktif tibbi implanttan (6rn: pacemaker veya defibrilator) en
az 50 mm uzakta tutuldugundan emin olun. Manyetik alan
glicii 400 mT'den daha azdir.

Klinik faydalar
Havalandirmali maskelerin klinik faydalari, tedavi cihazindan
hastaya etkili bir sekilde tedavi uygulanmasidir.

Hedeflenen hasta grubu/tibbi kosullar
Obstriktif akciger hastaliklari (6r. Kronik Obstriktif Akciger
Hastalig)), restriktif akciger hastaliklar (6r. akciger parankimi



hastaliklari, gogus duvari hastaliklari, sinir-kas hastaliklari),
merkezi solunum diizenlemesi hastaliklari, obstriktif uyku
apnesi (OSA) ve obezite hipoventilasyon sendromu (OHS).

Kontrendikasyonlar

Manyetik bilesenlerin oldugu maskelerin kullanimi, asagida yer

alan daha 6nceden var olan tibbi durumlara sahip hastalarda

kontrendikedir:

e bir anevrizmayi tedavi etmek igin basinizin igine yerlestirilen
metalik hemostatik klips

e bir penetran goz yaralanmasinin ardindan bir veya iki gbézde
metalik kiymiklar.

/\ GENEL UYARILAR

e Maske, kendi basina ¢ikarma imkani olmayan
kullanicilarda yetkili bir kisinin gézetimi altinda
kullanilmalidir. Maske, aspirasyona egilimli olan kisiler
icin uygun olmayabilir.

e Guvenli ve islevsel bir kullanim saglamak igin, aksi
belirtilmedikge, maske, birlikte verilen dirsek (valfi ve
hava deligi tertibatini iceren) ile takilmalidir. Valf ya da
hava deligi tertibati hasarli ya da eksik ise maskeyi
kullanmayin.

o Dirsek, valf ve hava deligi tertibatinin 6zel glivenlik
fonksiyonlari mevcuttur. Valf hasarl oldugunda
glivenlik fonksiyonunu yerine getiremeyecegi igin
maske takilmamalidir. Valf hasarli, bikiilmis veya
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yirtilmis ise, dirsek degistirilmelidir. Hava delikleri ve
valf acik olmalidir.

Maske yalnizca bir doktor veya solunum terapisti
tarafindan tavsiye edilen CPAP veya cift asamali
cihazlarla kullanilmahdir.

Maskenin herhangi bir kismina esnek PVC urinlerini
(6rn. PVC tiip) dogrudan baglamaktan kaginin. Esnek
PVC, maske malzemeleri igin zararli olabilecek unsurlar
icermektedir ve bilesenlerin ¢atlamasina veya
kirllmasina neden olabilir.

Maske, cihaz ¢alistirilmadan kullaniimamalidir. Maske
takildiginda cihazin hava uflediginden emin olun.
Aciklama: CPAP ve ¢ift asamali cihazlar, maskeden
stirekli olarak hava akimina izin verecek
havalandirmaya sahip 6zel maskeler (veya konekérler)
ile birlikte kullaniimak lizere tasarlanmistir. Cihaz acik
konumda ve diizglin ¢alisiyorken cihazdan gelen yeni
hava disari solunan havayi maskenin deliklerinden
digari atmaktadir. Cihaz kapatildiginda, maske valfi
atmosfere agilarak temiz havanin solunmasini saglar.
Ancak cihaz kapaliyken, disari solunan havanin daha
blyuk bir kismi yeniden solunabilir. Bu durum, CPAP
ve ¢ift agsamali cihazlara yonelik gogu tam ytiz
maskeleri icin gecerlidir.

Oksijen destegini kullanirken tim uyarilara uyun.



/\ GENEL UYARILAR

CPAP cihazi veya ¢ift asamali cihaz calismadigi zaman
oksijen akisi kesilmeli, béylece kullaniimayan oksijenin
cihazin iginde birikerek yangin riski olusturmasi
engellenmelidir.

Oksijen tutugsmayi destekler. Sigara icerken veya agik
bir alev varliginda oksijen kullanilmamahdir. Oksijeni
yalnizca iyi havalandirilan odalarda kullanin.

Ek oksijen akisi sabit hiza sahipken, solunan oksijen
konsantrasyonu basing ayarlari, hastanin solunum
diizeni, maske, uygulama noktasi ve sizma oranina
gore degiskenlik gosterir. Bu uyari, gogu CPAP veya
cift asamali cihaz modeli i¢in gecerlidir.

Klinisyen tarafindan maskenin teknik 6zelliklerinin
CPAP veya c¢ift asamali cihaz ile uyumlu olup olmadigi
kontrol edilmelidir. Belirtilen degerler haricinde veya
uyumsuz cihazlar ile birlikte kullanildigi takdirde,
maskenin sizdirmazhgi ve konforu etkili olmayabilir,
optimum tedavi elde edilemeyebilir ve sizinti veya
sizinti akisindaki degiskenlik, CPAP veya c¢ift asamali
cihaz fonksiyonunu etkileyebilir.

Maskenin kullanimi ile ilgili HERHANGI BIR advers
reaksiyon ortaya ¢ikarsa, maskeyi kullanmayi birakin
ve doktorunuza veya uyku terapistinize danisin.
Maske kullanimi, dis, diseti veya ¢ene agrisina neden
olabilir veya agiz sagligi ile ilgili var olan bir durumu
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kotllestirebilir. Belirtiler olusursa, doktorunuza veya
dis hekiminize danisin.

Tam yiiz CPAP maskelerinin F20 hatti, maskenin/tipln
hava yolunda olan nebililizor ilaglari ile ayni anda
kullanilmak tizere tasarlanmamistir.

Tum maskelerde olabildigi gibi, disik

CPAP basinglarinda bir miktar geri soluma olabilir.
Ayarlar ve calisma bilgisi icin CPAP cihazi veya cift
asamali cihazin el kitabina basvurun.

Maskeyi kullanmadan 6nce ambalaji tamamen gikarin.

Not: Bu cihazla ilgili olarak ortaya ¢ikan tum ciddi durumlar
ResMed'e ve Ulkenizdeki yetkili kuruma rapor edilmelidir.

Maskenin kullanimi
o Maskenizi ResMed CPAP veya maske ayar secenekleri

bulunan ¢ift asamali cihazlarla birlikte kullanirken, dogru ayar
icin bu kilavuzun Teknik 6zellikler bolimine bakin.
Doktorunuzun ya da uyku terapistinizin verdigi talimatlar
uygulayin. Herhangi bir sorunla karsilasirsaniz (6rn, takma,
ayarlama, sizinti, gurdltd vb.), lttfen doktorunuza veya uyku
terapistinize basvurun.

® Ayarlamaya yonelik ipuclari (AirFit F20):

— Hava basincinin uygulanmasiyla birlikte, maskeyi
yuzunuzden ¢ekerek yastigin sismesini ve yuzinize
yeniden yerlesmesini saglayin.



— Maskenin Ust baslik bantlarinda sizinti olmasi
durumunda, Ust baslik bantlarini dizeltin. Alt kisim igin,
alt baslik bantlarini duzeltin.

— Maskenin hem rahat hem de sizdirmaz olmasini
saglamaniz yeterlidir. Rahatsizlik yaratacagindan, fazla
sikmayin.

Ayarlamaya yonelik ipuclar (AirTouch F20):

— Maskenin Ust baslik bantlarinda sizinti olmasi
durumunda, Ust baslik bantlarini dizeltin. Alt kisim igin,
alt baslk bantlarini duzeltin.

— Maske hem rahat hem de sizdirmaz olacak sekilde
ayarlayin.

Bu maske ile uyumlu cihazlarin tam listesi igin,
www.resmed.com/downloads/masks adresindeki

Maske/Cihaz Uyumluluk Listesine bakiniz, Internet erisiminiz
yoksa, lutfen ResMed temsilciniz ile irtibata geciniz.

Basing degerleri ve/veya oksijen destegdi gerekiyorsa
standart konik konektor kullanin.

Maskenizi evde temizleme (AirFit F20)
Maskenizden en iyi performansi almak igin asagidaki adimlarin
takip edilmesi onemlidir.

/\ UYARI

e Hijyenik olmasi igin daima temizlik talimatlarina uyun
ve hafif bir sivi deterjan kullanin. Bazi temizlik Griinleri
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maskeye, parcalarina ve islevine zarar verebilir veya
iyice durulanmadigi takdirde solunabilecek zararl artik
buharlar birakabilir.

Maskenizin kalitesini korumak ve sagliginizi olumsuz
etkileyecek mikroplarin olusmasini engellemek igin
maskenizi ve bilesenlerini dlizenli olarak temizleyin.

A\ DIKKAT

Uriin kontrolii igin gérsel kriterler: Herhangi bir sistem
pargasinin gozle gorilir bicimde bozulmus (catlak, solma,
yirtik vb.) olmasi halinde, parca atilmali veya
degistirilmelidir.

Gunlik/Her kullanimdan sonra:

1.

Maskeyi sokme talimatlarina gore sokun.

Cerceve, dirsek ve yastigi akan su altinda durulayin. Kirler
cikana kadar yumusak bir firca ile temizleyin.

Bilesenleri hafif sivi deterjan eklenmis ilik suda (yaklasik
30°C) on dakika kadar bekletin.

Bilesenleri en az bir dakika boyunca suda kuvvetlice
calkalayin.

Dirsegin hareketli parcalarini ve hava deliklerinin etrafini
fircalayin.

Cercevenin kollarin baglandigi alanlarini ve cergevenin
icinde ve disinda dirseg@in baglanti noktalarini fircalayin.
Bilesenleri akan su altinda yikayin.



8.

Parcalari dogrudan giines i1sigina maruz kalmayacak
sekilde kendiliginden kurumaya birakin. Cercevenin
kollarini sikarak fazla suyun alinmasini saglayin.

Haftahk:

1.

Maskeyi sokin. Temizlik sirasinda miknatislar basliga takil
kalabilir.

Baslig hafif sivi deterjan kullanarak ilik suda (yaklasik
30°C) elde yikayin.

Basligi akan su altinda durulayin. Bashgin temiz oldugunu
ve deterjan kalintisi bulundurmadigini kontrol edin.
Gerekirse tekrar yikayin ve durulayin.

Fazla suyu almak icin basligi sikin.

Basligi dogrudan giines 1sigina maruz kalmayacak sekilde
kendiliginden kurumaya birakin.

Maskenizi evde temizleme (AirTouch F20)
Maskenizden en iyi performansi almak igin asagidaki adimlarin
takip edilmesi dnemlidir. Yastigi her ay degistirmeniz onerilir.

/\ UYARI

Hijyenik olmasi icin daima temizlik talimatlarina uyun
ve hafif bir sivi deterjan kullanin. Bazi temizlik Griinleri
maskeye, parcalarina ve islevine zarar verebilir veya
iyice durulanmadigi takdirde solunabilecek zararl artik
buharlar birakabilir.

Maskenizin kalitesini korumak ve sagliginizi olumsuz
etkileyecek mikroplarin olusmasini engellemek igin
maskenizi ve bilesenlerini diizenli olarak temizleyin.

A\ DIKKAT

Uriin kontrolii igin gériindr kriterler: Herhangi bir
sistem parcasinin gozle gorilir bicimde bozulmus
(catlak, solma, yirtik vb.) olmasi halinde, parca atilmali
veya degistirilmelidir.

Yastiga hasar verebilecegi ve maske performansini
etkileyebilecegi igin, yastigin sivi igcine girmesine izin
verilmemelidir.

Yastigin suya batmasi veya ¢ok kirlenmesi halinde
yastigi atin.

Yastigin temizlenmesi

Yastigi her gun temizlemeniz gerekmez. Yastigin gozle gorulir
bir sekilde bozulmasi halinde, yastik atiimali ve yenisiyle
degistiriimelidir.
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Gerektigi takdirde, kopuk yastiginin disint CPAP mendilleri
veya benzeri alkolstiz mendillerle silin ve kurumaya
birakin.

Durulamayin veya sivi igine daldirmayin.

Ev tipi temizlik Grinlerine veya temizlik cihazlarina maruz
birakmayin.

Dogrudan glines 1si1g1 altinda birakmayin veya saklamayin.



Cerceve ve dirsegin temizlenmesi

Gunlik:

1 Maske bilesenlerini sokme talimatlarina gore sokun.

2. Cergeve ve dirsegi akan su altinda durulayin.

3. Kirler gikana kadar yumusak bir firca ile temizleyin.

4. Bilesenleri yumusak sivi deterjan eklenmis ilik suda
(yaklasik 30°C) azami on dakika bekletin.

5. Bilesenleri en az bir dakika boyunca suda kuvvetlice
calkalayin.

6. Dirsegin hareketli parcasini ve hava deliklerinin etrafini
fircalayin.

7. Cergevenin kollarin baglandigi alanlarini ve gergevenin
icinde ve disinda dirsegin baglanti noktalarini firgalayin.

8. Bilesenleri akan su altinda yikayin.

9. Pargalar dogrudan gunes isigina maruz kalmayacak

sekilde kendiliginden kurumaya birakin. Cergevenin
kollarini sikarak fazla suyun alinmasini saglayin.

Basligi temizleme
Haftalik:

1.

Maskeyi sokin. Temizlik sirasinda miknatislar basliga takili
kalabilir.

Bashigr yumusak sivi deterjan kullanarak ilik suda (yaklasik
30°C) elde yikayin.

3. Basligi akan su altinda durulayin. Bashgin temiz oldugunu
ve deterjan kalintisi bulundurmadigini kontrol edin.
Gerekirse tekrar yikayin ve durulayin.

4.  Fazla suyu almak icin bashgr sikin.

5. Basligi dogrudan giines isigina maruz kalmayacak sekilde
kendiliginden kurumaya birakin.

Hastalar arasinda maskenin yeniden
islemden gegcirilmesi

Bu maskeyi hastalar arasinda kullandiktan sonra yeniden
islemden gecirin. Temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon
talimatlarina www.resmed.com/downloads/masks adresinden
ulasabilirsiniz. Internet erisiminiz yoksa, litfen ResMed
temsilciniz ile irtibata geginiz.

Teknik 6zellikler
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Basing-akis egrisi Maske, yeniden solumaya karsi koruma igin pasif
havalandirmaya sahiptir. imalat degisikliklerinden 6tir(,
havalandirma deligi akis hizi degiskenlik gosterebilir.

Basing Akis
(cm H20) (L/dak)
3 19
10 37
16 48
24 60
30 69
40 82



AirFit F20 AirTouch F20
Olii alan: Maskede firdondii ucuna dogru 240 mL (Biyik) 281 mL (Biyuk)
bulunan bos hacimdir. Maskenin 61t alani,
yastik ebadina gore degisiklik gosterir.
Tedavi basinci 3ila40cmHz0  3ila40cmHa0
Asfeksi Onleyici Valf (AAV) kapali iken
atmosfere direng: Olgiilen basingtaki
distis (nominal)
50 L/dk'da 0,2 cm H20 0.2 cm H20
100 L/dk'da 0,6 cm H20 0,6 cm H20
Asfeksi Onleyici Valf (AAV) acik iken
atmosfere direng:
50 L/dk inspirasyon: 0,6 cm Hz0 0,6 cm Hz20
50 L/dk ekspirasyon: 0.7 cm H20 0.7 cm H20
Asfeksi Onleyici Valf (AAV) atmosfere 3 ¢m 1,0 <3¢em Ho0
acik basinci
Asfeksi f)nleyici Valf (AAV) atmosfere <3cm H20 <3¢em H0
kapali basinci

Ses: 1S0 4871 uyarinca BEYAN EDILEN GIFT RAKAMLI GURULTU EMISYON
DEGERLERI: 1 metre mesafede, 3dBA belirsizlik ile maskenin A-agirlikli ses giici
seviyesi ve A-agirlikli ses basing seviyesi gosterilmektedir

Gtig seviyesi (Standart dirsek) 30dBA 30dBA
Giig seviyesi (QuietAir dirsek) 21 dBA 21 dBA
Basing seviyesi (Standart dirsek) 22 dBA 22 dBA
Basing seviyesi (QuietAir dirsek) 13 dBA 13 dBA

Cevresel
kosullar

Calisma sicakligr: 5°C ila 40°C

Galisma nemi: %15 ila %95 yogusmasiz

Saklama ve nakil sicakligi: -20°C ila +60°C

Saklama ve nakliye nemliligi: yogusmasiz %95'e kadar.

Briit boyutlar Maske, dirsek takimiyla birlikte tam olarak monte edildiginde —
(basliksiz).

154 mm (Y) x 159 mm (G) x 147 mm (D)

Uluslararasi iyonla§t|r||:| Olmayan Radyasyondan Korunma Komisyonu
(ICNIRP)

Bu maskede kullanilan miknatislar genel amagli kullanima yénelik ICNIRP
yonergesine uygundur.

Servis omrii

F20 maske sisteminin servis mri, kullanim yogunlugu, bakim ve maskenin
kullanildigi veya depolandigi cevre kosullarina baglidir. Bu maske sistemi ve
bilesenleri modiler nitelige sahip oldugu icin, kullanicinin diizenli olarak bakim ve
kontroltinii yapmasi ve gerekli goriilmesi halinde ya da bu kilavuzun ‘Maskenizin
evde temizlenmesi' bolimindeki 'Griin kontrol icin gorsel kriterler'e gore maske
sistemi veya bilesenlerini degistirmesi tavsiye edilir. Yedek parcalarin siparisi
hakkinda bilgi almak igin liitfen bu kilavuzun ‘Maske bilesenleri” bdliimiine bakiniz.
Maske ayar secenekleri

AirSense, AirCurve veya S9 igindir. "Tam Yiiz" 6gesini segin.

Diger cihazlarda: Maske secenegi olarak "MIR FULL"u segin

(eder mevcutsa), aksi halde "FULL FACE"i segin.

3 Seling

Face

Full

Not: Uretici haber vermeden bu teknik 6zellikleri degistirme
hakkini sakli tutar.

Saklama

Belirli bir stire saklamadan énce maskenin tamamen temiz ve
kuru oldugundan emin olun. Maskeyi, dogrudan guines isigina
maruz birakmadan kuru bir yerde saklayin.



Bertaraf
Bu maske ve ambalaji hicbir tehlikeli madde icermemektedir
ve normal ev atiklari ile birlikte atilabilir.

Semboller
Asagidaki semboller Urininizde veya ambalajinda gorilebilir:

Dogal kauguk lateksten
tretilmemistir

@ ithalatg!

SN (;\ )
I\:@K/ Tam yiiz maskesi — Cihaz ayari - Tam Yiiz

Boy - kiigtik Boy - orta

Tibbi cihaz

Boy - biyiik

DO NET USE
IF PACKADE
15 DARAGED

Ambalaji hasar gérmiisse
kullanmayin

Bozulma isaretleri
gériilmeye bagladiginda
atin

Bozulma isaretleri
goriilmeye bagladiginda
degistirin

Sadece alkol icermeyen
1slak mendil ile
temizleyin

Sivilardan uzak bir yerde
kuru bir sekilde
muhafaza edin

¥ ¥ H K

Tek hastada tekrar
kullanilabilir

Dogrudan giines 1s1gina
maruz birakmayin

Ev tipi temizlik triinleri
veya temizlik cihazlari
kullanmayin

Alkol iceren mendilleri
kullanmayin

Swilarin igine daldirmayin

Uyari veya Dikkat anlamina gelir ve olasi bir yaralanmaya karsi sizi ikaz
eder veya cihazin giivenli ve etkili kullanimi icin 6zel dnlemleri aciklar.

Dikkat, ekli belgelere bakiniz.

o
L
A
A

a1

Sembol s6zIUgu icin bkz. ResMed.com/symbols.

Tlketici Garantisi
ResMed, Avrupa Birligi sinirlari iginde satilan Grlnler igin
1999/44/EC sayili AB Direktifi ve AB'deki ilgili ulusal kanunlar
kapsaminda saglanan tim tlketici haklarini kabul eder.



POLSKI

Dziekujemy, ze wybrali Panstwo maske AirFit " F20/AirTouch™

F20. Te dwa modele réznia sie tylko tym, ze AirFit F20 ma
wymienna silikonowa uszczelke, a AirTouch F20 ma uszczelke
piankowa. Dzieki temu kazdy moze wybrac¢ dla siebie maske
zapewniajaca optymalny komfort, stabilno$c¢ i szczelnosé.
Niniejszy dokument zawiera instrukcje dotyczace
nastepujacych masek:

o AirFit" F20/AirFit™ F20 for Her

o AirTouch™ F20/AirTouch™ F20 for Her

W tekscie instrukcji maski te okreslane beda wspadlnie
symbolem F20. W niektoérych krajach maski te moga by¢
niedostepne.

Korzystanie z niniejszej instrukcji

Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy zapoznac
sie z cala instrukcja. Informacje zawarte w teks$cie odwotuja
sie do obrazkdéw zamieszczonych na poczatkowych stronach
niniejszej instrukgji.

Przeznaczenie

F20 to nieinwazyjne akcesorium przeznaczone do kierowania
powietrza (wzbogaconego tlenem lub nie) do drég
oddechowych pacjenta z urzadzenia wytwarzajacego dodatnie
cisnienie (PAP), np. z systemu wentylacji spontanicznej
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ciagtym cisnieniem dodatnim (CPAP) lub systemu do leczenia
dwupoziomowego.

Maska F20:

jest przeznaczona dla pacjentéw o masie ciata powyzej

30 kg, ktérym zalecono terapeutyczne stosowanie
dodatniego ciénienia w drogach oddechowych;

jest przeznaczona do wielokrotnego stosowania u jednego
pacjenta w srodowisku domowym oraz do wielokrotnego
stosowania u wielu pacjentéw w szpitalu/zaktadzie opieki
zdrowotnej.

Uszczelka maski AirTouch F20

Uszczelka jest przeznaczona do wielokrotnego uzytku przez
jednego pacjenta, zaréowno w srodowisku domowym, jak i w
szpitalu/instytuciji opieki, i zaleca sie jej wymiane co miesiac.
Kolanko QuietAir

Kolanko QuietAir jest przeznaczone do wielokrotnego uzytku
przez jednego pacjenta w warunkach domowych, w
warunkach szpitalnych i zaktadach opieki zdrowotne;.



/\ OSTRZEZENIE

Na dolnych paskach czesci nagtownej i ramce maski F20
znajduja sie magnesy. Nalezy zawsze zachowywac
odlegtos¢ co najmniej 50 mm miedzy czescig nagtowna i
ramka a wszelkimi aktywnymi implantami medycznymi
(takimi jak stymulator lub defibrylator), aby uniknac
potencjalnego niekorzystnego wptywu statycznego pola
magnetycznego. Indukcja pola magnetycznego jest
mniejsza niz 400 mT.

Korzysci kliniczne

Korzy$¢ kliniczna ze stosowania masek z wylotami
wydychanego powietrza polega na posredniczeniu miedzy
urzadzeniem terapeutycznym a pacjentem w skutecznej
realizacji terapii.

Docelowa populacja pacjentéw/stany
chorobowe

Obturacyjne choroby ptuc (np. przewlekfa obturacyjna choroba
ptuc), restrykcyjne choroby ptuc (np. choroby miazszu ptuc,
choroby $cian klatki piersiowej, choroby nerwowo-migséniowe),
choroby wptywajace na oérodkowa regulacje oddychania,
obturacyjny bezdech senny (OSA — obstructive sleep apnoea)
i zespdt hipowentylacji otytych (OHS — obesity hypoventilation
syndrome).
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Przeciwwskazania

Stosowane masek z elementami magnetycznymi jest

przeciwwskazane u pacjentow, ktérzy maja:

e metalowe zaciski hemostatyczne wszczepione do glowy w
celu leczenia tetniaka;

e odfamki metalu w jednym lub obojgu oczu po urazie,
podczas ktérego doszto do penetracji oka.

/\ OSTRZEZENIA OGOLNE

e W przypadku osob, ktore nie sa w stanie samodzielnie
zdja¢ maski, maska moze by¢ uzytkowana wytacznie
pod nadzorem odpowiednio wykwalifikowanej osoby.
Maska moze nie by¢ odpowiednia dla pacjentow
majacych tendencje do zachtystywania sie.

e Jezeli nie zaznaczono inaczej, maska musi by¢
podtaczona za pomoca dostarczonego kolanka
(zawierajacego zespot zaworu i odpowietrznika), aby
zapewnic¢ bezpieczne i funkcjonalne uzytkowanie. Jezeli
zespot zaworu i odpowietrznika jest uszkodzony lub go
nie ma, nie nalezy uzywac¢ maski.



/\ OSTRZEZENIA OGOLNE

Zespot kolanka, zaworu i odpowietrznika petni
okreslone funkcje zabezpieczajace. Nie nalezy uzywac
maski z uszkodzonym zaworem, gdyz uszkodzenie
spowoduje, ze zawor nie bedzie spetniat swoich funkgcji
zabezpieczajacych. Jesli doszto do uszkodzenia,
zgniecenia lub rozerwania zaworu, nalezy wymienic
kolanko. Nie nalezy zastania¢ ani blokowa¢ otworow
odprowadzajacych powietrze ani zaworu.

Maska powinna by¢ uzywana wytacznie z urzadzeniami
CPAP lub urzadzeniami do leczenia dwupoziomowego
zaleconymi przez lekarza lub terapeute oddechowego.
Unikac¢ podtaczania gietkich produktéw z PCW (np.
przewodow z PCW) bezposrednio do jakiejkolwiek
czesci maski. Plastyfikowany polichlorek winylu
zawiera sktadniki, ktére moga mie¢ szkodliwy wptyw
na materiaty, z ktérych wykonana jest maska, i moga
spowodowacé pekniecia lub awarig elementéw maski.
Nie nalezy uzywac maski, jesli urzadzenie nie zostato
wiaczone. Po dopasowaniu maski upewnic sie, ze
nadmuchuje ona powietrze.

Wyjasnienie: Urzadzenia CPAP i urzadzenia do leczenia
dwupoziomowego sa przeznaczone do uzytku razem ze
specjalnymi maskami (lub ztaczkami), ktore sa
wyposazone w otwory odpowietrzajace umozliwiajace
ciagty przeptyw powietrza przez maske. Kiedy

urzadzenie jest wiaczone i dziata poprawnie, swieza
porcja powietrza z urzadzenia wypycha wydychane
powietrze przez otwory odpowietrzajagce w masce. Gdy
urzadzenie jest wytaczone, zawor maski otwiera sie na
atmosfere, umozliwiajac wdychanie swiezego
powietrza. Jednak przy wytaczonym urzadzeniu moze
by¢ wdychana wieksza ilos¢ wydychanego powietrza.
Dotyczy to wiekszosci masek petnotwarzowych
przeznaczonych do uzytku z urzadzeniami CPAP i do
leczenia dwupoziomowego.

Jesli uzywany jest tlen dodatkowy, nalezy stosowac
wszelkie srodki ostroznosci.

W czasie, gdy system CPAP lub urzadzenie do leczenia
dwupoziomowego jest wytaczone, nalezy wytaczy¢
doptyw tlenu, aby nie dopusci¢ do gromadzenia sie
niezuzytego tlenu pod obudowa urzadzenia.
Gromadzenie sie tlenu moze grozi¢ pozarem.

Tlen podtrzymuje spalanie. Nie wolno stosowac tlenu
podczas palenia tytoniu lub w obecnosci otwartego
ptomienia. Tlen moze by¢ stosowany wytgcznie w
pomieszczeniach z odpowiednig wentylacja.



/\ OSTRZEZENIA OGOLNE

W przypadku stosowania statego przeptywu
wzbogacajacego powietrze tlenem stezenie
wdychanego tlenu jest uzaleznione od ustawionego
cisnienia, rytmu i gtebokosci oddechu pacjenta, samej
maski, miejsca jej przytozenia i stopnia nieszczelnosci.
To ostrzezenie dotyczy wiekszosci modeli urzadzen
CPAP lub urzadzen do leczenia dwupoziomowego.
Specyfikacja techniczna maski przeznaczona jest
przede wszystkim dla lekarza, ktéry moze sprawdzié,
czy maska jest zgodna z systemem CPAP lub
urzadzeniem do leczenia dwupoziomowego. W
przypadku uzycia niezgodnego ze specyfikacja lub w
potaczeniu z niekompatybilnymi urzadzeniami
szczelno$é i wygoda noszenia maski moga ulec
pogorszeniu, terapia moze nie by¢ w petni efektywna, a
nieszczelnos$é lub zmiany stopnia nieszczelnosci moga
mieé wptyw na funkcjonowanie systemu CPAP lub
urzadzenia do leczenia dwupoziomowego.

W przypadku wystgpienia JAKICHKOLWIEK
niepozadanych reakcji na korzystanie z maski nalezy
zaprzestac jej uzywania i skontaktowacé sie ze swym
lekarzem lub specjalista w zakresie terapii snu.
Stosowanie maski moze spowodowac bolesnosé
zebow, dziaset lub zuchwy badz pogorszy¢ istniejace
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schorzenia stomatologiczne. Jesli wystapia objawy,
nalezy zasiggnac porady lekarza lub dentysty.

e Linia F20 masek petnotwarzowych CPAP nie jest
przeznaczona do stosowania jednoczesnie z lekami z
nebulizatora, ktére znajduja sie w $ciezce powietrza
maski/rurki.

e Podobnie jak w przypadku wszystkich masek, przy
niskich cisnieniach CPAP moze dojs¢ do ponownego
wdychania wydychanego powietrza.

e Wtasciwe ustawienia i zasady uzytkowania urzadzenia
CPAP lub urzadzenia do leczenia dwupoziomowego
zostaty przedstawione w instrukcji dotaczonej do
urzadzenia.

e Przed uzyciem maski usunac¢ cate jej opakowanie.

Uwaga: Wszelkie powazne incydenty wystepujace w zwiazku
z tym wyrobem powinny by¢ zgtaszane firmie ResMed i
wiasciwym organom w kraju uzytkownika.

Korzystanie z maski

o Jesli maska jest uzywana z systemami CPAP lub
urzadzeniami do leczenia dwupoziomowego firmy ResMed,
w ktérych dostepne sa opcje ustawier maski, nalezy
zapoznac¢ sie z rozdziatem Dane techniczne niniejszego
podrecznika, w ktérym opisano prawidtowe ustawienia.

* Nalezy postepowaé zgodnie z zaleceniami lekarza lub
specjalisty w zakresie terapii snu. W razie napotkania
jakichkolwiek probleméw (jak np. trudnosci z



dopasowaniem i wyregulowaniem, nieszczelnosci, hatas)
nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub specjalista w
dziedzinie terapii snu.

Wskazdéwki do regulacji (AirFit F20):

— Po wiaczeniu podawania powietrza pod cisnieniem
odciagnac¢ maske od twarzy, aby uszczelka napetnita
sig, a nastgpnie z powrotem utozy¢é maske na twarzy.

— Aby wyeliminowa¢ ewentualna nieszczelno$¢ w gornej
czesci maski, wyregulowac¢ gorne paski czesci
nagtownej. W przypadku dolnej czesci wyregulowacé
dolne paski czesci nagtowne;.

— Paski nalezy naciaga¢ tylko tak mocno, by maska
wygodnie i szczelnie przylegata do twarzy. Zbyt mocne
naciagniecie paskéw moze powodowaé dyskomfort.

Wskazéwki do regulacji (AirTouch F20):

— Aby wyeliminowaé¢ ewentualng nieszczelno$é w gornej
czesci maski, wyregulowac goérne paski czesci
nagtownej. W przypadku dolnej cze$ci wyregulowaé
dolne paski czeéci nagtowne;.

— Paski nalezy naciaga¢ tak mocno, by maska wygodnie i
szczelnie przylegata do twarzy.

Petna liste zgodnych z maska urzadzen zawiera lista masek i
urzadzen kompatybilnych na stronie
www.resmed.com/downloads/masks. W przypadku braku
dostepu do Internetu prosimy o skontaktowanie sie z
przedstawicielem firmy ResMed.

e Jesdli wymagane sag odczyty wartoéci ci$nienia i/lub

wymagane jest podawanie dodatkowego tlenu, nalezy uzy¢
standardowego ztacza stozkowego.

Czyszczenie maski w warunkach domowych
(AirFit F20)

Aby maska dziatata jak najlepiej, nalezy postepowac zgodnie z
ponizsza instrukcja.

/\ OSTRZEZENIE

Ze wzgledow higienicznych nalezy zawsze przestrzegac
instrukcji czyszczenia i uzywac tagodnego ciektego
detergentu. Niektore produkty przeznaczone do
czyszczenia moga spowodowac uszkodzenie maski, jej
czesci lub przyczyni¢ sie do pogorszenia ich dziatania,
albo moga pozostawiac szkodliwe opary, ktore beda
wdychane przez pacjenta, jesli nie zostang doktadnie
wyptukane.

Maske i jej elementy nalezy regularnie czysci¢, aby
utrzymac jej wysoka jakos¢ i zapobiec namnazaniu sie
mikroorganizméw szkodliwych dla zdrowia.

/\ PRZESTROGA

Kryteria wzrokowej oceny stanu produktu: W przypadku
stwierdzenia widocznych objawdw zuzycia, takich jak
pekniecia, odbarwienia, rozdarcia itp., uszkodzona czesé
nalezy wymienic.



Codziennie/po kazdym uzyciu:

Rozmontowa¢ maske zgodnie z instrukcja demontazu.
Optuka¢ ramke, kolanko i uszczelke pod biezaca woda.
Czysci¢ miekka szczotka az do usunigcia zabrudzen.
Namaczaé elementy w cieptej wodzie (o temperaturze ok.
30°C) z tagodnym cieklym detergentem przez
maksymalnie dziesie¢ minut.

Energicznie potrzasa¢ elementami w wodzie przez co
najmniej jedna minute.

Oczysci¢ szczotka czeséci ruchome kolanka i miejsca
wokot otwordw wentylacyjnych.

Oczyscic¢ szczotka miejsca ramki, w ktdrych tacza sie z nia
ramiona, oraz wewnetrzna i zewnetrzna strone ramki w
miejscu, w ktérym taczy sie z nia kolanko.

Optukaé elementy pod biezaca woda.

Pozostawi¢ elementy do wyschnigcia na powietrzu w
miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych. Koniecznie $cisnaé ramiona ramki, aby
usuna¢ nadmiar wody.

Co tydzien:

1.

Rozmontowa¢ maske. Na czas czyszczenia magnesy
moga pozosta¢ przymocowane do czesci nagtownej.
Recznie umy¢ czesé nagtowna w cieptej wodzie (o
temperaturze ok. 30°C) z fagodnym cieklym detergentem.
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Optukaé czes$¢ nagtowna pod biezaca woda. Obejrze¢
cze$¢ nagfowna, aby upewni¢ sie, ze jest czysta i ze nie
ma na niej pozostatoséci detergentu. W razie potrzeby
ponownie umy¢ i optukac.

Scisnaé czes$é nagtowna, aby usuna¢ nadmiar wody.
Pozostawi¢ cze$¢ nagtowna do wyschnigcia na powietrzu
W miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

Czyszczenie maski w warunkach domowych
(AirTouch F20)

Aby maska dziatata jak najlepiej, nalezy postepowac zgodnie z
ponizsza instrukcja. Zaleca sie réwniez wymiane uszczelki co
miesiac.

/\ OSTRZEZENIE

Ze wzgledow higienicznych nalezy zawsze przestrzegaé
instrukcji czyszczenia i uzywac tagodnego ciektego
detergentu. Niektére produkty przeznaczone do
czyszczenia moga spowodowacé uszkodzenie maski, jej
czesci lub przyczynic sie do pogorszenia ich dziatania,
albo moga pozostawiaé szkodliwe opary, ktore beda
wdychane przez pacjenta, jesli nie zostana doktadnie
wyptukane.

Maske i jej elementy nalezy regularnie czyscic, aby
utrzymac jej wysoka jako$é i zapobiec namnazaniu sie
mikroorganizméw szkodliwych dla zdrowia.



/\ PRZESTROGA

Widoczne kryteria inspekcji wyrobu: W przypadku
stwierdzenia widocznych objawoéw zuzycia, takich jak
pekniecia, odbarwienia, rozdarcia itp., uszkodzona
czesé nalezy wymienic.

Nie wolno zanurzaé uszczelki w cieczach, poniewaz
mogtoby to spowodowac jej uszkodzenie i wptynaé na
dziatanie maski.

Uszczelke nalezy wyrzucic, jesli zostata zanurzona w
cieczy lub jest silnie zanieczyszczona.

Czyszczenie uszczelki

Uszczelki nie trzeba czysci¢ codziennie. Jesli stan uszczelki w
widoczny sposob sie pogorszy, nalezy ja wyrzuci¢ i wymienic¢
na nowa.

W razie potrzeby piankowa uszczelke nalezy przetrze¢ od
zewnetrznej strony $ciereczkami do masek CPAP lub
podobnymi $ciereczkami niezawierajacymi alkoholu, a
nastepnie pozostawi¢ do wyschniecia.

Nie ptuka¢ ani nie zanurza¢ w cieczach

Nie poddawa¢ dziataniu domowych $rodkéw ani urzadzen
czyszczacych

Nie przechowywac i nie umieszcza¢ w miejscach
bezposrednio nastonecznionych.

Czyszczenie ramki i kolanka

Codziennie:

Hwn

Rozmontowa¢ elementy maski zgodnie z instrukcja
demontazu.

Optuka¢ ramke i kolanko pod biezaca woda.

Czysci¢ miekka szczotka az do usuniecia zabrudzen.
Namacza¢ elementy w cieptej wodzie (o temperaturze ok.
30°C) z tagodnym cieklym detergentem przez
maksymalnie dziesie¢ minut.

Energicznie potrzasa¢ elementami w wodzie przez co
najmniej jedna minute.

Oczysci¢ szczotka cze$¢ ruchoma kolanka i miejsca wokot
otworéw wentylacyjnych.

Oczysci¢ szczotka miejsca ramki, w ktorych tacza sie z nia
ramiona, oraz wewnetrzna i zewnetrzna strone ramki w
miejscu, w ktérym taczy sie z nia kolanko.

Optuka¢ elementy pod biezaca woda.

Pozostawi¢ elementy do wyschniecia na powietrzu w
miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych. Koniecznie $cisna¢ ramiona ramki, aby
usuna¢ nadmiar wody.

Czyszczenie czesci nagtownej

Co tydzien:

1.

Rozmontowa¢ maske. Na czas czyszczenia magnesy
moga pozosta¢ przymocowane do czesci nagtownej.



2. Recznie umy¢ cze$¢ nagtowna w cieptej wodzie (o

temperaturze ok. 30°C) z tagodnym ciektym detergentem.

3. Optuka¢ cze$¢ nagtowna pod biezaca woda. Obejrze¢
czes¢ nagtowna, aby upewnié sie, ze jest czysta i ze nie
ma na niej pozostatoéci detergentu. W razie potrzeby
ponownie umy¢ i optukaé.

Scisnaé czes$é nagtowna, aby usunaé¢ nadmiar wody.

5. Pozostawi¢ cze$¢ nagtowna do wyschniecia na powietrzu
W miejscu nienarazonym na bezpoérednie dziatanie
promieni stonecznych.

Przygotowanie maski do uzycia przez
kolejnego pacjenta

Jesli maska ma byé¢ uzywana przez innego pacjenta niz do tej
pory, nalezy podda¢ ja odpowiedniej obrébce. Instrukcje
czyszczenia, dezynfekcji i sterylizacji sa dostepne na stronie
www.resmed.com/downloads/masks. W przypadku braku
dostepu do Internetu prosimy o skontaktowanie sie z
przedstawicielem firmy ResMed.

Dane techniczne
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Krzywa Maska jest wyposazona w ukfad pasywnego odpowietrzania, co

zaleznosci zapobiega ponownemu wdychaniu wydychanego powietrza. Z

ci$nienia i uwagi na réznice w produkcji wartosci przeptywu przez

przeptywu odpowietrzniki moga sig rézni¢ od podanych.

- Cisnienie  Przeptyw
(cm H20) (I/min)
3 19
10 37
16 48
24 60
T gty MRS 30 69
40 82
AirFit F20 AirTouch F20

Objeto$¢ martwa: Pusta objetosc maski 240 ml (Duza) 281 ml (Duza)

do korica kré¢ca. Objgto$¢ martwa zalezy

od rozmiaru uszczelki.

Cisnienie terapeutyczne 0d 3 do40cm 0d 3 do 40 cm

H20 H20

Opor z zaworem zapobiegajacym

uduszeniu (AAV) zamknigtym na

atmosfere: Zmierzony spadek ci$nienia

(znamionowy)

przy 50 I/min 0,2 cm H20 0,2 cm H20

przy 100 I/min 0,6 cm H20 0,6 cm Hz20

Opor z zaworem zapobiegajacym
uduszeniu (AAV) otwartym na
atmosferg



AirFit F20 AirTouch F20

Wdechowy przy 50 I/min: 0,6 cm H20 0,6 cm H20
Wydechowy przy 50 |/min: 0,7 cm H20 0,7 cm H20
Cignienie w zaworze zapobiegajacym -3 ¢m Ho0 <3cm H20
uduszeniu (AAV) powoduije otwarcie

zaworu dla powietrza atmosferycznego

Cignienie w zaworze zapobiegajacym <3 ¢m H0 <3cm H20

uduszeniu (AAV) powoduje zamknigcie

zaworu dla powietrza atmosferycznego

Dzwigk: DEKLAROWANE PODWOJNE WARTOSCI EMISJI HALASU zgodne z
norma ISO 4871. Podano $redni wazony poziom mocy akustycznej oraz $redni
wazony poziom ci$nienia akustycznego maski w odlegfoéci 1 m przy niepewnosci
pomiarowej rzedu 3 dBA.

Poziom mocy (Kolanko standardowy) 30 dBA 30 dBA
Poziom mocy (Kolanko QuietAir) 21 dBA 21 dBA
Poziom ci$nienia (Kolanko standardowy) 22 dBA 22 dBA
Poziom ci$nienia (Kolanko QuietAir) 13 dBA 13 dBA

Warunki
Srodowiskowe

Temperatura robocza: od 5°C do 40°C
Wilgotno$¢ robocza: od 15% do 95%, bez kondensacji
Temperatura transportu i przechowywania: od -20°C do +60°C
Wilgotnos¢ przechowywania i transportu:
do 95%, bez kondensacji
Wymiary brutto  Maska catkowicie ztozona wraz z kolankiem (bez czgsci
nagfownej)
154 mm (W) x 159 mm (Sz) x 147 mm (G)
International Commission on Non-lonizing Radiation Protection (ICNIRP)
Magnesy zastosowane w tej masce s3 zgodne z wytycznymi ICNIRP dotyczacymi
ogéInych zastosowar publicznych.

Przewidywany czas uzytkowania
Przewidywany czas uzytkowania systemu maski F20 zalezy od intensywnosci
uzytkowania, konserwacji i warunkow $rodowiskowych, w jakich maska jest
uzywana lub przechowywana. Poniewaz opisywany system maski i jego czesci
sktadowe maja charakter modularny, zaleca sig, aby uzytkownik regularnie je
konserwowat i kontrolowat, a takze wymieniat system maski lub jego czesci
skfadowe, jesli uzna to za konieczne lub spetnione zostang , kryteria oceny
wazrokowej” opisane w sekcji ,Czyszczenie maski w domu” niniejszego podrecznika.
Informacje o sposobie zamawiania czgsci zamiennych mozna znalez¢ w sekcji
.Elementy maski"” niniejszego podrecznika.

Opcje ustawien maski

W przypadku modeli AirSense, AirCurve lub S9: wybrac ,Full

Face”.

W przypadku innych urzadzen: wybraé ,MIR FULL" (jesli jest

dostgpna), a w przeciwnym razie wybrac ,FULL FACE" jako Dav
opcje maski. Full

Selting

Face

Uwaga: Producent zastrzega sobie prawo zmiany tych
danych technicznych bez uprzedniego powiadomienia.

Przechowywanie

Jesli maska bedzie przechowywana przez pewien czas, nalezy
upewnic¢ sig, ze jest czysta i sucha. Przechowywaé maske w
suchym miejscu, nienarazonym na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

Utylizacja

Ta maska i jej opakowanie nie zawieraja zadnych substancji
niebezpiecznych i mozna je wyrzuci¢ razem ze zwyktymi
odpadami komunalnymi.



Symbole
Na produkcie lub opakowaniu moga sie znajdowacd
nastepujace symbole:

Wyprodukowano bez uzycia
@ Importer LATEX? lateksu kauczuku
naturalnego
(o

W) Ustawienie urzadzenia —
Maska petnotwarzowa g 4
" maska petnotwarzowa

Rozmiar — $redni

Wyréb medyczny

Oznacza ostrzezenie lub przestroge i zwraca uwage uzytkownika na
grozbe odniesienia obrazen lub opisuje specjalne $rodki, ktérych
podjecie ma na celu bezpieczne i skuteczne uzytkowanie urzadzenia

Rozmiar — maty

Rozmiar — duzy

Przestroga — patrz dofaczona dokumentacja

L PPy
glekuzywap, J.esi‘ omn Do wielokrotnego uzytku
pakowanie Jes . rzez jednego pacjenta

uszkodzone N przez Jednego pac)

Wyrzucic, gdy pojawia
sig oznaki pogorszenia
stanu

Wymienic, gdy pojawia
sig oznaki pogorszenia
stanu

Cazyscic tylko
$ciereczkami bez
alkoholu

Utrzymywac w stanie
suchym, nie naraza¢ na
kontakt z cieczami

S
]
LY
iy

Nie wystawia¢ na
bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych

Nie uzywac domowych
$rodkéw ani domowych
urzadzen czyszczacych

Nie uzywac Sciereczek
nasaczonych alkoholem

Nie zanurzat w cieczach
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Gwarancja dla uzytkownika
Firma ResMed uznaje wszystkie prawa klientéw okreslone
przez dyrektywe Unii Europejskiej 1999/44/WE oraz
odpowiednie prawa krajéw Unii Europejskiej dotyczace
produktéw sprzedawanych na obszarze Unii.

Patrz stownik symboli na stronie ResMed.com/symbols.



MAGYAR

Koszonjuk, hogy az AirFit " F20 / AirTouch™ F20 maszkokat
vélasztotta. A maszkok azonosak, kivéve az AirFit F20
cserélhet6 szilikonparnéjat és az AirTouch F20 habszivacs
parnajat. igy két maszk kéziil vélaszthat a kivant kényelmi
szinvonal, stabilitas és illeszkedés alapjan.

Ez a dokumentum a kdvetkezékre vonatkozd hasznélati
utasitdsokat tartalmazza:

o AirFit"™ F20 / AirFit™ F20 for Her

o AirTouch™ F20 / AirTouch™ F20 for Her

A fenti maszkok mind F20 megnevezéssel szerepelnek ebben
a kézikonyvben. Ezek a maszkok nem feltétlendl kaphatok
minden orszagban.

Az Utmutato hasznalata

Kérjuk, hogy hasznélat el6tt olvassa végig a teljes Utmutatot.
Az utasitasok kovetésekor az Gtmutato elején taldlhatd képek
alapjan jarjon el.

Rendeltetés

Az F20 olyan nem invaziv tartozék, amely arra szolgal, hogy
légdramlast biztositson a péciens felé (kiegészité oxigénnel
vagy anélkil) egy pozitiv Iéguti nyomasu (PAP) készilékbdl,
vagyis pl. egy folyamatos pozitiv Iéguti nyomasu (CPAP) vagy
két nyoméasszintli rendszerbdl.

Az F20:

olyan paciensek szdmdra készult, akiknek testtomege
meghaladja a 30 kg-t, és pozitiv [éguti nyomasu
lélegeztetést irtak el6 nekik terdpids modszerként,
otthoni kérnyezetben egyetlen paciens altali ismételt
hasznélatra, kérhézi/intézményi kérnyezetben pedig tobb
paciens altali ismételt hasznéalatra szolgal.

AirTouch F20 parna

A pérna otthoni, illetve kérhazi/intézményi kornyezetben
egyetlen paciens éaltali ismételt hasznélatra szolgdl, és ajanlott
havonta cserélni.

QuietAir elbow

A QuietAir elbow készlléket egy paciens altali tobbszoros
hasznélatra szantdk mind otthoni, mind kérhazi/intézményi
korulmeények kozott.

A VIGYAzZAT

Az F20 also fejpantszijain és keretén magnesek talalhatok.
Ugyeljen arra, hogy a fejpant és a keret legalabb 50 mm
tavolsagban legyen minden aktiv orvosi implantatumtél
(pl. szivritmus-szabalyozo6tol vagy defibrillatortdl), hogy
elkertilhetéek legyenek a lokalizalt magneses mezékbdl
eredd lehetséges hatasok. A magneses mezé eréssége
kevesebb mint 400 mT.
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Klinikai elényok
A szelepes maszk klinikai elénye, hogy egy terdpias eszkozbdl
hatékony kezelést biztosit a betegeknek.

Célzott betegpopulacio/betegségek
Obstuktiv tidébetegségek (pl. kronikus obstruktiv
tid6betegséq), restriktiv tidébetegségek (pl. a
tidéparenchyma betegségei, a mellkasfal betegségei,
neuromuszkularis betegségek), kdzponti Iégzésszabalyozasi
betegségek, obstruktiv alvasi apnoe (OSA), illetve obesitas
okozta hypoventilatiés syndroma (OHS).

Ellenjavallatok

A magneses alkatrészeket tartalmazé maszkok hasznalata

ellenjavallt olyan paciensek esetében, akiknél a kezelés

megkezdése el6tt a kovetkezd allapotok allnak fenn:

e aneurizma kezelése céljabdl a fejbe belltetett
hemosztatikus fémkapocs,

o idegentest-behatolds miatti szemsérulést kovetéen az egyik
vagy mindkét szemben taldlhaté fémforgacs.

/\ ALTALANOS FIGYELMEZTETESEK

e Olyan felhasznaldknal, akik nem képesek onalléan
levenni a maszkot, a maszk hasznalata kizarolag
szakképzett személy feliigyelete mellett megengedett.
El6fordulhat, hogy a maszk nem alkalmas olyan
személyek kezelésére, akiknél aspiracio veszélye all
fenn.
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A biztonsagos hasznalat és a megfelel6 m(ikodés
biztositasa érdekében a maszkot a vele egydtt szallitott
(a szelepet és szell6z6egységet tartalmazo)
konyokidommal egydtt kell felhelyezni. Ne hasznalja a
maszkot, ha sérilt vagy hianyzik a szelep vagy a
szell6z6egység.

A konyokidom-, a szelep- és a szell6z6egység specialis
biztonsagi funkcioét lat el. A maszkot nem szabad
hasznalni, ha a szelep megrongalédott, mert ilyen
esetben a szelep nem képes betdlteni biztonsagi
funkciojat. Ha a szelep megrongélodott, deformalodott
vagy elszakadt, akkor a konyokidomot ki kell cserélni. A
szell6zényilasokat és a szelepet szabadon kell tartani.
A szoban forgd maszk kizardlag orvos vagy
|légzésterapeuta altal javasolt CPAP vagy két
nyomasszint( készulékekkel hasznalhato.

A maszk egyetlen részéhez se csatlakoztasson
kozvetlenul hajlékony PVC anyagu termékeket (pl. PVC
csoveket). A hajlékony PVC olyan elemeket tartalmaz,
amelyek karosithatjak a maszk anyagait, és az
alkatrészek megrepedését vagy torését okozhatjak.

A maszkot csak akkor szabad hasznalni, ha a késziilék be
van kapcsolva. Miutan megfelelen felhelyezte a
maszkot, gy6z6djon meg arrol, hogy a készilék fujja a
leveg6t.



/\ ALTALANOS FIGYELMEZTETESEK

Magyarazat: A CPAP és két nyomasszintl készulékeket
specialis maszkokkal (vagy csatlakozdkkal) torténd
hasznalatra tervezték, amelyek szellGztetett kivitele
révén a leveg6 folyamatosan aramolhat ki a maszkbal.
Amikor a késziilék be van kapcsolva és megfeleléen
mikédik, akkor a belble érkezé friss levegd a maszk
nyilasain keresztul kiszoritja a maszkbol a kilélegzett
leveg6t. Amikor a készulék ki van kapcsolva, a maszk
szelepe kinyit a légkor felé, és lehet6vé teszi a friss
levegd belélegzését. A készilék kikapcsolt allapotaban
ugyanakkor el6fordulhat, hogy a paciens nagyobb
mennyiségl kilélegzett leveg6t Iélegez be uUjra. Ez a
legtobb olyan, teljes arcot fedé maszkra vonatkozik,
amely CPAP és két nyomasszintl készulékekkel torténd
hasznélatra szolgal.

Kiegészité oxigén hasznélata esetén minden
dvintézkedést tartson be.

Ha a CPAP vagy a két nyomasszintd késziilék nem
mikodik, az oxigénaramlast ki kell kapcsolni, mert
ellenkezé esetben a fel nem hasznalt oxigén
felhalmozodik a késziilék hazaban, és tlizveszélyt okoz.
Az oxigén taplalja az égést. Oxigén hasznalata esetén
dohanyzas és nyilt lang hasznalata tilos.
Oxigénadagolas kizarodlag jol szell6z6 helyiségekben
végezhetd.
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Rogzitett aramlasi sebességl kiegészitd oxigén esetén a
belélegzett oxigén koncentracidja a
nyomasbeallitasoktdl, a paciens légzési jellemzé6itdl, a
maszktdl, az alkalmazasi ponttdl és a levegbszokés
meértékétdl fliggben eltéré lehet. Ez a figyelmeztetés a
legtobb tipusu CPAP és két nyomasszint( készlilékre
érvényes.

A maszk miszaki jellemz6i kezel6orvosa rendelkezésére
allnak, igy ellendrizhetd, hogy kompatibilis-e a CPAP
vagy a két nyomasszintl készulékkel. Ha az eszk6zt nem
a miszaki leirdsnak megfelel 6 feltételek szerint, vagy
inkompatibilis késziilékekkel hasznaljak, a maszk
szigetelésének hatékonysaga és viselésének
komfortérzete csokkenhet, esetleg nem érhetok el az
optimalis terapias jellemzdk, szivargas Iéphet fel, illetve
a szivargas vagy a valtozo mérték( szivargas
befolyasolhatja a CPAP vagy a két nyomasszinti
készulék miikodését.

Ne hasznélja tovabb a maszkot, ha annak hasznéalatakor
BARMILYEN nemkivanatos reakciot észlel, és keresse fel
orvosat vagy alvasterapeutajat.

A maszk hasznalata esetenként fog-, iny- vagy
allkapocsfajdalmat okozhat, vagy sulyosbithat egy
fennalld fogproblémat. Ha tiineteket észlel, kérje
kezel6orvosa vagy fogorvosa tanacsat.



/\ ALTALANOS FIGYELMEZTETESEK

A teljes arcot fedé CPAP maszkok F20 tipusu
termékcsaladja nem hasznalhato a maszk/csé
leveg6vezetékéhez csatlakozo inhalatorokkal
egyidejlileg.

Mint minden maszknal, alacsony CPAP nyomas esetén
bizonyos mértéku visszalégzés torténhet.

A CPAP és a két nyomasszintl készlilék beallitdsanak és
mukodésének részletes leirasa az adott késziilék
kézikonyvében talalhato.

A maszk hasznélata el6tt teljesen tavolitsa el rola a
csomagoldanyagot.

Megjegyzés: Az eszkozzel dsszefliggésben eléforduléd sulyos
incidenseket jelenteni kell a ResMed, valamint az On
orszagaban illetékes hatdsag felé.

A maszk hasznalata

Ha a maszkot maszkbedllitasi lehetéségekkel ellatott
ResMed CPAP vagy két nyomasszintl készulékekkel egyitt
hasznélja, akkor a megfeleld bedllitast illetéen olvassa el a
jelen utmutatd MUszaki jellemzék cimi részét.

Koévesse az orvosatol vagy alvasterapeutajatol kapott
utasitdsokat. Ha problémat észlel (pl. illeszkedési, beallitasi,
szivéargasi problémat, zajt stb.), forduljon a kezel6orvosahoz
vagy alvasterapeutdjahoz.

Beallitasi tippek (AirFit F20):
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— Raéadott légnyomas mellett hizza el a maszkot az
arcatol, hogy a parna felfujédhasson, majd helyezze
vissza az arcéra.

A maszk felsé részénél jelentkezd szivargasok
megszlintetéséhez allitsa be a felsé fejpantszijakat. Ha
az alsé részen észlelhetd ilyen probléma, akkor éllitsa
be az also fejpantszijakat.

Csak akkora mértékben modositsa a bedllitast, ami
kényelmes viselés mellett megfeleld szigetelést
biztosit. Ne hizza meg tulsdgosan a szijakat, mert ez
kényelmetlenséget okozhat.

o Bedllitasi tippek (AirTouch F20):

— A maszk fels6 részénél jelentkezé szivargasok
megszlntetéséhez éllitsa be a felsé fejpantszijakat. Ha
az alsé részen észlelhetd ilyen probléma, akkor éllitsa
be az also fejpantszijakat.

— Csak akkora mértékben médositsa a beallitast, ami
kényelmes viselés mellett megfeleld 1égzarast biztosit.

A maszkkal kompatibilis eszkdzok teljes listdjanak
megtekintéséhez tekintse at a
www.resmed.com/downloads/masks oldalon a
Mask/Device Compatibility List (Maszk-
Jeszkdzkompatibilitdsi lista) menlpontot. Ha nem
rendelkezik internet-hozzaféréssel, kérjik, forduljon a
ResMed képvisel6jéhez.



o Nyomasméréshez és/vagy kiegészité oxigénforras

csatlakoztatdsahoz haszndljon szabvéanyos kipos
csatlakozot.

A maszk otthoni tisztitasa (AirFit F20)
A maszk optimalis mUikodése érdekében fontos, hogy kovesse
az aldbbi lépéseket.

A VIGYAZAT

A megfeleld higiénia érdekében mindig a tisztitasi
utasitasok szerint jarjon el, és hasznaljon kimélé
folyékony tisztitdszert. Egyes tisztitoszerek kart
okozhatnak a maszkban, annak alkatrészeiben és az
alkatrészek muikodésében, illetve az alapos 6blités
elmulasztasa esetén karos g6zoket hagyhatnak hatra,
amelyeket a paciens belélegezhet.

A maszk és alkatrészei rendszeres tisztitasaval érizze
meg a maszk minéségét, és el6zze meg az egészségre
karos baktériumok kifejl6dését.

/\ FIGYELEM!

Szemrevételezéses termékvizsgalati szempontok: Ha a
rendszer alkatrészein barmilyen lathato elvaltozas
(repedés, elszinez6dés, szakadas stb.) észlelhetd, akkor az
alkatrészt le kell selejtezni és ki kell cserélni.
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Naponta / minden egyes hasznélat utan:

1.

Szerelje szét a maszkot a szétszerelésre vonatkozo
utasitdsok szerint.

Foly6 viz alatt dblitse at a keretet, a konyokidomot és a
parnat. Egy puha kefe segitségével tavolitsa el az dsszes
szennyezddést.

Aztassa az alkatrészeket legfeljebb 10 percig kimélé
folyékony tisztitdszert tartalmazé meleg (kb. 30 °C-os)
vizben.

Rézza er6sen a vizben |évé komponenseket legaldbb egy
percig.

Egy kefe segitségével tisztitsa meg a kénydkidom mozgd
részeit, és a szell6z6nyildsok korllotti terlleteket.

Egy kefe segitségével tisztitsa meg a keret azon részeit,
ahol a merevit6k csatlakoznak, valamint a konyokidom
belsé és kilsé csatlakozasainal.

Folyo viz alatt dblitse 4t az alkatrészeket.

Hagyja az alkatrészeket a levegén, kdzvetlen napfénytél
védett helyen megszaradni. Nyomja dssze a keret
merevitbit, hogy biztosan tdvozzon a felesleges viz belélik.

Hetente:

Szerelje szét a maszkot. A tisztitds sordn a magneseket
nem szlkséges eltavolitani a fejpantrol.

Kimél6 folyékonytisztitoszert tartalmazé meleg vizben (kb.
30 °C), kézzel mossa meg a fejpantot.



3. Folyo viz alatt 6blitse 4t a fejpantot. Vizsgélja meg a

fejpantot, hogy biztosan tiszta legyen, és ne maradjon rajta
tisztitoszer. Ha szlikséges, mossa meg és oblitse at Ujra.
Nyomja 6ssze a fejpantot, hogy tdvozzon beldle a
felesleges viz.

Hagyja a fejpantot levegdn, kozvetlen napfénytdl védett
helyen megszaradni.

A maszk otthoni tisztitasa (AirTouch F20)
A maszk optimalis mUikodése érdekében fontos, hogy kovesse
az aldbbi lépéseket. A parnat ajanlott havonta cserélni.

A\ VIGYAZAT

A megfeleld higiénia érdekében mindig a tisztitasi
utasitasok szerint jarjon el, és hasznaljon kimélé
folyékony tisztitdszert. Egyes tisztitoszerek kart
okozhatnak a maszkban, annak alkatrészeiben és az
alkatrészek muikodésében, illetve az alapos 6blités
elmulasztasa esetén karos g6zoket hagyhatnak hatra,
amelyeket a paciens belélegezhet.

A maszk és alkatrészei rendszeres tisztitasaval érizze
meg a maszk minéségét, és el6zze meg az egészségre
karos baktériumok kifejl6dését.

/\ FIGYELEM!

Szemrevételezéses termékvizsgalati szempontok: Ha a
rendszer alkatrészein barmilyen lathato elvaltozas

(repedés, elszinez6dés, szakadas stb.) észlelhetd, akkor
az alkatrészt el kell dobni és Ujat kell hasznalni helyette.
A parnat nem szabad folyadékba meriteni, mivel ez
karosithatja a parnat, és befolyasolhatja a maszk
teljesitményét.

Ha a parna folyadékba meril vagy erésen szennyezddik,
el kell dobni.

A parna tisztitasa

Nem szikséges minden nap megtisztitani a parnat. Ha a
parnan barmilyen lathato elvaltozas észlelhetd, a parnat el kell
dobni és ki kell cserélni.

Ha szlkséges, torolje at a habszivacs parna kilsejét
CPAP vagy ahhoz hasonlo, alkoholmentes torlékendével,
és hagyja megszéradni.

Ne Oblitse le és ne meritse folyadékba

Ne hasznaljon haztartasi tisztitdszereket vagy
tisztitéeszkozoket

Ne tegye ki kdzvetlen napfénynek.

A keret és a konyokidom tisztitasa

Naponta:

1.

2.

Szerelje szét alkotérészeire a maszkot a szétszerelésre
vonatkoz6 Utmutatds szerint.
Folyo viz alatt 6blitse at a keretet és a konyodkidomot.



3. Puha kefe segitségével tavolitsa el az 6sszes
szennyezddést.

4. Aztassa az alkatrészeket legfeljebb tiz percig kimélé
folyékony tisztitoszert tartalmazé meleg (kb. 30 °C-os)
vizben.

5. Rézza er6sen a vizben lévé komponenseket legalabb egy
percig.

6. Kefe segitségével tisztitsa meg a kdnyodkidomot és a
szellézényildsok kornyékét.

7. Kefe segitségével tisztitsa meg a keret azon részeit, ahol a
merevit6k csatlakoznak, valamint a konyokidom belsé és
kilsé csatlakozasainal.

8. Folyd viz alatt Oblitse 4t az alkatrészeket.

9. Hagyija az alkatrészeket a levegén, kozvetlen napfénytdl
védett helyen megszaradni. Nyomja dssze a keret

merevitéit, hogy biztosan tdvozzon a felesleges viz beldlik.

A fejpant tisztitasa

Hetente:

1. Szerelje szét a maszkot. A tisztitds soran a magneseket
nem szikséges eltavolitani a fejpantrol.

2. Kimélo folyékony tisztitdszert tartalmazé meleg vizben (kb.
30 °C), kézzel mossa meg a fejpantot.

3. Folyo viz alatt 6blitse 4t a fejpantot. Vizsgélja meg a
fejpantot, hogy biztosan tiszta legyen, és ne maradjon rajta
tisztitoszer. Ha sziikséges, mossa meg, és Oblitse at Ujra.

4. Nyomja 6ssze a fejpantot, hogy tavozzon beléle a
felesleges viz.

5. Hagyja a fejpantot levegén, kdzvetlen napfénytél védett
helyen megszéradni.

A maszk fertétlenitése két kiillonb6z6 paciens
altali hasznalat kozott

Tobb paciensen torténé hasznélat esetén a maszkot
fert6tleniteni kell. A tisztitasi, fertétlenitési és sterilizalasi
utasitdsok a www.resmed.com/downloads/masks weboldalon
érhet6k el. Ha nem rendelkezik internet-hozzéaféréssel, kérjuk,
forduljon a ResMed képvisel6jéhez.

Mliszaki jellemz6k

Nyomés-légaram A visszalégzés elleni védelem céljabdl a maszkot passziv

gdrbe szell6zéssel 4tték el. A gyartasi eltérések miatt a tavozo
levegé dramlasi sebessége eltérs lehet.

- Nyomas ~ Aramlasi

B L (HaOcm) sebesség
!,,..-«-'"""'- (1perc)
| | 3 19
!4 10 P
‘i" 1 1 16 48
- sk 60
O SR E 20 P
40 82



AirFit F20 AirTouch F20

Holttér: A maszk tires térfogata a 240 ml (nagy) 281 ml (nagy)
forgdcsatlakozo végéig. A maszk holttere a

pérna méretétdl fiigg.

Terapias nyomas 3-40Hz0cm 340 Ho0cm
Ellenéllas a légkor felé zart fulladés elleni

szeleppel (anti asphyxia valve, AAV):

Mért nyoméascsokkenés (névleges)

50 I/percnél 0.2 H20cm 0,2 H20cm
100 I/percnél 0,6 H20cm 0,6 H20cm
Ellenallas a légkor felé nyitott fulladas

elleni szeleppel (anti asphyxia valve, AAV)

Belégzés 50 |/perc értéken: 0,6 H20cm 0,6 H20cm
Kilégzés 50 |/perc értéken: 0,7 H20cm 0,7 Ho0cm
Nyomas a légkdr felé nyitott fulladas elleni 3 4,0cm <3 H20cm
szeleppel (anti asphyxia valve, AAV)

Nyomés a légkor felé zéart fulladas elleni <3 Ha0cm <3 Ha0cm

szeleppel (anti asphyxia valve, AAV)

Hang: KOZZETETT KETRESZES ZAJKIBOCSATASI ERTEKEK az 1SO 4871
szabvanynak megfelelGen. A megadott értékek a maszk ,A” stilyozast
hangteljesitményszintje és A" stlyozasd hangnyoméasszintje 1 m-es tévolsagban,
3 dBA bizonytalansaggal.

Hangteljesitményszint (Normal kanydkidom) 30 dBA 30dBA
Hangteljesitményszint (QuietAir konyokidom) 21 dBA 21 dBA
Hangnyomasszint (Normal kénydkidom) 22 dBA 22 dBA
Hangnyomasszint (QuietAir kényckidom) 13 dBA 13 dBA

Uzemi hémérséklet: 5 °C és 40 °C kozoitt

Uzemi pératartalom: 15% és 95% kozott, nem lecsap6do
Tarolasi és széllitasi homérséklet: -20 °C és +60 °C kozott
Tarolasi és széllitasi paratartalom: legfeljebb 95%, nem
kicsapodd

A teljesen dsszeszerelt maszk kanyckidommal (fejpant nélkil)
154 mm (Ma) x 159 mm (Sz) x 147 mm (Mé)

Nemzetkdzi Nem lonizalo Sugarzas Elleni Védelmi Bizottséag (International
Commission on Non-lonizing Radiation Protection — ICNIRP)

A maszkban hasznalt mégnesek megfelelnek az altalanos nyilvanos hasznalatra
vonatkozo ICNIRP-iranyelveknek.

Elettartam

Az F20 maszkrendszer élettartama fiigg a hasznélat intenzitdsétél, a karbantartastol
és a termék hasznalata, illetve térolasa soran fennéllé kérnyezeti korilményektdl.
Mivel ez a maszkrendszer és alkatrészei moduldris felépitésiek, ajanlott
rendszeresen karbantartani és ellendrizni 6ket, és sziikséges esetén, illetve a jelen
(tmutatd , A maszk otthoni tisztitésa” fejezetében szereplé szemrevétel
termékvizsgalati kritériumoknak megfelelden cserélni cket. Az alkatrészek
utanrendelésével kapcsolatban , A maszk alkatrészei” cim(i fejezetben taldl
informécict.

Maszkbeallitasi lehetdségek

AirSense, AirCurve vagy S9 esetében: Vélassza ki a ,,Full Face”
(Teljes arc) lehetdséget.

Egyéb késziilékek esetében: Valassza ki az ,MIR FULL" (MIR
teljes) lehetdséget (ha rendelkezésre dll), vagy ellenkezd 1
esetben valassza ki a ,FULL FACE" (Teljes arc) lehetdséget FU || Face
maszkopcioként.

Koérnyezeti
feltételek

Teljes maszk
mérete

@ Selling

Megjegyzés: A gyart6 fenntartja a jogot az itt ismertetett
mszaki jellemz6k elézetes értesités nélkuli modositasara.



Térolas

Téarolas el6tt gondoskodjon a maszk alapos megtisztitasarol és
telijes megszaritasarédl. A maszkot szaraz, kdzvetlen napfénytél
védett helyen kell tarolni.

Artalmatlanitas

A maszk és csomagoldsa nem tartalmaz semmilyen veszélyes
anyagot, és a normal haztartasi hulladékkal egyitt
artalmatlanithato.

Szimbélumok
A terméken és a csomagolason a kévetkezd szimbdlumok
lehetnek feltlintetve:

Természetes latexgumi

@ Importér

TEX? cen AL L4

LATEX? felhasznélésa nélkiil készilt
. ) . .

Teljes arcmaszk N Eskozillesztés - Teljes arc

Meéret — kicsi Méret — kézepes

Meéret — nagy Orvostechnikai eszkdz
LVigyazat!” vagy ,Figyelem!” tipusu figyelmeztetést jeldl, és
lehetséges sérilésveszélyre figyelmeztet, vagy a késziilék biztonségos
és hatékony hasznalatahoz sziikséges killnleges dvintézkedéseket
ismerteti

Figyelem! Olvassa el a kisérg dokumentumokat

> 8
Ne hasznélja a terméket, 43 Egy péciens ltal
Fromar  ha a csomagolds sérillt ismételten hasznalhatd
e

Dobja ki, ha az
elhasznalodas jelei
észlelhetdk
Cserélje ki, ha az
elhasznalodas jelei
észlelhet6k

Ne tegye ki kdzvetlen
napfény hatasanak

]

s
N

Ne hasznaljon héztartési
tisztitoszert vagy héztartasi
tisztitéeszkdzoket

Csak alkoholmentes
torlékenddkkel tisztitsa

Ne hasznaljon alkoholos
torlokenddket

Tartsa szérazon és

folyadékoktdl tartsa tévol Ne meritse folyadékokba
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A szimbdélumok magyarézatat lasd a ResMed.com/symbols
oldalon.

Fogyasztoéi garancia

A ResMed elismer minden, az 1999/44/EK jelt EU iranyelvben
és az Eurdpai Unidn belul értékesitett termékekre vonatkozéd
tagallami torvények éltal eldirt fogyasztdi jogot.



ROMANA

Va multumim ca ati ales AirFit™ F20/AirTouch™ F20. Aceste
masti sunt identice, cu exceptia pernitei din silicon a AirFit F20
si a pernitei din spuma a AirTouch F20 interschimbabile.
Acestea va ofera doua alegeri pentru masca dumneavoastra, in
functie de gradul de confort, stabilitate si etansare preferat.
Acest document furnizeaza instructiuni utilizatorului pentru:

o AirFit"™ F20/AirFit™ F20 for Her

o AirTouch™ F20/AirTouch™ F20 for Her

Aceste masti sunt denumite impreuna F20 in cadrul
prezentului manual. Este posibil ca aceste masti sa nu fie
disponibile in toate tarile.

Utilizarea acestui ghid
Va rugam sa cititi intregul ghid inainte de utilizare. Cand urmati
instructiunile, consultati imaginile de la inceputul ghidului.

Utilizare

F20 este un accesoriu neinvaziv utilizat pentru canalizarea

curentului de aer (cu sau fara oxigen suplimentar) pentru un

pacient de la un dispozitiv cu presiune pozitiva (PAP), cum ar fi

un sistem cu presiune pozitiva continua (CPAP) sau un sistem

de nivel dublu.

F20:

e se utilizeaza de catre pacientii a caror greutate depaseste 30
kg, carora li s-a prescris un tratament cu presiune pozitiva

61

* este destinat utilizatorului singular pentru reutilizare in
mediu domestic si reutilizare la mai multi pacienti in mediu
spitalicesc/institutional.

Pernita AirTouch F20

Pernita este conceputa pentru reutilizare de catre un singur
pacient atat la domiciliu, cat si in mediul de spital/institutional
si se recomanda inlocuirea lunara a acesteia.

Cot QuietAir

Cotul QuietAir este conceput pentru a fi reutilizat de catre un
singur pacient atat la domiciliu, cat si in mediul
spitalicesc/institutional.

/\ AVERTISMENT

Magnetii sunt utilizati in curelele inferioare ale hamului si
cadrul F20. Asigurati-vad cad hamul si cadrul se afld la o
distantd de cel putin 50 mm de orice implant medical activ
(ex. stimulator cardiac sau defibrilator) pentru evitarea
unor efecte posibile ale campurilor magnetice localizate.
Intensitatea campului magnetic este mai mica de 400 mT.

Beneficii clinice
Beneficiul clinic al mastilor ventilate este asigurarea

administrarii eficiente a tratamentului de la un dispozitiv de
tratament la pacient.



Populatia de pacienti/afectiunile medicale
avute in vedere

Boli pulmonare obstructive (de exemplu, boala pulmonara
obstructiva cronica), boli pulmonare restrictive (de exemplu,
boli ale parenchimului pulmonar, boli ale peretelui toracic, boli
neuromusculare), tulburari de reglare centrala a respiratiei,
apnee obstructiva in somn (AOS) si sindromul de obezitate-
hipoventilatie (SOH).

Contraindicatii

Utilizarea mastilor cu componente magnetice este

contraindicata pentru pacientii cu urmatoarele afectiuni

preexistente:

e 0 pensa hemostatica din metal implantata in craniul
dumneavoastra pentru repararea unui anevrism

e fragmente metalice prezente intr-unul sau in ambii ochi in
urma vatamarii ochiului (ochilor) penetrat (penetrati).

/\ AVERTISMENTE GENERALE

e Masca se va utiliza sub supraveghere calificata in cazul

pacientilor care se afla in imposibilitatea de a-si
indeparta singuri masca. Masca nu este indicata
persoanelor predispuse la aspirare.

e Cu exceptia cazului in care se specifica altfel, cotul
furnizat (care include valva si orificiul de ventilatie)
trebuie montat la masca, pentru a asigura
functionalitatea acesteia in conditii de siguranta. Nu

62

utilizati masca daca valva sau orificiul de ventilatie
sunt deteriorate sau lipsesc.

Cotul, valva si orificiul de ventilatie au functii speciale
de sigurantd. Masca nu se va purta in cazul in care
valva este deterioratd, deoarece aceasta nu isi va
indeplini functia de siguranta. n cazul in care valva
este deteriorata, deformata sau rupta, cotul se va
inlocui. Orificiile de ventilatie si valva trebuie pastrate
curate.

Masca se va utiliza doar cu dispozitive CPAP sau cu
dispozitive de nivel dublu recomandate de un medic
sau un terapeut specializat in respiratie.

Evitati conectarea produselor din PVC flexibile (ex.
tuburi din PVC) direct la orice piesa a mastii. Produsele
din PVC flexibile contin elemente care pot deteriora
materialele din care este fabricata masca si pot
provoca craparea sau degradarea componentelor.
Masca nu se va utiliza daca dispozitivul nu este pornit.
Dupé ce masca este reglatd, asigurati-va ca dispozitivul
introduce aer.



/\ AVERTISMENTE GENERALE

Explicatie: Dispozitivele CPAP si dispozitivele de nivel
dublu sunt destinate a fi utilizate cu masti speciale (sau
conectori) care au orificii de aerisire pentru a permite
iesirea continua de aer prin masca. Cand dispozitivul
este pornit si functioneaza in mod corespunzator, un
flux de aer nou de la dispozitiv scoate aerul expirat
prin orificiile de ventilatie ale mastii. Cand aparatul nu
este in functiune, valva mastii se deschide pentru
aerisire, facand posibila respirarea aerului proaspat.
Totusi, puteti reinspira un nivel mai ridicat de aer
expirat cand aparatul este oprit. Acest lucru este
valabil pentru cele mai multe masti integrale utilizate

cu dispozitivele CPAP si cu dispozitivele de nivel dublu.

Urmati toate precautiile in cazul utilizarii suplimentare
de oxigen.

in cazul nefunctionarii dispozitivului CPAP sau a
dispozitivului de nivel dublu, se va opri orice flux de
oxigen, pentru ca oxigenul neutilizat sd nu se
acumuleze in carcasa acestuia si sa creeze pericolul
unui incendiu.

Oxigenul intretine arderea. Nu veti utiliza oxigen daca
fumati sau in prezenta unei flacari deschise. Se va
utiliza oxigen doar in camere bine aerisite.

La un debit fix al fluxului de oxigen suplimentar,
concentratia oxigenului inspirat variaza in functie de
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setarile de presiune, de modul de respiratie al
pacientului, de masca, de selectarea interfetei si de
rata de pierdere. Acest avertisment este valabil pentru
majoritatea tipurilor de dispozitive CPAP sau de
dispozitive de nivel dublu.

Specificatiile tehnice ale mastii sunt puse la dispozitia
clinicianului dumneavoastra pentru ca acesta sa poata
verifica daca acestea sunt compatibile cu dispozitivul
CPAP sau cu dispozitivul de nivel dublu. Tn cazul
utilizarii mastii in afara specificatiilor sau impreuna cu
dispozitive incompatibile, etanseitatea si confortul
mastii vor avea de suferit i nu se va atinge nivelul
optim al tratamentului, iar pierderile sau modificarea
ratei de pierdere pot afecta functionarea dispozitivului
CPAP sau a dispozitivului de nivel dublu.

intrerupeti utilizarea acestei masti in caz de ORICE
reactii adverse legate de utilizarea mastii si consultati
medicul sau terapeutul dumneavoastra de somn.
Utilizarea mastii poate provoca dureri ale dintilor,
gingiilor sau maxilarului sau poate agrava o afectiune
stomatologica existenta. Daca apar simptome,
consultati-va medicul sau stomatologul.

Mastile integrale CPAP seria F20 nu sunt destinate
utilizarii simultan cu medicatii administrate cu ajutorul
nebulizatorului pe calea de circulatie a aerului a
mastii/tubului.



/\ AVERTISMENTE GENERALE

La fel ca in cazul tuturor mastilor, este posibil sa
reinhalati aerul la presiuni joase ale dispozitivului
CPAP.

Consultati manualul dispozitivului CPAP sau al
dispozitivului de nivel dublu pentru detalii referitoare
la setéri si functionare.

indepartati intregul ambalaj inainte de a utiliza masca.

Nota: Orice incidente grave care au loc in legatura cu acest
dispozitiv trebuie sa fie raportate ResMed si autoritatii
competente din tara dumneavoastra.

Utilizarea mastii

Cand utilizati masca Impreuna cu dispozitive ResMed CPAP
sau cu dispozitive de nivel dublu care au optiuni de setare a
mastii, consultati sectiunea Specificatii tehnice din acest
ghid al utilizatorului pentru setarea corecta.

Urmati instructiunile medicului sau terapeutului
Dumneavoastra de somn. In cazul in care intampinati
probleme (de exemplu, reglare, ajustare, scurgeri, zgomot
etc.), contactati medicul sau terapeutul dumneavoastra de
somn.

Recomandari privind ajustarea (AirFit F20):

— Cu presiunea aerului aplicata, scoateti masca de pe fata
pentru a facilita umflarea pernitei si repozitionati masca
pe fata.
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— Pentru a solutiona pierderile din partea superioara a
mastii, ajustati curelele superioare ale hamului. In ceea
ce priveste partea inferioara, ajustati curelele inferioare
ale hamului.

— Ajustati doar pana obtineti o etanseitate cu care va
simtiti confortabil. Nu strangeti prea tare curelele pentru
ca acest lucru poate sa va provoace disconfort.

o Recomandari privind ajustarea (AirTouch F20):

— Pentru a solutiona pierderile din partea superioara a
mastii, ajustati curelele superioare ale hamului. In ceea
ce priveste partea inferioara, ajustati curelele inferioare
ale hamului.

— Ajustati pana obtineti o etanseitate cu care va simtiti
confortabil.

e Pentru o lista completa cu dispozitivele compatibile cu
aceasta masca, consultati Lista de compatibilitate
masti/dispozitiv de pe site-ul web
www.resmed.com/downloads/masks. In cazul in care nu
aveti acces la internet, va rugam sa contactati
reprezentantul ResMed.

o Utilizati un conector conic standard daca indicatiile de
presiune si/sau utilizarea oxigenului suplimentar sunt
necesare.



Curatarea mastii acasa (AirFit F20)
Este important sa urmati pasii de mai jos pentru a obtine
performante cat mai bune ale mastii dumneavoastra.

/\ AVERTISMENT

e Pentru a pastra igiena corespunzatoare, respectati
intotdeauna instructiunile de curéatare si utilizati un
detergent slab concentrat. Anumite produse de
curatare pot deteriora masca, piesele si functionarea
acestora sau pot |dsa vapori remanenti ddunétori care
ar putea fi inhalati daca dispozitivul nu este clatit bine.

e Curatati in mod regulat masca si componentele
acesteia pentru a mentine calitatea mastii
dumneavoastra si pentru a impiedica dezvoltarea
microbilor care pot afecta negativ sdnatatea
dumneavoastra.

I\ ATENTIE

Criterii vizuale de inspectie a produsului: in caz de
constatare a unei deterioréri vizibile a unei componente a
sistemului (crapare, decolorare, ruptura etc.), componenta
respectiva se va inldtura si inlocui.

Zilnic/Dupa fiecare utilizare:

1. Dezasamblati masca in conformitate cu instructiunile de
dezasamblare.
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2. Clatiti cadrul, cotul si pernita cu apa curenta. Curatati cu o
perie moale pana la indepartarea murdariei.

3. Inmuiati componentele in apa calda (aproximativ 30 °C) cu
un detergent lichid slab timp de pana la zece minute.

4. Scuturati puternic componentele in apa pentru cel putin un
minut.

5. Periati componentele mobile ale cotului si in jurul orificiilor
de aerisire.

6. Periati zonele cadrului la punctele de conexiune ale
bratelor si interiorul si exteriorul cadrului la punctul de
conexiune al cotului.

7. Clatiti componentele cu apa curenta.

8. Lasati componentele sa se usuce la aer, ferite de lumina
directa a soarelui. Stoarceti bine bratele cadrului pentru a
asigura eliminarea apei in exces.

Saptamanal:

1. Dezasamblati masca. Magnetii pot raméane atasati la ham
n timpul curatarii.

2. Spalati manual hamul in apa calda (aproximativ 30 °C) cu
detergent lichid slab.

3. Clatiti hamul cu apa de la robinet. Verificati pentru a va
asigura ca hamul este curat si ca nu prezinta urme de
detergent. Spalati si clatiti din nou, daca este necesar.

4. Stoarceti hamul pentru a elimina apa in exces.

5. Lasati hamul sa se usuce la aer, ferit de lumina directa a
soarelui.



Curatarea mastii acasa (AirTouch F20)
Este important sa urmati pasii de mai jos pentru a obtine
performante cat mai bune ale mastii dumneavoastra. Se
recomanda inlocuirea lunara a pernitei dumneavoastra.

/\ AVERTISMENT

e Pentru a pastra igiena corespunzatoare, respectati
intotdeauna instructiunile de curéatare si utilizati un
detergent slab concentrat. Anumite produse de
curatare pot deteriora masca, piesele si functionarea
acestora sau pot lasa vapori remanenti daunatori care
ar putea fi inhalati daca dispozitivul nu este clatit bine.

e Curatati in mod regulat masca si componentele
acesteia pentru a mentine calitatea mastii
dumneavoastra si pentru a impiedica dezvoltarea
microbilor care pot afecta negativ sanatatea
dumneavoastra.

I\ ATENTIE

e Criterii vizuale pentru inspectarea produsului: in caz de
constatare a unei deteriorari vizibile a unei
componente a sistemului (crapare, decolorare, ruptura
etc.), componentele mastii se vor inlétura si inlocui.

e Pernita nu trebuie scufundata in lichid deoarece poate
fi distrusa si poate influenta eficacitatea mastii.
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e Aruncati pernita daca este scufundata in lichid sau

foarte murdara.

Curéatarea pernitei

Nu trebuie sa curatati pernita in fiecare zi. in caz de constatare

a unei deteriorari vizibile a pernitei, aceasta se va inlatura si

nlocui.

e Daca este necesar, stergeti partea exterioara a pernitei
din spuma cu servetele pentru dispozitive CPAP sau
servetele asemanatoare fara alcool si lasati pernita la
uscat.

e Anu se clati sau scufunda in lichid

e Anuse expune la produse de curatare sau dispozitive de
curatare de uz casnic

e Anu se depozita sau amplasa in lumina directa a soarelui.

Curatarea cadrului si a cotului
Zilnic:

1. Dezasamblati componentele mastii in conformitate cu
instructiunile de dezasamblare.

2. Clatiti cadrul si cotul cu apa de la robinet.

Curatati cu o perie moale pana la indepartarea murdariei.

4. Tnmuiati componentele in apa calda (aproximativ 30 °C) cu
detergent lichid slab, pentru un timp maxim de zece
minute.

@



5. Scuturati puternic componentele in apa pentru cel putin un
minut.

6. Periati componenta mobild a cotului si in jurul orificiilor de
aerisire.

7. Periati zonele cadrului la punctele de conexiune ale
bratelor si interiorul si exteriorul cadrului la punctul de
conexiune al cotului.

8. Clatiti componentele cu apa de la robinet.

9. Lasati componentele sa se usuce la aer, ferite de lumina
directa a soarelui. Stoarceti bine bratele cadrului pentru a
asigura eliminarea apei in exces.

Curatarea hamului
Saptamanal:

1. Dezasamblati masca. Magnetii pot raméne atasati la ham
n timpul curatarii.

2. Spalati manual hamul in apa calda (aproximativ 30 °C) cu
detergent lichid slab.

3. Clatiti hamul cu apa de la robinet. Verificati pentru a va
asigura ca hamul este curat si ca nu prezinta urme de
detergent. Spalati si clatiti din nou, daca este necesar.
Stoarceti hamul pentru a elimina apa in exces.

5. Lasati hamul sa se usuce la aer, ferit de lumina directa a
soarelui.

Reinnoiti masca pentru fiecare pacient
Reinnoiti aceastd masca atunci cand o utilizati pentru fiecare
pacient. Instructiunile de curatare, dezinfectie si sterilizare sunt
disponibile la www.resmed.com/downloads/masks. in cazul in
care nu aveti acces la internet, va rugam sa contactati
reprezentantul ResMed.

Specificatii tehnice
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Curba de
presiune-debit

Masca contine o supapa pasiva pentru a preveni
reinhalarea. Ca urmare a variatiilor din fabricatie, este
posibil ca debitul prin orificiile de ventilatie sa difere.

Presiune  Debit
(cm H20) ~ (I/min)
3 19
10 37
16 48
24 60
. - - 30 69
O e @
AirFit F20 AirTouch F20
Spatiu mort: Volumul liber al mastii la 240 ml (mare) 281 ml (mare)
capatul articulatiei. Spatiul mort al mastii
variaza in functie de dimensiunea pernitei.
Presiune de terapie dela3lad40cm  dela3lad0cm
H20 H20

Rezistentd cu valva anti-sufocare (AAV) inchisa la presiunea atmosferica:
Scadere de presiune masurata (nominald)
la 50 I/min

la 100 I/min

0,2 cm H20
0,6 cm H20

0,2 cm H20
0,6 cm H20



Rezistentd cu valva anti-sufocare (AAV) deschisd la presiunea atmosfericd

Inspiratie la 50 |/min: 0,6 cm H20 0,6 cm H20
Expiratie la 50 I/min: 0,7 cm H20 0,7 cm H20
Valva anti-sufocare (AAV) deschisdla 3o H20 <3 cm H20
presiune atmosferica

Valva anti-sufocare (AAV) inchisa la <3cmH20 <3 cm H20

presiune atmosferica

Zgomote: VALORI EMISIE ZGOMOT ALCATUITE DIN DOUA CIFRE DECLARATE in
conformitate cu standardul ISO 4871. Nivelul de putere acustica ponderat A si
nivelul de presiune sonord ponderat A ale méstii, la o distanta de 1 m, cu o marja
de eroare de 3 dBA, sunt:

Nivel putere (Cot standard) 30 dBA 30 dBA
Nivel putere (Cot QuietAir) 21 dBA 21 dBA
Nivel presiune (Col standard) 22 dBA 22 dBA
Nivel presiune (Cot QuietAir) 13 dBA 13 dBA

Conditii de Temperatura de operare: de la 5 °C la 40 °C

mediu Umiditatea de operare: de la 15% la 95% fara condens
Temperatura de depozitare si transport: de la -20 °C la + 60 °C
Umiditatea de depozitare si de transport: pana la 95% fara
condens

Dimensiuni Masca asamblata complet cu montare cot (fard ham)

brute 154 mm (1) x 159 mm (1) x 147 mm (L)

Comisia internationala pentru protectia impotriva radiatiilor neionizante
(ICNIRP)

Magnetii cu care este prevazuta aceastd mascd respecta orientdrile ICNIRP pentru
utilizarea de catre populatie.

Durata de viata
Durata de viatd a sistemului de masca F20 depinde de intensitatea utilizarii,
intretinere si conditiile de mediu in care masca este utilizatd sau depozitata.
Deoarece acest sistem de mascd si componentele sale sunt modulare, se
recomanda ca utilizatorul s& Tl mentina si s 1l verifice periodic si sa nlocuiasca
sistemul de masca sau orice componente daca este cazul sau conform ,,criteriilor
vizuale pentru verificarea produsului” din sectiunea ,Curdtirea mastii acasa” a
prezentului ghid. Consultati sectiunea ,Componente masca” a prezentului ghid
pentru a obtine informatii privind comandarea pieselor inlocuitoare.

Optiuni de setare masca

Pentru AirSense, AirCurve sau S9: Selectati ,FULL FACE".
Pentru alte dispozitive: Selectati ,MIR FULL" (daca este
disponibil), in caz contrar, selectati ,FULL FACE" ca optiune
pentru masca.

2 Selling

Full Face
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Nota: Producatorul isi rezerva dreptul de a modifica aceste
specificatii fara notificare.

Depozitare

Asigurati-va ca masca sa fie curatata si uscata inainte de a fi
depozitatd o anumita durata de timp. Pastrati masca intr-un loc
uscat, ferit de razele directe ale soarelui.

Eliminare

Aceasta masca si ambalajul nu contin substante periculoase si
pot fi eliminate impreuna cu deseurile dumneavoastra
menajere normale.



Simboluri
Urmatoarele simboluri pot aparea pe produsul sau pe
ambalajul dumneavoastra:

A se elimina dupa 1
aparitia semnelor de -
deteriorare

Anu se expune la lumina
directd a soarelui

@ Importator LATEX? Nu este fabricat din latex ur A 3 soluti
! : ; . nu se utiliza solutii de

de cauciuc natural A se inlocui dupd aparitia N . 1, .

. curatare sau dispozitive de
semnelor de deteriorare - .
curatare de uz casnic
. 7oy e
Mascad integrala pentru &) Reglaj dispozitiv - Full Face

fata

Dimensiune - mica @ Dimensiune - medie

Dispozitiv medical

(Masca integrala)

A se pastra ntr-un loc

uscat, ferit de lichide A nu se scufunda in lichide

“1
o]
A se curdta numai cu Anu se utiliza servetele cu
servetele fara alcool alcool

Dimensiune - mare

Indica un avertisment sau o atentionare $i va previne cu privire la A se vedea glosarul de simboluri la ResMed.com/symbols.

posibile accidentari sau explicd masurile speciale pentru utilizarea in .
siguranta si eficienta a dispozitivului Gara ntie consumator

ResMed recunoaste toate drepturile consumatorilor prevazute
de Directiva 1999/44/CE si de reglementarile nationale din
cadrul UE, referitoare la produsele comercializate in cadrul
Uniunii Europene.

Atentie, consultati documentele nsotitoare

e e
Nu utilizati daca pachetul &3 A se refolosi la un singur

este deteriorat s pacient
LT
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BbJITAPCKM

Bnaropapvm By, Ye nsbpaxte AirFit™ F20/AirTouch™ F20. Teau
Macku ca UOEHTUYHK, C N3KII0YEeHNEe Ha B3arMo3aMeHAemaTa
CUIMKOHOBA Bb3rnasHuyka AirFit F20 1 Bb3rnaBHuyka oT nAHa
AirTouch F20. Tosa B1 npeanara ABa BapvaHTa 3a BallaTta
Macka, B 3aBUCUMOCT OT NpeAno4nTaHnATa BU 3a yA06CTBO,
CTabUAHOCT U NABTHOCT.

To3un AOKYMEHT ocurypasa Ha NoTpebrTena NHCTPYKLMUK 3a:

o AirFit™ F20/AirFit™ F20 for Her

o AirTouch™ F20/AirTouch™ F20 for Her
B ToBa pbKOBOACTBO TE3M Macku ce HapuyaT 06uo F20. Tesu
MacCkn MOXe [a He ce npefsaraT BbB BCUYKN ObpP>XKaBWU.

M3nonaeaHe Ha PBKOBOACTBOTO

Mona, npoyeTeTe LUANOTO PbKOBOACTBO Npeau ynoTtpebda.
KoraTto cnesgate nHCTpyKUMUTe, rnefanTe n3obpaxeHnATa
oTnpen Ha pbKOBOACTBOTO.

MpenHasHavyeHne

F20 e HenHBa3vBHa NpUHaANEXHOCT, 13Mos3BaHa 3a
HACOYBaHE Ha Bb3AyLIHNA NOTOK (CbC UK 6e3 AOMbHUTENEH
KMCﬂOpOﬂ) KbM NauMeHT OT anapaT C NONOXUTENHO Bb34YLWHO
HanArare (PAP), KaTo HanpUMep CUCTEMA C HEMPEKbCHATO
MONOXUTENHO Bb3AyWHO HanaraHe (CPAP) unw biLevel
cncTema.

F20:

cnefiga fa 6bje 13non3saHa OT NaUneHT ¢ Terno, no-

ronAamo oT 30 kg, Ha KouTo e Buno NpeanucaHo neyYeHne ¢

NONIOXWTENHO Bb3AYLIHO HaNAraHe

e e npefHa3HavyeHa 3a MHOrOKPATHO U3MON3BaHe OT enH U1
Chbll, NaUMEHT B fOMaLLHa cpeaa, KakTo 1 3a MHOroKpaTHO
13MNon3BaHe OT MHOrO NauneHTn B 6011HUYHa/CBbp3aHa Cbe
3/1paBHV 3aBefieHnA cpefa.

Bb3rnasHuuka AirTouch F20

Bb3rnaBHuukaTa e npefHa3HayeHa 3a MHOroKpaTHa ynotpeba
OT efIH NALMEHT KaKTo B AOMALLHa, Taka 1 B
6oNnHNYHa/CcBbP3aHa CbC 34paBHU 3aBEAEHNA cpeja v ce
npenopbysa Aa GbAe NoAMEeHAHa exemMeceyHo.

KonAaHo QuietAir

KonanoTo QuietAir e npeaHa3HayeHo 3a MHOrOKpaTHa
ynotpe6a OT eAnH NauMeHT KakTo B JOMallHa, Taka 1
6ONHNYHA/MHCTUTYLMOHANHA cpefa.
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/\ NPEAYNPEXOEHWE

B nonHuTe pembum Ha NpucnocobneHneTo 3a 3akpenBaHe

KbM rfaBaTta u B cToikaTta Ha F20 ca nsnonssaHu marHuTu.

YBepeTe ce, 4e Npncnoco6ieHNeTo 3a 3aKpenBaHe KbM
rnaBaTa u cToikaTa ce AbpXaT Ha pa3CcToOAHUE OT
MUHUMYM 50 MM OT aKTUBHU MEAVLMHCKA UMMNIAaHTH
(Hanp. nencmeinkbp unu gedpubpunaTtop), 3a Aa ce
n36erHaT Bb3MOXHMW edeKTV OT NOKaNN3MpaHu MarHUTHN
noneta. CvmaTa Ha MarHMTHOTO Nose e Nno-manka oT

400 mT.

KnuHn4Hm npeaonmMmcTea

KN“H14HOTO NpeaMMCTBO Ha MackuTe ¢ BeHTUNaumAa ce
CbCTOM B OCUTYPABAHETO Ha eekTVBHa Tepanna oT
TepanesTUYHOTO N3Aenne KbM naumeHTa.

[pyna naumeHTN/MegUUMHCKN CbCTOAHUA, 3a
KOWUTO e npegHa3Ha4eHO nsgenneTo
O6¢cTpyKTUBHM 6enoapobHn 3abonABaHuA (Hanp. XPOHWUYHa
06cTpyKTMBHA BenoapobHa 601ecT), pECTPUKTUBHI
6enonpobHu 3abonAsaHvA (Hanp. 3abonABaHNA Ha
6enofpobHuA napeHxnMm, 3abonAsBaHNA Ha rpbaHaTa CTeHa,
HeBPOMYCKYHW 3abonABaHuA), 3a00NABaHWA Ha LeHTpanHaTa
pecnupaTopHa perynauva, o6CTpykTnBHa cbHHa anHea (OCA)
1 CUHAPOM Ha XMNoBeHTUnaumua npu 3atnbserasaHe (CX3).

n

lMpoTuBONnOKasaHuA

/13non3saHeTo Ha Macky C MarHUTHN KOMMOHEHTU &

NPOTMBOMOKAa3HO NpW NauMeHTn CbC CriegHnTe Beve

ChblLECTBYBALLM CbCTOAHUA:

® VMMNaHTVpPaH B rnaesaTta MeTajieH XeMOCTaTU4YeH KNnnc 3a
KopekumMa Ha aHeBpu3ma

® MeTaJlHU CTPY>XKWN B €4HOTO U 1N B ABETE 04K BClieACTBME
Ha NPOHMKBaLLM HapaHABaHWA Ha o4nTe.

/\ OBLUM NPEAYMPEXAEHMA

e Mackarta TpaGBa aa ce u3nonsea noj HabnwaeHue Ha
creumanucT, ako NauMeHTTe He ca B CbCTOAHME Aa A
csanAaT camu. MackaTta He e noagxopALla 3a xopa,
npeapasnosioXeHn KbM pecnupaTopHun 3abonAasaHuA.

e Mackarta TpaGBa na 6bAe 3akperneHa ¢ 4OCTaBEeHOTO
KONAHO (BKNIOYBALLO KNanaTta u oTAyLIHMKa), 3a Aa ce
rapaHTupa 6e3onacHa u dyHKUMOHanHa ynotpeoba,
OCBEH aKo He e noco4eHo apyro. He nanonssaiiTe
mackara, ako Knanarta unu oTAYLHUKBLT ca NoBpeaeHu
VW nuncear.

e KonaHoTo, kNanata u oTAYLWHUKBLT UMaT creunduyHmn
obesonacutenHu pyHkuun. MackaTta He TpAbGBa aa ce
13Mnon3Ba, ako Knanarta e noBpeAeHa u He MoXe Aa
n3nbnHABa npeanasHaTa cu dyHkumAa. KonaHoto
TpAGBa Aa ce MOAMEHM, ako knanaTa e noBpefeHa,
cMaykaHa unu paskbcaHa. OTBopuTe Ha OTAYLWIHMKA 1
knanaTa TpAGBa Aa ca BUHaru cBo060aHM.



/\ OBLUM NPEAYNPEXAEHWA

MackaTa TpAGBa Aa 6bAie M3nos3BaHa camo ¢ anapaTtu
3a CPAP unu BilLevel, npenopby4aHu oT nekap unm
pecnupaTopeH TepanesT.

W36arsanTe ga cebp3BaTe rbBkasu PVC npoayktn
(Hanp. PVC Tpb61) AUPEKTHO KbM KOATO M Aa € HacT Ha
mackaTa. 'bBkaBuaT PVC maTepuan cbabpxa
eNeMEHTM, KOUTO MoraT Aa YBPEAAT maTepuanuTe Ha
mackaTta v Aa foBeaaT A0 CryKBaHe WK cyynBaHe Ha
KOMMOHEHTHUTE.

MackaTa He TpAGBa Aa 6bAe N3nNon3BaHa, ako
anapaTbT He e BktoyeH. Korato mackaTta e nocTaBeHa,
yBepeTe ce, Ye anapaTbT Ayxa Bb3ayX.

O6AacHeHune: CPAP u biLevel anapaTtuTe ca
npeaHasHavyeHu 3a U3NoN3BaHe CbC CNeLmanHn Mackm
(vnu cBBP3BaALLM YACTU), KOUTO UMAT 06E3BBIAYLINTEN,
KOWTO No3BonABa HernpekbCcHaT NOTOK OT Bb34yX
HaBbH OT mackaTta. Korato anapaTtbT € BK/IIO4YEeH U
paboTu HOpMasHo, MPECHUAT Bb3AYX OT anapaTa
n3gyxea n3gnwaHna Bb3ayx HaBbH Npe3 OoTBOpUTE Ha
mackaTa. Korato anapaTbT € U3KJIIOYEH, knanarta Ha
mackaTa ce oTBapA KbM aTmocdeparTa, 3a Aa No3Bonu
BAMLIBaHe Ha NPeceH Bb3ayX. [0NAMO KONU4ecTBo
M3guwaH Bb3gyx obave moxe aa 6bae BAULWAHO
NOBTOPHO, KOraTo anapaTbT e U3knioYeH. ToBa Baxu 3a
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rnoBe4yeTo Macku 3a LuAno nuue 3a nsnonssaHe ¢ CPAP
n biLevel anapatu.

CnasBaiiTe BCMYKky NpeanasHu Mepku, Korato ce
13M0N3B8a AOMbIIHUTENEH KUCIOPOA.

MNopasaHeTo Ha kucnopop TpabBa aa ce cnpe, Korato
anapaTbT 3a CPAP nnu BiLevel He pa6oTu, 3a oa He ce
cbbepe KMCNOPOA B KamepaTta My U [a ce cb3faje
onacHoCT OT rnoxap.

KncnopoabT nogabpxa ropeHeto. Mo Bpeme Ha
nyLieHe Uan Npu HanUYNeTo Ha OTKPUT NIaMbK He
TpA6GBa aa 6bAe uanonseaH kucnopog. Mianonssante
KUcnopon camo B fo6pe NPOBETPEHMN MOMELLEHUA.
Mpw bukcmpaHa ckopocT Ha noAaBaHe Ha
AOMbJIHUTENEH KUCNOPOA, BAVLUBaHATa KOHLEHTpaLmna
€ pa3fiMyHa B 3aBUCUMOCT OT HaCTPOWKUTE Ha
HanAraHeTo, YecToTaTa Ha BAVLUBAHE Ha NaUueHTa,
mackara, To4kaTa Ha NPWUIoXeHNe U CKOPOCTTa Ha
nanyckaHe. ToBa npefynpexaeHve Baxy 3a NoBeveTo
Bupgose anapatu 3a CPAP unu BilLevel.



/\ OBLUM NPEAYNPEXAEHWA

TexHnyeckuTe xapakTepUCTUKN Ha MackaTa ca
npepocTaBeHu 3a Baluma nekysaly nekap, 3a ga
npoBepu Aanu ca cbBMecTMMu ¢ anapata 3a CPAP unu
¢ BiLevel. Ako mackaTa He ce ©3non3ea cbriacHo
XapakTepucTUKUTE UK ako ce N3NoJs3Ba c
HECBbBMECTMMU anapaTu, YNabTHABAHETO U
yAO06CTBOTO NPU N3NON3BAHETO 1 MOXeE Aa He ca
edeKTMBHMN, MOXe fa He 6bAe NOCTUrHATO ONTUMANHO
Nle4yeHmne, a U3NyckaHeTo Unn NpomMAHaTa B CKOpOCTTa
Ha u3nyckaHe mMoraT Aja ce OTpasAT BbpXy paboTaTta Ha
anapata 3a CPAP nnu BilLevel.

MpeycTaHoBeTE NON3BAHETO Ha Ta3n Macka, ako
ycetute KAKBATO U 1A E HeGnaronpuATHa peakuuna
KbM U3MON3BaHETO Ha MackaTa, U ce KOHCYNnTupanTe ¢
nekyBawuA cun nekap unaum tepanesT NO CbHA.
N3non3BaHeTo Ha Macka MOXe Aa MpUYnHN
60Ne3HEHOCT Ha 3bOUTE, BEHLUUTE UMW YEeNoCcTTa Unun
[a BNOLWM CbLIECTBYBALLOTO AEHTANIHO CbCTOAHUE. AKO
Bb3HMKHAT CUMNTOMM, KOHCynTUpanTe ce ¢ Bawwma
nekap wnu sbbonekap.

JNunwnaTta F20 Ha mackuTe 3a uano nuue CPAP He e
npepHasHaveHa fa 6bAe u3nonssaHa eAHOBPEMEHHO C
nlekapcTBa 3a MHXanaTop, KOUTO ca BbB Bb3AYLIHUA
NbT Ha MackaTa/TpbbaTa.

73

e KakTo npu BCUYKM Macku, MPU HUCKU HanAraHwa Ha
CPAP moxe na ce noasu M3BecTHO o6paTHO BAMLIBaHe
Ha U3AWLIBAHMWA Bb3AYX.

e 3anoapobHOCTM NO HAacTporkuTe U MHopmauua 3a
rnons3saHe BUXTe PbKOBOACTBOTO Ha anapata 3a CPAP
vnu BilLevel.

e MaxHeTe BCUYKM ONaKoBKWU, NPeamn Aa usnonasare
mackara.

3abenexka: Bb3HUKBaHETO Ha BCAKAKBU CEPUO3HM
MHUMAEHTV BbB Bpb3ka C ToBa usfenuve tpabea aa 6bae
cbobLiaBaHo Ha ResMed v Ha KOMNETEHTHUTE OpraHu BbB
Bawata gbpxa.a.

M3non3saHe Ha MmackaTa

e KoraTo nsnonseate Bawata macka ¢ anapaTtn ResMed 3a
CPAP unu bilLevel, konTo nmaT onuum 3a HacTporka Ha
MackaTa, BUXKTE YacTTa C TEXHUHYECKM XapaKTepUCTUKL 3a
npasuHa HaCcTPOlika B TOBa PbKOBOACTBO 3a NOTpebuTena.

o CneaBaiiTe UHCTPYKLMWTE, NPeAoCTaBEHN OT nekyBaLmA Bu
flekap nau TepanesT Mo CbHA. B cnyyait Ye ce noAsAT
npobnemu nNpu ynotpeba Ha MackaTa (kaTo Hanp. HanacsaHe
BBPXY NNLETO, perynvpaqe, n3tuyaxe, LWym u apyru),
cBbpxXeTe ce ¢ Bawwua nekap nnu TepanesT no CbHA.



® [Mone3Hu cbBeTy 3a perynupaxeto (AirFit F20):

KoraTo ce npunara Bb34yLWHO HanAraHe, u3abpnanTe
mMackaTa OT IMLETO CU, 3a A3 MOXE Bb3rnaBHM4KaTa Aa
Ce Haflye 1 A nocTaBeTe OTHOBO BbPXY IMLETO CU.

3a fja OTCTpaHUTE U3MNYyCKaHWA B ropHaTa YacT Ha
mMackaTa, perynvpanTte ropHuTe pemMmbuUm Ha
npucrnocobneHneTo 3a 3akpereaHe KbM rnaeata. 3a
J0NHaTa YacT perynvpanTte JONHUTE PeMbly Ha
npucnocobneHneTo 3a 3akpensaHe KbM rnasaTa.
Perynupante camo KofKoTo € HeobxoanMMo 3a yaoOHO
ynnbTHABaHE. He cTAranTe TBbpAE MHOMO, Thil KaTo
TOBa MOXe @ NPUYNHU ANCKOMMOPT.

* lonesHu cbBeTu 3a perynupaneTo (AirTouch F20):

3a Aa OTCTpaHUTE M3nycKkaHWA B ropHaTa 4acT Ha
mackaTa, peryavmpanTe ropHuTe peMbLy Ha
npucrnocobneHneTo 3a 3akpereaHe KbM rnaeata. 3a
JI0NHaTa YacT perynupanTe LONHUTE PeMbLUM Ha
npvcnoco6neHneTo 3a 3akpensaHe KbM rnaearta.
Perynupante camo KofKoTo € HeobxoanMMo 3a yao6HO
YNObTHABAHE.
e 3a Mb/HWA CNNCHK CbC CbBMECTUMM anapati BUXTE
Cnuncbka 3a CbBMECTUMOCT Ha Macka/anapaTa Ha aapec
www.resmed.com/downloads/masks. Ako HAMaTe 4OCTbM
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[0 MIHTEPHET, MOXeTe fAa ce 0ObpHeTe KbM Bawmna
npencTtasuten Ha ResMed.

M3nonsBaiiTe cTaHAapTHa KOHWYHA BPb3Ka, ako ca
HeobXOAMMM OTHATAHWA Ha HanAraHeTo U/unu Ha
LOMBAHNTENHUA KUCIOPOA,

MouyncTeBaHe Ha mackaTa B AOoMallHWK ycnoBuAa
(AirFit F20)

BaxHo e aa cnefgate cTbnkuTe no-gony, 3a Aa 6bae mackata
B Bb3MOXHO Hall-epekTnBHa.

/\ NPEQYNPEXXEHVE

e KaTto yacT oT gobparta xvrveHa BuHaru cnepsante
VHCTPYKLMUTE 3a NOYUCTBAHE U N3MNON3BalTe MeK
nouyncTealy npenapat. HAkon noyncTeawy npoaykTn
MoraT Aa noBpeAaT MackaTta, HeMHUTE KOMMOHEHTU 1
TAXHATa MYHKUWA KN 4@ OCTaBAT BPEAHWN OCTaTbyHM
napu, KOMTo moraT Aa 6bAaT BAMLLAHK, ako He ca
nsnnakHaTn obunHo.

e [loynctBante BawaTa macka n HEMHUTE KOMMOHEHTH
penoBHO, 3a Aa NoaabpxaTe Ka4eCcTBOTO Ha mackaTa
Cu 1 na npegorBpaTtuTe pasBuTUeTo Ha MI/IKp06I/I,
KOWUTO MoraTt ga noBnuAAT He6naronpv|ﬂTHo Ha
3apaseTo Bu.



/\ BHUMAHVE

Buavmu kpuTepnmn 3a npoBepka Ha npoAykTa: AKo ce
NnoABK 0YeBUAHA NOBPEAa Ha KOMMOHEHT Ha cuctTemaTta
(HanykBaHe, o6e3LBeTABaHe, pa3kbCBaHUA 1 Ap.),
KOMMOHEHTBT TpAGBa Aa 6bAie M3XBBPJEH N MOAMEHEH.,

BcekmaHeBHo/cnep BcAka ynotpeba:

1. Pasrnobete mackaTa CbrflaCHO UHCTPyKLMMTE 3a
pasrnobnasaHe.

2. W3nnakHeTe mackaTa, CTOWKaTa, KOJAHOTO v
Bb3rnaBHUYKaTa nof Tevalla sofa. lNouncteTe ¢ meka
4yeTka 3a OTCTpaHABaHe Ha 3aMbPCABAHUATA.

3. [loToneTte 4acTuTe B TOonna Bofa (npubnunsutenyo 30° C)
C MeK TeyYeH nouvcTBall, NpenapaT 3a OKoJo AeceT
MUHYTH.

4. PasbbpkaiiTe JoO6pe BCUYKM KOMMOHEHTM BbB BOAa B
NPOABLIKEHUE Ha NOHE efiHa MUHYTa.

5. [oyucteTe C YeTka NOABUKHUTE HaCTV Ha KOSIAHOTO U
OKOJI0 OTBOPWTE Ha OTAYLLUHMKA.

6. [MouncTeTe ¢ YeTka y4acTbLMTE Ha CToOMKaTa, KbAETO ce
CbeaVHABaT paMeHeTe, KakTo 1 BbTPELLUHaTa U BbHLUHATa
cTpaHa, KbAeTO Ce CBbP3Ba KONAHOTO.

7. W3nnakHeTe 4YacTuTe nog Tevalla BoAa.

8. OcrTaBeTe YacTuTe fia M3CbXHAT Ha Bb3ayx, 6e3 fa ru
n3naraTte Ha npAKa CNbHYeBa cBeTNuHa. M3cTuckante
pameHeTe Ha CTolKaTa, 3a Aa U3nese UsnvHaTa Boaa.
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ExxecegMunyHo:

1. Pasrnobete mackaTa. o Bpeme Ha nouncTBaHe
MarHMTUTe MoraT Aa OCTaHaT 3aKayeHu BbpXy
nprcnocobneHneTo 3a 3akpensaHe KbM rnasaTa.

2. W3munTe Ha pbka npucnocobneHneTo 3a 3akpensaHe
KbM rnaeata B Tornna soga (npuénuantenHo 30° C) ¢ mek
TeyeH NoYnCTBaLL npenapar.

3. MannakHeTe npncnocobneHneTo 3a 3akpensaHe KbM
rnaeaTa nof Tevalla Boga. [lpoBepeTe fanv
np1cnoco6eHNeTo 3a 3akpensaHe KbM rnaBaTa e YucTo
1 6e3 cneay ot npenapata. AKO € Heo6X0AUMO, o
U3MUIATE N U3MNNaKHeTe OTHOBO.

4. W3cTnckaiTe NpucnocobneHneTo 3a 3akpensaHe KbM
rnaBaTa, 3a [ja OTCTpaHWTe U3nuLLIHaTa Boaa.

5. OctaBeTe nNpucnocobneHneTo 3a 3akpensaHe KbM
rnaBaTta Aa N3CbxHe Ha Bb3ayx, 6e3 Aa ro uanarate Ha
npAKa CNbHYeBa CBETNNHA.

MouncTeBaHe Ha mackaTa B AOoMallHWK ycnoBuAa
(AirTouch F20)

BaxHo e aa cnefgate cTbnkuTe no-gony, 3a Aa 6bae mackata
Bwv Bb3MOXHO Hall-eekTvBHa. [TpenopbyBa ce fa NoAMEHATE
Bb3rnaBHU4KaTa BCEKU MeceL.



/\ NPEAYNPEXOEHWE

KaTto yact ot gobpata xvrneHa BuHaru cnegsante
WHCTPYKLUMUUTE 3a NOYNCTBaHe N n3non3samnTte Mek
noumncrealy npenapat. HAkou noyncTeawm npoayKTn
MoraTt ga noBpegAT mackara, HENHUTE KOMIMOHEHTU U
TAXHaTa beHKLI,I/IFI nwnu ga ocTaBAT BpeAHU OCTaTb4yHU
napwu, KouTo morat ga 6bAaT BAMLIAHMW, ako He ca
n3nnakHaTn obunHo.

MouncreanTe Bawarta macka n HEMHUTE KOMMOHEHTUN
pefoBHO, 3a Aa NoAAbPXATE Ka4eCTBOTO Ha MackaTa
CV 1 fa NpeaoTBpaTUTE Pa3sBUTUETO Ha MUKPOOU,
KOUTO MoraT fa NoBANAAT HebNaronpmATHO Ha
3apaseTo Bu.

/\ BHUMAHVE

Buanmu kpuTepuu 3a Nnpoeepka Ha npoaykTa: Ako ce
noABWM o4YeBMAHa NnoBpena Ha KOMMNOHEHT Ha cucTemaTa
(HanykBaHe, o6e3LBeTABaHe, pa3kbCcBaHWA U Ap.),

KOMMOHEHTBT TpAGBa Aa 6bAe U3XBbPJIEH U NOAMEHEH.

BbarnasHuukaTta TpaGBa fa He ce MoTanA B TEYHOCT,
TbW KaTo TOBa MOXe [a A NMOBPeAu 1 Aa 3acerHe
dyHKLMOHMPAHETO Ha MackaTa.

N3xBbpneTe Bb3rnaBHUYKaTa, ako e 6una noToneHa B
TEYHOCT WK € CUIHO 3aMbpceHa.
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[MouyncTBaHe Ha Bb3rnaBHUYKaTa

Bb3rnaBHuykaTta He TpAGBa Aa ce NoYncTBa Bceku AeH. Ako ce
noAsu BnavmMma noBpea Ha Bb3rnaBHu4KaTa, TA TpHGBa ha ce

N3XBBbPIN 1 NOAMEHMN.

L]

AKO e HeobX0AMMO, NOYNCTETE BBHLUHO Bb3riaBHWYKaTa
OT nAHa ¢ kbpnndkn CPAP unu ¢ nogobHun kbpnunykn 6e3
ankoxoJsi n A ocTaBeTe Aa N3CbXHe.

He vn3nnaksaiiTe v He NnoTanANTe B TEYHOCT.

He TpeTupaiite ¢ JOMaKUHCKW NPOAYKTV MK ypean 3a
nouncTBaHe.

He cbxpaHABanTe 1 He NOCTaBANTE Ha NpAKa CNbHYeBa
CBET/IMHA.

[MoyncTBaHe Ha cTonKaTa U KONAHOTO

ExenHeBHO:

Pasrnobete YacTnTe Ha MackaTa CbrlacHO MHCTPYKLMNTE
3a pasrnobAsaHe.

M3annakHeTe cTokaTa 1 KONAHOTO NOA Tevalla Boja.
lMouncTeTe c Meka YeTka 3a OTCTpaHABaHE Ha
3aMbpCABaAHMATA.

MoToneTe YactTute B Tonna Boga (npnbnuantento 30° C)
C MEeK TeYeH NoYnCTBaLL, NpenapaT 3a OKOJo feceT
MUHYTU.

Pa3bbpkaiiTe nobpe BCMYKM KOMMOHEHTY BbB BOAA B
NPOLbIKEHNE Ha NMOHE efiHa MUHYTa.



6. [ouncTeTe c YeTka NOABMXKHUTE HacTW Ha KOMAHOTO U
OKOJIO BEHTUNALIMOHHNTE OTBOPY.

7. TMouucTeTe C YyeTka y4acTbLUTE Ha CToWKaTa, KbAETO ce
CbeANHABAT PaMEeHeTe, KakTo M BbTpeLUHaTa 1N BbHLUHATa
cTpaHa, KbAeTO Ce CBbP3Ba KONAHOTO.

8.  M3nnakHeTe YacTuTe nog Tevalla BOAA.

9. OcrTaBeTe YacTuTe fja M3CbXHAT Ha Bb3ayX, 6e3 fa ru
n3naraTe Ha npAka cibHYeBa cBeTNMHa. V3cTuckante
pameHeTe Ha CTolKkaTa, 3a Aa W3nese uanviiHaTa Boaa.

lMouucTtBaHe Ha npmcnoco6neﬁmeTo 3a rnasa

Execenmunyno:

1. Pasrnobete mackaTa. 1o Bpeme Ha noymcTeaHe
MarHUTUTE MOraT Aa OCTaHaT 3aKavyeHn BbpXy
nprcnocobneHneTo 3a 3akperneaHe KbM rnasara.

2. W3muiiTe Ha pbka NpUCnocobNeHneTo 3a 3akpernsaHe
KbM rnasata B Tornna soga (npuénuantentdo 30° C) ¢ mex
TeyeH NoYMcTBaLL, Npenapar.

3. W3nnakHeTe npucnocobneHneTo 3a 3akpensaHe KbM
rnaeata nog Tevalla soga. [posepeTe ganw
npucnocobaeHNeTo 3a 3akpensaHe KbM rnaBaTa e YucTo
1 6e3 cneay oT npenapata. AKo € Heob6xoAnMO, ro
N3MWIATE U U3NNaKHeTe OTHOBO.

4.  VI3cTnckanTe npucnocobneHneTo 3a 3akpensaHe Kbm
rnaeata, 3a Aa OTCTPaHWTE W3NULLIHAaTa BOAA.

5. OcraseTe NpucnocobneHNeTo 3a 3aKpernsaHe KbM
rnasaTa Aa U3CbxHe Ha Bb3ayx, 6e3 fa ro uanarate Ha
npAKa CibHYeBa CBETNHA.

O6paboTBaHe Ha MackaTa Npu nonssaHe oT
pPa3nnvyHn nauneHTn

O6paboTeTe Tasn Macka OTHOBO, KOraTo A W3nonaeaTe 3a
pasnuyHn NaumeHTn. VIHCTpyKuUmn 3a noyncTeaHe,
[e3uHbeKumA 1 cTepunnsauma uma Ha
www.resmed.com/downloads/masks. Ako HAMaTe fOCTbN A0
VHTEpHeT, MoXeTe fja ce obbpHeTe KbM Baluma npeactasuten
Ha ResMed.

TexHn4Yeckn naHHu

7

Mackata cbAbpa nacuBeH 06e3Bb3aylLNTEN 33
npeanassaxe 0T 06paTHO BAVLLBAHE HA U3AVLLBAHNA
Bb3AyX. B pesynTar Ha npoMenn 0T cTpaa Ha
NPOV3BOAUTENA AEGUTLT Ha OTAYLLHMKA MOXE A Bapupa.

KpuBa HanArane—
nebut

bl TTT Hanarawe  [lebut
(cmH20)  (L/min)

3 19

10 37

16 48

24 60

o‘qfn|‘1!111i1|"”!1~i!ln\.‘ul\\nn 30 89

: ) M P () 40 82



MubpTbB 06eMm: lpaseH 0bem Ha MackaTa A0
KpaA Ha LwapHupa. MbpTBUAT 06em Ha MackaTa ce
NPOMEHA B 3aBUCUMOCT OT pa3mepa Ha
Bb3rflaBHAYKATA.

TepaneBTU4HO HanAraHe

CbnpoTuBAEHNE NPy 3aTBOPEHA KbM
aTMocchepara knana npoTue actukeua
(AAV): UamepeH nag Ha HansraHeTo (HoMuHaneH)
npu 50 L/min

npu 100 L/min

CbNpoTvBREHNE NPU OTBOPEHA KbM
aTmMocdeparta knana npoTue actukcua
(AAV)

Bawwsane npu 50 L/min:

W3puwsate npy 50 L/min:

HanaraHe npu oTBOpeHa kbM aTmMoctepata
Knana npotue accukcus (AAV)

Hanarawe npu 3aTBopeHa KbM aTMoCtepata
Knana npotue accukcus (AAV)

AirFit F20
240 mL
(ronam)

30040
cm Hz20

0,2 cm H20
0,6 cm H20

0,6 cm H20
0,7 cm H20
<3cm H20

<3cm H20

AirTouch F20
281 mL
(ronam)

30040
cm Hz20

0,2cm H20
0,6 cm H20

0,6 cm H20
0,7 cm H20
<3cmH20

<3cm H20

LUym: AEKITAPYPAHW ABYLIMGPEH CTOMHOCTY 3A EMUCUM HA LLIYM
cbrnacHo IS0 4871. MokasaHu ca A-npeTernexHnTe HUBO Ha 3ByKOBA MOLLHOCT 1
HUBO Ha 3BYKOBO HanAraHe Ha mMackata Ha pasctosHve 1 m ¢ npubnnketme

3 peuvbena.

Hugo Ha mouHocTTa (KonaHo CraHaapTeH)
HwuBo Ha Hanaravero (Konano QuietAir)
Hugo Ha HanaraneTo (Konaxo CranaapTeH)
Hwso Ha Hanaraveto (Konano QuietAir)

30 dBA
21 dBA
22 dBA
13 dBA

30 dBA
21 dBA
22 dBA
13 dBA

W3uckeanus Pa6otHa Temneparypa: 5 °C no 40 °C
KbM OKONIHaTa PabotHa BnaxHocT: 15% A0 95% 6e3 KoHaeH3auus
cpena TemnepaTypa Ha CbXpaHeHue 11 TpaHCTopTUpaHe: -
20 °C no +60 °C
BnaxHocT Ha cbxpaHeHue v TparcnopTupare: Ao 95% 6e3
KOHAEH3aLnA

06wy paamepu  HanbnHo crnobeqa Macka ¢ KONeHHUA MexaHusbM (6e3
npucniocobnexe 3a 3akpensake KbM rnaBara)
154 mm (H) x 159 mm (W) x 147 mm (D)
MexnayHapoaHa KoMUCHA 3a 3alyuTa OT HeiloHU3MpaLLa paanauma
(ICNIRP)
V13anon3saHuTe B Ta3u Macka MarHuTK OTroBapAT Ha ykasanuaTa Ha ICNIRP 3a
061140 061LLIECTBEHO N0NI3BAHE.
Cpok Ha rogHocT
CpoKkbT Ha FOAHOCT Ha cucTemaTa Ha Mackarta F20 3aBucy 0T yecToTara Ha
ynotpe6a, NoaApbXKaTa 1 0T yCnoBuATa Ha 3a06ukanallara cpeaa, B Kouto
Mackata Ce U3nosaea uv ChxpaHasa. Thil KaTo cucTemaTa Ha MackaTa i HeitHuTe
KOMMOHEHTY Ca MOAYJHY 10 CBOATA ChLUHOCT, NPEnopbyBa ce noTpebuTenar Aa A
noaabpxa 1 nposepAsa PefjoBHO U 1a 3aMeHW cicTemaTa Ha mMackarta uiu KouTo 1
[1a & KOMTMOHEHTY, ako CYeTe 3a He0BXOAUMO W CINIAaCcHO BU3YanHUTe KpUTepum
3a HCMIEKUMA Ha NPOAYKTa B cekumATa ,[04McTBaHE Ha Mackata B A0MaLLIHM
ycnoBuA" Ha ToBa pPbkoBOACTBO. BuxTe cekumaTa ,,KomnoHeHT Ha MackaTa” Ha
TOBa PbKOBOAICTBO 3a MH(OPMALVA KaK [ja NopbyaTe pe3epBHM HacTu.
Onuuu 3a HacTpoiika Ha Mackata
3a AirSense, AirCurve nnm S9: Usbepere ,Full Face” (uano
mue).
3a apyrv anapatu: U36epete ,MIR FULL" (ako uma Takasa), B
npoTvBeH cnyyaii nsbepete ,FULL FACE” kaTo onuma 3a

mackara. Full Face

i

eiting




3abenexka: MpoussoanTensT 3anassa NpaBoTo Cv 4a NPOMEHS
cneundukaummute 6es ussectve.

CbxpaHeHue

ﬂOCTapaﬁTe Ce MackaTa Ja e abCoMNOTHO YncTa 1 Cyxa, npean
[a A CbXpaHABaTe 3a KakKbBTO W [a e rnepuon OT Bpeme.
CbXpaHHBaVITe MackaTta Ha Cyxo MACTO 6e3s AOCTDHMN Ha npAka
CnbH4YeBa CBET/INHA.

N3xBbpnaHe
Ta3n macka 1 onakoskaTa 1 He CbAbp>XaT onacHu BellecTea n
mMorat ga 6b,an N3XBbPJIeHN C 00UKHOBEHNA BUTOB oTnagbk.

CumBonu
CﬂeﬂHMTe CMMBOJIN MOXe Aa NpUCHCTBAT Ha Bawua npoaykT
MU onakoBKa:

MpoaykTsT He e u3paboteH
Bocuten LATEX? € N1aTeKc 0T ecTecTBeHa
ryma
(o
\ t‘g Hactpoiika Ha mackara —
Macka 3a uano nuue -

LANo nuue

Pa3mep — manbk Pasmep — cpenet

Pa3mep — ronam MeauuuHcko usgenve

Mocoysa ,Mpeaynpexaenne” unn ,BHUMaHe” v HacouBa BHUMAHNETO
By kbM Bb3MOXHO HapaHABaHe Wi 0bACHABA BL3MOXHNTE
crieumasnHmn Mepky 3a 6e30nacHo 1 ecukacHo Nonasakxe Ha ypeda

Brumanve, HanpaseTe cnpaska B NpuapyxasalluuTe JO0KYMEHTU

o> b

[ 1.
He uanonasaiire, ako o0 MoBTOpHO M3NON3BaHe Ha
PLGE  OomaKoBkaTa e MoBpejeHa g ©AVH NaumeHT

B
[}
!

He uanaraiite Ha npaka
C/TbHYEBA CBETMHA

MSXBLDJ’IGTE, ako uva
npu3Hauu Ha BnowasaHe

He nanonssaiite
[ZIOMaKVHCKV NPOAYKTY Wi
Ypeau 3a nouncTBaHe

MoameHeTe, ako uma
npu3HaLu Ha BroLlaBaHe

He nanonasaiite Kbpnv4ku
C ankoxon

MNouvcTBaiite camo ¢
Kbpnuyku 6e3 ankoxon

CbxpaHaBarite Ha cyxo v
Jlaney 0T TEYHOCTH

He notansiite B TeyHocTit
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BwxTe peyHuka Ha cumBonuTe Ha ResMed.com/symbols.

[apaHumAa 3a noTpebutensa

ResMed npusHasa Bcuykmn notpebuTencky npasa,
rapaHTupanu ot Qupektnea 1999/44/EC Ha EC n cboTBETHUTE
HalUMOHanHy 3akoHoaaTencTea B pamkute Ha EC, 3a npofykTu,
npofasaHu B EBponevickua cbios.



CESKY

Dékujeme, Ze jste si vybrali masku AirFit™ F20/AirTouch™ F20.
Tyto masky jsou identické s vyjimkou vyménného silikonového
polstarku u modelu AirFit F20 a pénového polstarku u modelu
AirTouch F20. V zavislosti na vdmi preferovaném pohodli,
stabilité a tésnéni masky tak mate pfi vybéru masky dveé
moznosti.

Tento dokument obsahuje pokyny pro uzivatele nésledujicich
vyrobkd:

o AirFit" F20/AirFit™ F20 for Her

o AirTouch™ F20/AirTouch™ F20 for Her

V tomto nédvodu na obé masky spole¢né odkazujeme jako na
masku F20. Tyto masky nemusi byt k dispozici ve véech
regionech.

Jak pouzivat tuto pfiruc¢ku

Pred pouzitim pfistroje se prosim seznamte s celym obsahem
prirucky. P¥i provadéni pokynl vénujte pozornost obrazkiim

v predni ¢asti prirucky.

Urcené pouziti

F20 je neinvazivni pfislusenstvi ur¢ené k pfivodu vzduchu
(obohaceného i neobohaceného kyslikem) k pacientovi ze
zafizeni vytvarejiciho pretlak v dychacich cestach (PAP), napf.
systému CPAP (systému vytvétejiciho kontinualni pretlak

v dychacich cestach) nebo dvojurovriového systému.
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F20:

je ur¢en k pouziti u pacientll s hmotnosti vétsi nez 30 kg,
kterym byla pfedepséna lé¢ba pomoci pretlaku v dychacich
cestach

je ur¢ena k vicenasobnému domacimu pouZziti jednim
pacientem i vicenasobnému pouziti nékolika pacienty

v nemochnici ¢i jiném zatizeni.

Polstarek AirTouch F20

Polstarek je uréen k opakovanému pouZiti jedinym pacientem
v domécim i nemocni¢nim/Ustavnim prostredi a doporu¢ujeme
jej kazdy mésic vymeénit.

Rameno QuietAir

Rameno QuietAir je uréeno k vicenasobnému pouziti jednim
pacientem doma, v nemocnici ¢i jiném zafizeni.

A\ VYSTRAHA

V dolnich paskach nahlavni soupravy a v téle masky F20 se
pouzivaji magnety. Pfesvédcte se, Ze ndhlavni souprava a
maska jsou umistény alespori 50 mm od jakéhokoli
aktivniho lékafského implantatu (nap¥. kardiostimulatoru
nebo defibrilatoru), abyste predesli moznym Géinkdm
lokalniho magnetického pole. Intenzita magnetického pole
je mensi nez 400 mT.



Klinické pfinosy
Klinickym pfinosem ventilovanych masek je poskytnuti G¢inné
|éCby z |éGebného zafizeni pacientovi.

Populace pacientl / zdravotni stavy, k jejichz
Ié€bé je maska uréena

Obstrukéni plicni onemocnéni (napt. chronicka obstrukéni plicni
choroba), restriktivni plicni onemocnéni (napf. onemocnéni
plicniho parenchymu, onemocnéni hrudni stény,
neuromuskularni onemocnéni), onemocnéni centraini regulace
dychaéni, obstrukéni spankové apnoe (OSA) a hypoventilaéni
syndrom pfi obezité (OHS).

Kontraindikace

Pouzivani masek s magnetickymi souc¢astmi je

kontraindikovano u pacientl s nize uvedenymi existujicimi

zdravotnimi stavy a situacemi:

e implantovana kovova hemostaticka svorka v oblasti hlavy za
ucelem lécby aneurysmatu

o kovové tfisky v jednom oku nebo obou ocich po
penetrujicim poranéni oka.

/\ VSEOBECNA UPOZORNENI

e Uzivatelé, ktefi si nemohou masku sami sejmout,
museji masku pouzivat pod odbornym dohledem.
Maska nemusi byt vhodna pro osoby s predispozici
k aspiraci.

Ma-li byt zajisténo bezpecné a funkéni pouzivani a
neni-li stanoveno jinak, je nutné masku nasazovat s
dodavanym ramenem (které obsahuje ventil a
ventilaéni otvor). Jsou-li ventil nebo ventilaéni otvor
poskozené nebo chybi, masku nepouzivejte.
Mechanismus ramena, ventilu a ventila¢niho otvoru je
vybaven specialnimi bezpe¢nostnimi funkcemi. Maska
by se neméla pouzivat, pokud je ventil poskozen,
protoze v takovém pfipadé nemuze plnit svoji
bezpecnostni funkci. Je-li ventil poskozen,
zdeformovan nebo natrzen, je tfeba rameno vymeénit.
Vétraci otvory masky a ventil by mély zistat volné.
Tuto masku je tfeba pouzivat pouze v kombinaci

s pristroji CPAP nebo dvojurovinovymi pristroji
doporucenymi lékarem ¢i respiracnim specialistou.
Vyrobky z mékéeného PVC (napf. trubice z PVC)
nepfipojujte k zadné ¢asti masky pfimo. Mékcené PVC
obsahuje prvky, které mohou poskodit materialy,

z nichz se maska sklada, a zplsobit tak prasknuti nebo
zlomeni jejich soucasti.

Masku pouzivejte pouze v pfipadé, Ze je pristroj
zapnuty. Po nasazeni masky se ujistéte, ze z ptistroje
proudi vzduch.



/\ VSEOBECNA UPOZORNEN
Vysvétleni: Pristroj CPAP je urcen k pouziti v kombinaci
se specialnimi maskami (nebo konektory), které maji .
ventilacni otvory umoznujici nepretrzity odvod
vzduchu z masky. Kdyz je pfistroj zapnuty a pracuje
spravné, cerstvy vzduch z pfistroje vytlaci
vydechovany vzduch otvory v masky ven. Kdyz je
pristroj vypnuty, ventil v masce se otevie a umozni
dychéni ¢erstvého vzduchu z okolni atmosféry. Kdyz je
pfistroj vypnuty, mize vSak ve vétsi mife dochazet
v opétovnému vdechnuti vydychaného vzduchu. To
plati pro vétsinu oblicejovych masek, které se pouzivaji
s pristroji CPAP a dvojuroviovymi zatizenimi. .
e Pfi obohacovani pfivadéného vzduchu kyslikem
dodrzujte vSechna bezpecnostni opatieni. Pokud neni
pristroj CPAP nebo dvojurovrovy pfistroj zapnut, musi

byt privod kysliku uzavien, aby nedoslo k pozaru .
v dasledku hromadéni nevyuzitého kysliku uvnitf
pristroje.

o Kyslik podporuje hofeni. Kyslik se nesmi pouzivat pfi
kouteni nebo v pfitomnosti otevieného plamene. .

Kyslik pouzivejte pouze v dobte odvétravanych
mistnostech.

e P¥i stabilnim pratoku pfidavaného kysliku se .
koncentrace vdechovaného kysliku bude ménit
v zavislosti na nastaveni tlaku, dechovém rytmu
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pacienta, masce, mistu aplikace a mife tésnosti masky.
Toto upozornéni se tyka vétdiny typa pfistroja CPAP
nebo dvojuroviiovych pFistroja.

Informace o technickych specifikacich masky jsou
urceny pro vaseho lékare, aby podle nich mohl ovéfit,
zda je maska kompatibilni s pfisluSnym pfistrojem
CPAP nebo dvojudroviovym pristrojem. Pokud se
maska uziva v rozporu s technickymi specifikacemi
nebo s nekompatibilnim zatizenim, nemusi byt tésnost
a pohodli masky dostacujici, terapie nemusi byt
optimalni a netésnost masky ¢i nerovhomérnost
nechténého uniku vzduchu muaze mit vliv na funkci
pristroje CPAP nebo dvojuroviiového pristroje.

Pokud se u vas vyskytne JAKAKOLI neptizniva reakce
na pouzivani masky, prestante masku pouzivat a
poradte se se svym lékafem nebo odbornikem na
problematiku spanku.

Pouzivani masky muze zpusobit bolestivost zub(, dasni
se takové ptiznaky objevi, poradte se se svym lékafem
nebo stomatologem.

Rada celoobli¢ejovych masek CPAP F20 neni uréena

k soubéznému poutziti s nebulizovanymi Iéky, které se
dostanou do prachodu vzduchu masky/trubice.

Jako u vSech masek muze pfi nizkém tlaku CPAP dojit
k ¢astecnému opétovnému vdechnuti vydechovaného
vzduchu.



/\ VSEOBECNA UPOZORNENI

Prostudujte si uzivatelskou pfirucku k pristroji CPAP
nebo dvojuroviiovému pristroji, kde najdete informace
o jeho nastaveni a obsluze.

Pfed pouzitim masky odstrante v§echny obalové
materialy.

Pozn.: Pfipadné zavazné incidenty, které se vyskytnou v
souvislosti s timto prosttedkem, je tfeba nahlasit spole¢nosti
ResMed a pfislusnému orgénu ve vasi zemi.

Pouziti masky

P¥i pouziti masky se systémem ResMed CPAP nebo
dvojuroviovymi pfistroji, které umoznuji nastaveni masky,
najdete informace o spravném nastaveni masky v této
uzivatelské priru¢ce v oddile Technické specifikace.

Dbejte pokynt svého lékafe nebo odbornika na
problematiku spanku. Pokud pfi pouziti masky narazite na
jakékoli problémy (tykajici se napf. jejiho nasazeni, sefizen,
netésnosti, hlu¢nosti apod.), obratte se na svého lékare
nebo odbornika na problematiku spanku.

Tipy na upravu (AirFit F20):
— Jakmile za¢ne podtlak pusobit, odtdhnéte masku od

obliceje, aby se polstarek nafoukl, a masku znovu
nasadte na oblicej.

— PFipadné netésnosti v horni ¢asti masky odstrarite
utazenim hornich pasek nahlavni soupravy. P¥i

netésnosti v dolni ¢asti masky upravte nastaveni
dolnich pasek néhlavni soupravy.

— Pasky utdhnéte pouze do té miry, abyste dosahli
utésnéni masky. Neutahujte pasky pfilis, maska by
mohla pacientovi zpsobovat nepohodli.

e Tipy na upravu (AirTouch F20):

— Pripadné netésnosti v horni ¢asti masky odstrarite
utazenim hornich pasek néhlavni soupravy. PFi
netésnosti v dolni ¢asti masky upravte nastaveni
dolnich pasek néhlavni soupravy.

— Pasky utdhnéte tak, abyste dosahli tésnosti a maska
ptitom nezplsobovala nepohodli.

o Kompletni vycet zatizeni kompatibilnich s touto maskou je
uveden na internetové strance
www.resmed.com/downloads/masks. Pokud neméte
pfistup na internet, obratte se prosim na mistniho zastupce
spole¢nosti ResMed.

e Pokud je nutné provadét méreni tlaku, popf. pokud je
vyzadovano obohacovani kyslikem, pouZzijte standardni
kuzelovou spojku.

Cisténi masky doma (AirFit F20)

K zajisténi co nejlepsi funkénosti masky je ddlezité dodrzet
nasledujici postup.



/A\ VWSTRAHA

Pro dodrzeni fadné hygieny pfi ¢isténi masky vzdy
postupujte podle pokyn( a pouzivejte jemny tekuty
Cistici prostredek. Nékteré cistici prostfedky mohou
poskodit masku, jeji soucasti a funkénost nebo mohou
zanechavat skodlivé zbytkové vypary, které by

v ptipadé, ze ptipravek neni peélivé oplachnut, mohly
byt vdechnuty.

Masku a jeji jednotlivé soucasti pravidelné cistéte,
abyste udrzeli jeji kvalitu na odpovidajici trovni a
zabranili mnozeni mikroorganismd, které mohou mit
nepfiznivy vliv na vase zdravi.

/\ UPOZORNENI

Kritéria pro vizualni kontrolu vyrobku: Pokud u nékteré ze
soucasti zjistite jakékoli viditelné poskozeni (praskliny,
zmény barvy, trhliny atd.), danou soucast dale
nepouzivejte a nahradte ji souéasti novou.

Denné / po kazdém pouziti:

1.
2.

Masku rozeberte dle pokynu v uZivatelské prirucce.

Télo, rameno a polstarek masky oplachnéte pod tekouci
vodou. Jednotlivé soucgésti ocistéte mékkym kartackem,
abyste je zbavili véech necistot.

Soucasti namocte max. na 10 minut do teplé vody
(pfiblizné 30 °C) s jemnym tekutym Gisticim prostfedkem.
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Soucésti alespori jednu minutu intenzivné prottepavejte ve
vodeé.

Pohyblivé ¢asti ramene a okoli ventilaénich otvorl ocistéte
kartdckem.

Ocistéte kartdCkem ¢asti téla masky v mistech, kde se
pfipojuji raménka, a zevnitf a zvenci v mistech, kde se
pfipojuje rameno.

Jednotlivé soucéasti oplachnéte pod tekouci vodou.
Soucéasti masky nechte oschnout na misté mimo dosah
slune¢niho zafeni. Raménka na téle masky zmacknéte,
abyste z nich odstranili prebyte¢nou vodu.

Jednou tydné:

1.

Rozeberte masku. Magnety mohou béhem ¢isténi zUstat
k nahlavni soupravé pfipevnéné.

Nahlavni soupravu omyjte v ruce v teplé vodé (pfiblizné
30 °C) s jemnym tekutym &isticim prostfedkem.
Nahlavni soupravu oplachnéte pod tekouci vodou.
Zkontrolujte, zda je nahlavni souprava Cista a nezlstaly na
ni zbytky Cisticiho prostfedku. V pfipadé potreby znovu
omyjte a oplachnéte.

Nahlavni soupravu zmacknéte, abyste z ni odstranili
prebyte¢nou vodu.

Néhlavni soupravu nechte oschnout mimo dosah
sluneéniho zéreni.



Cisténi masky doma (AirTouch F20)

K zajisténi co nejlepsi funkénosti masky je dulezité dodrzet
nasledujici postup. Doporu¢ujeme pol$tarek kazdy mésic
vymenit.

N\ v¥STRAHA

e Pro dodrzeni radné hygieny pfi ¢isténi masky vzdy
postupujte podle pokynl a pouzivejte jemny tekuty
Cistici prostredek. Nékteré cistici prostfedky mohou
poskodit masku, jeji soucasti a funkénost nebo mohou
zanechéavat skodlivé zbytkové vypary, které by
v ptipadé, ze ptipravek neni peélivé oplachnut, mohly
byt vdechnuty.

e Masku a jeji jednotlivé soucasti pravidelné cCistéte,
abyste udrzeli jeji kvalitu na odpovidajici trovni a
zabranili mnozeni mikroorganismd, které mohou mit
nepfiznivy vliv na vase zdravi.

/\ UPOZORNENI

e Vizualni kritéria pro kontrolu vyrobku: Pokud u nékteré
ze soucasti zjistite jakékoli viditeIné poskozeni
(praskliny, zmény barvy, trhliny atd.), danou soucast
dale nepouzivejte a nahradte ji soucasti novou.

e Dbejte na to, aby nedoslo k namocéeni polstarku,
protoze by to mohlo zplsobit jeho poskozeni a
nepfiznivé ovlivnit funkénost masky.
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e Pokud dojde k namoceni polstaiku masky nebo pokud

je polstarek pfrilis zaspinén, vymeérite jej.

Cisténi polstarka

Pol$tarky neni tfeba Cistit kazdy den. Pokud zjistite jakékoli

viditelné poskozeni polstarku, je tfeba jej zlikvidovat a nahradit

novym.

e \ pfipadé potfeby otfete vnéjsi povrch pénového
polstarku ubrouskem na osetfovani ptistroju CPAP nebo
podobnym ubrouskem bez obsahu alkoholu a nechte
polstarek oschnout.

o Neoplachujte ani neponofujte do kapaliny.

e Nevystavujte ptsobeni gisticich prostfedkd ani isticich
nastroju pro domdcnost.

e  Polstarek neskladujte na misté vystaveném pfimému
slune¢nimu zateni, ani jej na takové misto neodkladejte.

Cisténi téla a ramene masky

Kazdy den:

1. Masku rozeberte dle pokynt v uzivatelské piruc¢ce.

2. Oplachnéte télo a rameno masky pod tekouci vodou.

3. Jednotlivé soucasti oCistéte mékkym kartackem, abyste je
zbavili vech necistot.

4. Soucasti namoc¢te max. na 10 minut do teplé vody
(priblizné 30 °C) s jemnym tekutym d&isticim prostfedkem.

5. Soucésti alespori jednu minutu intenzivné protfepavejte ve
vodeé.



6. Pohyblivou ¢ast ramene a okoli ventilagnich otvorl
ocistéte kartackem.

7. Ocistéte kartackem ¢ésti téla masky v mistech, kde se
pripojuji raménka, a zevnitf a zvenéi v mistech, kde se
pfipojuje rameno.

8. Jednotlivé soucésti oplachnéte pod tekouci vodou.

9. Soucasti masky nechte oschnout na misté mimo dosah
slune¢niho zareni. Raménka na téle masky zmacknéte,
abyste z nich odstranili pfebyte¢nou vodu.

Cisténi nahlavni soupravy

Jednou tydné:

1. Rozeberte masku. Magnety mohou béhem ¢isténi zlstat
k n&hlavni soupravé pfipevnéné.

2. Nahlavni soupravu omyjte v ruce v teplé vodé (pfiblizné
30 °C) s jemnym tekutym ¢isticim prostfedkem.

3. Nahlavni soupravu oplachnéte pod tekouci vodou.
Zkontrolujte, zda je nahlavni souprava Gista a nezlstaly na
ni zbytky cisticiho prostredku. V pfipadé potfeby znovu
omyjte a oplachnéte.

4. Nahlavni soupravu zmacknéte, abyste z ni odstranili
prebyte¢nou vodu.

5. Nahlavni soupravu nechte oschnout mimo dosah
slune¢niho zéareni.

Opétovné osetfeni masky pred pouzitim

u dalSiho pacienta

Pred pouzitim masky u jiného pacienta masku oSetrete.
Pokyny tykajici se ¢isténi, dezinfekce a sterilizace masky
naleznete na strance www.resmed.com/downloads/masks.
Pokud neméte pristup na internet, obratte se prosim na
mistniho zastupce spole¢nosti ResMed.

Technické parametry

KFivka zavislosti Maska je vybavena systémem pasivniho odvétravani, ktery
pritoku vzduchu na  brani op&tovnému vdechnuti vydechovaného vzduchu.
tlaku V dtsledku vyrobnich odchylek se mohou hodnoty priitoku
ventilem liit.

g-» Tlak Priitok

i | (cmH20)  (1/min)
3 19
i 10 37
i 16 48
| 24 60
io.’-4aul{"-lnwn-‘.’x)\.-vuu‘.-r. 30 69
Tk o fom /Y 40 82

AirFit F20 AirTouch F20

Mrtvy objem: Prézdny objem masky po konec 240 ml (velkd) 281 ml (velkd)
ototného kloubu. Velikost mrtvého objemu

masky zavisi na velikosti pouZitych pol3tarkd.

Terapeuticky tlak 3-40cmH20  3-40 cm H0
Odpor pfi zavieném ventilu proti asfyxii

(AAV), kdy je pfivod okolniho vzduchu

uzavien. Naméfeny pokles tlaku (jmenovity)

86



AirFit F20 AirTouch F20

pfi 50 I/min 0,2 cm H20 0,2 cm H20

pfi 100 I/min 0,6 cm H20 0,6 cm H20

Odpor pfi otevieném ventilu proti asfyxii

(AAV), kdy je pfivod okolniho vzduchu

otevien.

Nadech pfi 50 I/min 0,6 cm Hz0 0,6 cm H20

Vydech pfi 50 I/min 0,7 cm H20 0,7 cm H20
AirFit F20  AirTouch F20

Tlak pfi otevieném ventilu proti asfyxii (AAV),  3¢mH0  <3cm Ho0

kdy je pfivod okolniho vzduchu otevien.

Tlak pfi uzavfeném ventilu proti asfyxii (AAV),  3¢mH0 <3 cm Ho0

kdy je pfivod okolniho vzduchu uzavien.

Hlugnost: HODNOTY DEKLAROVANE EMISE HLUKU VYJADRENE DVEMA CiSLY
v souladu s normou 1S 4871. NiZe je uveden akusticky vykon a akusticky tlak
masky vazeny filtrem A ve vzdalenosti 1 m s nejistotou 3 dBA.

Vykon (Rameno standardni) 30 dBA 30 dBA
Vykon (Rameno QuietAir) 21 dBA 21 dBA
Tlak (Rameno standardni) 22 dBA 22 dBA
Tlak (Rameno QuietAir) 13 dBA 13 dBA

Pozadavky na
okolni
prostfedi

Provozni teplota: 5 °C az 40 °C

Provozni vihkost: 15 % aZ 95 % nekondenzujici

Skladovaci a prepravni teplota: -20 °C az +60 °C

Vlhkost pfi skladovani a prepravé: az 95 % nekondenzujicf
PIng zkompletovana maska s ramenem (bez néhlavni soupravy)
154 mm (v) x 159 mm (3) x 147 mm (h)

Mezinarodni komise pro ochranu pred neionizujicim zatenim (ICNIRP)
Magnety poufité v této masce vyhovuji pozadavkim stanovenym komisi ICNIRP pro
v§eobecné pouZitf.

Hrubé rozméry

Zivotnost

kterém se maska pouziva nebo skladuje. Vzhledem k tomu, Ze jsou maska i jeji
soutasti modularni, doporucujeme, aby uZivatel masku pravidelné kontroloval a v
pipadé nutnosti proved! na zakladé pokyn(i uvedenych v této priruce v Eésti
LVizudlIni kritéria pro vyménu vyrobku” nebo ,Cisténi masky doma” vyménu masky
nebo jejich soucésti. Informace o objedndvani nahradnich dili naleznete v této
prirucce v oddilu , sougasti masky”.

MozZnosti nastaveni masky

Pro modely AirSense, AirCurve nebo S9: Zvolte moznost ,Full
Face”.

Pro ostatni masky: Jako typ masky zvolte moznost ,MIR FULL"
(pokud je k dispozici), jinak zvolte ,FULL FACE". I1]

Full Face

Pozn: Vyrobce si vyhrazuje pravo zménit tyto technické
parametry bez predchoziho upozornéni.

Skladovani

Pred dlouhodobéjsim skladovanim zkontrolujte, zda byla maska
dukladné ocisténa a zda je sucha. Masku skladujte na suchém
misté mimo dosah pfimého sluneéniho svétla.

Likvidace

Tato maska ani jeji obal neobsahuji zadné nebezpecné latky a
muzete je zlikvidovat spolu s béZznym doméacim odpadem.



Symboly

Na vyrobku nebo na obalu se mohou nachézet néasledujici

symboly:

@ Dovozce

Celoobli¢ejova maska

Velikost — mala

Velikost — velka

LATEX?

Vyrobeno bez pouZiti
prirodniho latexu

Nastavenf prostfedku —
celooblicejova maska

Velikost — stfedni

Zdravotnicky prostredek

nebo zvIastni opatfeni nutnd pro bezpetné a efektivni pouZiti

prostredku.

Pozor, prettéte si privodni dokumentaci.

NepouZivejte, pokud je

Fricane obal poskozen

[ 3]
o

ParENT
()

: Oznatuje varovani, vyzvu k obezfetnosti a upozorfiuje na mozna zranéni

Opakované pouZiti jednim
pacientem

J{:‘? Jalfml\e s/e objevi znamky 1 Nevystavujte primemu
-@ poskozeni, masku - - P
I 4] slune¢nimu zéteni
zlikvidujte
v Jakmile se objevi zndmky o NepouZivejte Cisticl
“ poskozeni, masku prostiedky ani ¢istici
vyménte néstroje pro domacnost

Cistéte pouze ubrousky NepouZivejte ubrousky
bez alkoholu obsahujicf alkohol

Uchovavejte v suchu a Neponotuite do kanalin
mimo dosah tekutin P I P

Viz seznam symbolU na strance ResMed.com/symbols.

Spotiebitelska zaruka

ResMed uznavé ve vztahu ke svym vyrobkdim prodadvanym

v Evropské unii veskera prava spottebitele stanovena smérnici
Evropského parlamentu a Rady 1999/44/ES a ptislusnymi
zadkony jednotlivych ¢lenskych zemi EU.



Mask Components / Piezas de la mascarilla/ Componentes da méascara / E¢apTtipara Tng pdokag /
Maske bilesenleri / Elementy maski / A maszk részei / Componente masca / KomnoHeHTu Ha mackaTa /

Soucasti masky

AirFit F20 / AirFit F20/
AirTouch F20  AirTouch F20
for Her
A  Standard elbow / Codo estandar / Cotovelo padréo / fwvia Tumkd / Standart 63476 63476
dirsek / Kolanko standardowy / Normal konyokidom / Cot standard / KonaHo
CraHpapteH / Rameno standardni
1 Valve (AAV) / Vélvula (VAA) / Valvula (VAA) / BaABida (AAV) / Valf (AAV) /
Zawodr (AAV) / Szelep (AAV) / Valva (AAV) / Knana (AAV) / Ventil (AAV)
2 Vent / Orificios de ventilacion / Respiradouro / Avorypa e§agpiopot / Hava deligi /
Odpowietrznik / Szell6zényilas / Orificiu / OTaywnuk / Ventilaéni otvor
3 Side buttons / Botones laterales / Botdes laterais / [Theupikd koupma /
Yan diigmeler / Przyciski boczne / Oldalsé gombok / Butoane laterale /
Crparuyru byToHw / Postranni tlacitka
4 Swivel / Pieza giratoria / Peca giratoria / Stpo@éac / Halka / Ztacze obrotowe / Forgo
csukld / Articulatie / LLlapnup / Kloubové upevnéni
B  Frame/Armazon / Armacao / \aioto / Cergceve / Ramka / Keret / Cadru / 63465 63466

Croiika / Télo masky




AirFit F20 / AirFit F20 /
AirTouch F20  AirTouch F20

for Her

AirFit F20 — Cushion / Almohadilla / Almofada / Ma§i\apt/ Yastik / Uszczelka / 63467 (S) 63467 (S)
Parna / Pernitd / BbarnaBuuuka / Polstérek 63468 (M) 63468 (M)

63469 (L) 63469 (L)
AirTouch F20 — Cushion / Almohadilla / Almofada / Ma&ihapt/ Yastik / 63028 (S) 63028 (S)
Uszczelka / Parna / Pernitd / BuarnaBhuuka / PolStarek 63029 (M) 63029 (M)

63030 (L) 63030 (L)
Headgear / Arnés / Arnés / Ipavtec kepahiic / Baglik / Czg$¢ nagtowna / Fejpant/ 63470 (S) 63473 (Std)
Ham / NMpucnoco6nexue 3a 3akpenBaHe kbm rasata / Nahlavni souprava 63471 (Std)

63472 (L)

Magnetic clips / Pinzas magnéticas / Presilhas magnéticas / Mayvntikd khir / Manyetik
klipsler / Klipsy magnetyczne / Magneses kapcsok / Cleme magnetice / MarutHm
3akonyanky / Magnetické klipy

Lower headgear straps / Correas inferiores del arnés / Correias inferiores do amés /
Katw houpdkia iaviwy keahrc / Alt baslik bantlari / Dolne paski czesci nagtownej /
Alsé fejpantszijak / Curele inferioare ham / Jontm pembuy Ha npucnocobneHneTo 3a
3akpenBaHe KbM rnaBata / Spodni pasky nahlavni soupravy

Upper headgear straps / Correas superiores del arnés / Correias superiores do

arnés / Ndvw hovpaxia avtwv keparic / Ust baslik bantlar / Géme paski czedei
nagfowne;j / Felsd fejpantszijak / Curele suport de cap superioare / [opHu pemMbuy Ha
npucnocobieHneTo 3a 3akpensaHe kKbM rnasata / Horni pasky nahlavni soupravy




AirFit F20 / AirFit F20 /
AirTouch F20  AirTouch F20

for Her
A+B+C+D
AirFit F20 — Complete system / Sistema completo / Sistema completo / 64015 (S) 64018 (S)
Mijpec ovotnpa / Komple sistem / Kompletny system / A teljes rendszer / 64016 (M) 64019 (M)
Sistem complet / Liana cucrema / Kompletni systém 64017 (L)
AirTouch F20 — Complete system / Sistema completo / Sistema completo / 63034 (S)
M\npec ovotnpa / Komple sistem / Kompletny system / A teljes rendszer / 63035 (M)
Sistem complet / Liana cuctema / Kompletni systém 63036 (L)
E  QuietAir— EIbow / Codo / Cotovelo / Twvia / Dirsek / Kolanko / Konydkidom / 63494 63494
Cot / KonaHo / Rameno

S: Small / Pequefa / Pequena / Mikpo / Kiiglik / rozmiar maty / Kicsi / Mic(a@) / Manbk / Mald

M: Medium / Mediana / Média / Meoaio / Orta / rozmiar $redni / Kozepes / Mediu(e) / Cpenet / Stredni

L: Large / Grande / Grande / Meyaho / Biiyiik / rozmiar duzy / Nagy / Mare / Tonam / Velka

Std: Standard / Estandar / Padrdo / Tumx¢ / Standart / rozmiar standardowy / Normal / Standard / CtangapteH / Standardni



ResMed Pty Ltd
1 Elizabeth Macarthur Drive
wanuracturer Bella Vista NSW 2153 Australia

See ResMed.com for other ResMed locations worldwide. AirFit, AirTouch, AirSense, AirCurve and QuietAir are trademarks and/or
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