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ENGLISH

Thank you for choosing the AirFit™ N20/AirTouch™ N20.
These masks are identical - except for the interchangeable
AirFit N20 silicone cushion and AirTouch N20 foam cushion.
This offers two choices for your mask, depending on your
preferred comfort, stability and seal. These masks may not be
available in all countries.

Using this guide
Please read the entire guide before use. When following
instructions, refer to the images at the front of the guide.

Intended use

The AirFit N20 and AirTouch N20 nasal masks channel airflow

non-invasively to a patient from a positive airway pressure

(PAP) device such as a continuous positive airway pressure

(CPAP) or bilevel device.

The N20 is:

e to be used by patients weighing more than 30 kg for
whom positive airway pressure has been prescribed

e intended for single-patient re-use in the home
environment and multi-patient re-use in the
hospital/institutional environment.

AirTouch N20 cushion

The AirTouch N20 cushion is intended for single patient re-use
in both the home and hospital/institutional environment and
recommended to be replaced monthly.

/\ WARNING

Magnets are used in the lower headgear straps and the
frame of the AirFit N20. Ensure the headgear and frame is
kept at least 50 mm away from any active medical implant
(eg, pacemaker, defibrillator, magnetic cerebrospinal fluid
(CSF) shunt valve, cochlear implants etc) to avoid possible
effects from localised magnetic fields. The magnetic field
strength is less than 400 mT.

Clinical benefits
The clinical benefit of vented masks is the provision of
effective therapy delivery from a therapy device to the patient.

Intended patient population/medical

conditions

Obstructive pulmonary diseases (eg, Chronic Obstructive
Pulmonary Disease), restrictive pulmonary diseases (eg,
diseases of the lung parenchyma, diseases of the chest wall,
neuromuscular diseases), central respiratory regulation
diseases, obstructive sleep apnoea (OSA) and obesity
hypoventilation syndrome (OHS).

Contraindications

Use of masks with magnetic components is contraindicated in

patients with the following pre-existing conditions:

e ametallic hemostatic clip implanted in your head to repair
an aneurysm

e metallic splinters in one or both eyes.



Fitting your mask

1.
2.

Twist and pull both magnetic clips away from the frame.
With both lower headgear straps released, hold the mask
against your face and pull the headgear over your head.
Headgear check:

Ensure that the ResMed logo on the headgear is facing
outwards and is upright when the headgear is put on.
Bring the lower straps below your ears, and attach the
magnetic clip to the frame.

Undo the fastening tabs on the upper headgear straps.
Adjust the straps evenly until the mask sits comfortably
just over the nose. Reattach the fastening tabs.

Undo the fastening tabs on the lower headgear straps.
Adjust the straps evenly until the mask is stable. Reattach
the fastening tabs.

Connect the device air tubing to the short tube. Attach the
elbow to the mask by pressing the side buttons and
pushing the elbow into the mask, ensuring it clicks in on
both sides.

Your mask and headgear should be positioned as shown in
the illustration.

Adjusting your mask

If necessary, slightly adjust the position of the mask for the
most comfortable fit. Ensure that the headgear is not twisted
and for the AirFit N20 the cushion is not creased.

1.

Turn on your device so that it is blowing air.
Adjustment tips:
— To resolve any leaks at the upper part of the mask,

adjust the upper headgear straps. For the lower part,
adjust the lower headgear straps. Adjust only enough
for a comfortable seal.

— The upper strap adjustment is the key to seal and
comfort.

— Do not overtighten the lower straps because they
mainly serve to keep the cushion in position.

Removing your mask

1.
2.

Twist and pull both magnetic clips away from the frame.
Pull the mask away from your face and back over your
head.

Disassembling your mask for cleaning
If the mask is connected to your device, disconnect the device
air tubing from the short tube.

1.

Undo the fastening tabs on the upper headgear straps and
pull them from the frame. Keep the magnetic clips
attached to the lower headgear straps.

Remove the elbow from the mask by pressing the side
button and pulling the elbow away.

Hold the frame by placing your thumb over the side slot.
Pull the cushion away from the frame.

Reassembling your mask

1.

2.

Push the cushion into the frame. The frame has a shape
that allows you to insert the cushion only one way.

With the ResMed logo on the headgear facing outside and
upright, thread the upper headgear straps into the frame
slots from the inside. Fold them over to secure.



Cleaning your mask at home
It is important to follow the steps below to get the best
performance out of your mask.

/\ WARNING

As part of good hygiene, always follow cleaning
instructions and use a mild liquid detergent. Some
cleaning products may damage the mask, its parts and
their function, or leave harmful residual vapours that could
be inhaled if not rinsed thoroughly.

Regularly clean your mask and its components to maintain
the quality of your mask and to prevent the growth of
germs that can adversely affect your health.

/\ cauTioN

Visible criteria for product inspection: If any visible
deterioration of a system component is apparent (cracking,
crazing, tears etc), the component should be discarded and
replaced.

Once you have disassembled the mask, clean the components
as follows.

AirFit N20 cushion, elbow and short tube (Daily/After
each use)

1. Soak and agitate the AirFit N20 cushion, elbow and short
tube in warm water (approximately 30°C) using a mild
liquid detergent for up to 10 minutes.

2. Clean the components with a soft bristle brush, paying
particular attention to the small vent holes on the elbow.

3. Thoroughly rinse the components under warm flowing
drinking quality water.

4. Inspect each component to ensure that they are visually
clean and free of detergent residue. If required, repeat
washing.

5. Allow the components to dry out of direct sunlight before
assembling.

Headgear, frame (Weekly)
The magnetic clips on the frame can be left on for washing.

1. Soak and agitate the separated headgear and frame in
warm water (approximately 30°C) using a mild liquid
detergent for up to 10 minutes.

2. Torinse the components, repeatedly squeeze them under

warm flowing drinking quality water until it is free of

detergent residue.

Squeeze the components to remove excess water.

4. Allow the components to dry out of direct sunlight before
assembling.

w

AirTouch N20 cushion (as required)

/\ cauTioN

The cushion must not be submerged in liquid as this may
damage the cushion and affect mask performance.
Discard the cushion if it is submerged in liquid or heavily
soiled.

Do not expose the cushion to domestic cleaning products
or cleaning devices.



You do not need to clean the AirTouch N20 cushion every day.
It is recommended to replace your cushion every month. If any
visible deterioration of the cushion is apparent, the cushion
should be discarded and replaced. If required, wipe the
outside of the foam cushion with CPAP wipes or similar
alcohol-free wipes and allow to dry. Do not store or place the

cushion in direct sunlight.

Troubleshooting
Problem/possible cause

Solution

Problem/possible cause

Solution

Mask is too noisy.
Vent is dirty.
Mask is incorrectly assembled.

Elbow and short tube
incorrectly installed

Mask is leaking.

Mask leaks around face.
Mask is not positioned
correctly.

Mask may have been fitted
incorrectly.

Cushion may be dirty.

Clean the vent according to the instructions.
Disassemble the mask, then reassemble
according to the instructions.

Remove the elbow and short tube from your
mask frame, then reassemble according to the
instructions.

Refit or reposition your mask.

Readjust the headgear straps to bring the mask
closer to the face and improve your seal.

Check that your mask is assembled correctly.

Check that the mask size indicator is facing
downward on the bottom of the cushion along
the bottom of your nose.

Pull the mask away from your face and
reposition, ensuring that the lower corners of
the mask fully enclose your nose. If necessary,
readjust the headgear straps to keep the mask
in the right place.

Clean the cushion according to the instructions.

(For AirFit N20 only) Cushion
membrane is creased or
folded.

Cushion is not positioned
correctly.

(For AirTouch N20 only)
Cushion is nearing the end of

its life

Mask is not tightened
correctly.

Mask may be the wrong size.

Mask does not fit properly.

Mask is incorrectly assembled.

Mask may be the wrong size.

Remove and refit your mask according to the
fitting instructions. Ensure that you position the
cushion correctly over your nose before pulling
the headgear over your head. Do not slide the
mask down your face during fitting as this may
lead to folding or curling of the cushion.
Reposition the mask on your face. If leak
continues, turn off device, resettle your cushion
and then turn device back on.

Cushion performance may deteriorate as the
foam nears the end of its lifespan. Adjust your
headgear and if the problem persists, replace
the cushion.

Ensure that the headgear straps are not
overtightened or too loose. You may find that
this mask does not need to be tightened as
much as other nasal masks.

Check that the headgear is not twisted.

Talk to your clinician to have your face size
checked against the fitting template. Note that
sizing across different masks is not always the
same.

Disassemble the mask, then reassemble
according to the instructions.

Talk to your clinician to have your face size
checked against the fitting template, Note that
sizing across different masks is not always the
same..




AGENERAL WARNINGS

The vent holes must be kept clear.

e The mask should only be used with CPAP or bilevel devices recommended by
a physician or respiratory therapist.

e The mask should not be used unless the device is turned on. Once the mask is
fitted, ensure the device is blowing air. Explanation: CPAP and bilevel devices
are intended to be used with special masks (or connectors) which have vent
holes to allow continuous flow of air out of the mask. When the device is
turned on and functioning properly, new air from the device flushes the
exhaled air out through the mask vent holes. However, when the device is not
operating, insufficient fresh air will be provided through the mask, and the
exhaled air may be rebreathed. Rebreathing of exhaled air for longer than
several minutes can, in some circumstances, lead to suffocation. This applies
to most models of CPAP or bilevel devices.

o Follow all precautions when using supplemental oxygen.

e Oxygen flow must be turned off when the CPAP or bilevel device is not
operating, so that unused oxygen does not accumulate within the device
enclosure and create a risk of fire.

o Oxygen supports combustion. Oxygen must not be used while smoking or in
the presence of an open flame. Only use oxygen in well ventilated rooms.

e Ata fixed rate of supplemental oxygen flow, the inhaled oxygen concentration
varies, depending on the pressure settings, patient breathing pattern, mask,
point of application and leak rate. This warning applies to most types of CPAP
or bilevel devices.

e The technical specifications of the mask are provided for your clinician to
check that they are compatible with the CPAP or bilevel device. If used
outside specification or if used with incompatible devices, the seal and
comfort of the mask may not be effective, optimum therapy may not be
achieved, and leak, or variation in the rate of leak, may affect the CPAP or
bilevel device function.

e Discontinue using this mask if you have ANY adverse reaction to the use of
the mask, and consult your physician or sleep therapist.

Using a mask may cause tooth, gum or jaw soreness or aggravate an existing
dental condition. If symptoms occur, consult your physician or dentist.

As with all masks, some rebreathing may occur at low CPAP pressures.

Refer to your CPAP or bilevel device manual for details on settings and
operational information.

Remove all packaging before using the mask.

The mask must be used under qualified supervision for users who are unable
to remove the mask by themselves.

This mask is not for use on patients with impaired laryngeal reflexes or other
conditions predisposing to aspiration in the event of regurgitation or vomiting.
Avoid connecting flexible PVC products (eg, PVC tubing) directly to any part of
the mask. Flexible PVC contains elements that can be damaging to the
materials of the mask, and may cause the components to crack or break.

The N20 line of nasal CPAP masks are not intended to be used simultaneously
with nebuliser medications that are in the air path of the mask/tube.

The mask contains an exhaust port safety feature to enable normal breathing.
The mask should not be worn if this safety feature is damaged or missing.

Note: For any serious incidents that occur in relation to this device, these should
be reported to ResMed and the competent authority in your country.

Technical specifications

Pressure- The mask contains passive venting to protect against rebreathing.
flow curve As a result of manufacturing variations, the vent flow rate may
vary.

&0 Pressure Flow
g0 (cmH20)  (L/min)
Seo o 4 2
2D =T 7 27
8 o =TT 1 %
§ O 14 40
£l 17 4
§ 0 20 49
> "4 6 B 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 24 54

Mask Pressure (cmH,0) 27 58



AirFit N20 AirTouch N20
Therapy pressure 410 30 cm H20 410 30 cm H20
Dead space: Physical dead space is the empty volume of the mask to the end of
the swivel. Using the large cushion it is

103 mL (Large) 103 mL (Large)
Resistance: Drop in pressure measured (nominal)
at 50 L/min 0.3 cm H20 0.4cm H20
at 100 L/min 1.3 ¢m H20 1.4 cm H20

Sound: DECLARED DUAL-NUMBER NOISE EMISSION VALUES in accordance with
IS0 4871. The A-weighted sound power level and the A-weighted sound pressure
level of the mask at a distance of 1 m, with uncertainty of 3 dBA, are shown
Power level 24 dBA 24 dBA
Pressure level 16 dBA 16 dBA
Gross di 1s: Mask fully assembled with the short tube assembly and
swivel, excluding the headgear (H x W x D)
339 mm x 291 mm x
162 mm

339 mm x 291 mm x
170 mm

Environmental Conditions

Operating temperature: 5°C to 40°C

Operating humidity: 15% to 95% RH non-condensing

Storage and transport temperature: -20°C to +60°C

Storage and transport humidity: up to 95% RH non-condensing

International Commission on Non-lonising Radiation Protection (ICNIRP)
Magnets used in this mask are within ICNIRP guidelines for general public use.

Service Life

The service life of the mask system is dependent on the intensity of usage,
maintenance, and environmental conditions to which the mask is used or stored. As
this mask system and its components are modular in nature, it is recommended
that the user maintain and inspect it on a regular basis, and replace the mask
system or any components if deemed necessary or according to the ‘visual criteria
for product inspection” in the ‘Cleaning your mask at home' section of this guide.
Mask Setting options

For AirSense, AirCurve or S9: Select "Pillows'.

For other devices: Select 'SWIFT" (if available), otherwise select

'MIRAGE' as the mask option.

Compatible devices: For a full list of compatible devices for this mask, see the
Mask/Device Compatibility List at ResMed.com/downloads/masks. If you do not
have internet access, please contact your ResMed representative.

Note: The manufacturer reserves the right to change these specifications without
notice.

Reprocessing the mask between patients
Reprocess this mask when using between patients. Reprocessing instructions are
available on ResMed.com/downloads/masks.

Storage
Ensure that the mask is thoroughly clean and dry before storing it for any length of
time. Store the mask in a dry place out of direct sunlight.

Disposal
This mask and packaging does not contain any hazardous substances and may be
disposed of with your normal household refuse.



Symbols

The following symbols may appear on your product or packaging:

@ Importer Medical device
Nasal mask @

Device setting - Pillows

Not made with natural Clean with alcohol-free

2 .

LATEXE 1 bber latex @] wipes only
Do not i .
.D ’.w submerge in Size - small
liquids

@ Size - medium o Size - large

See symbols glossary at ResMed.com/symbols.

Consumer warra nty

ResMed acknowledges all consumer rights granted under the EU Directive
1999/44/EC and the respective national laws within the EU for products sold within
the European Union.

ESPANOL

Le agradecemos que haya elegido la AirFit™ N20/ AirTouch™
N20. Se trata de la misma mascarilla, salvo que viene con las
almohadillas intercambiables AirFit N20, de silicona, y la
AirTouch N20, de espuma. Asi podré escoger entre dos
opciones distintas para la mascarilla segun sus preferencias en
cuanto a confort, estabilidad y ajuste. Es posible que no estén
disponibles en todos los paises.

Uso de este manual

Lea por completo el manual antes de usar el equipo. Al seguir
las instrucciones, consulte las imagenes que figuran al
principio del manual.

Indicaciones de uso

Las mascarillas nasales AirFit N20 y AirTouch N20 dirigen el
flujo de aire de forma no invasiva al paciente a partir de un
dispositivo de presién positiva en las vias respiratorias (PAP),
por ejemplo, un dispositivo de presién positiva continua en las
vias respiratorias (CPAP) o un dispositivo binivel.

La mascarilla N20:

e estd indicada para pacientes que pesen mas de 30 kg a los
que se les haya prescrito presion positiva en las vias
respiratorias.

e esté indicada para el uso en repetidas ocasiones por un
unico paciente en su domicilio o el uso en repetidas
ocasiones por varios pacientes en hospitales o
instituciones.



Almohadilla AirTouch N20

La almohadilla AirTouch N20 esté indicada para el uso en
repetidas ocasiones por un unico paciente en su domicilio y en
hospitales o instituciones, y se recomienda cambiarla cada
mes.

/\ ADVERTENCIA

Se utilizan imanes en las correas inferiores del arnés y en
el armazdn de la AirFit N20. Asegurese de mantener el
arnés y el armazon como minimo a 50 mm de distancia de
cualquier implante médico activo (. marcapasos,
desfibrilador, valvula magnética para la derivacion del
liquido cefalorraquideo (LCR), implantes cocleares, etc.)
para evitar los posibles efectos de los campos magnéticos
localizados. La fuerza del campo magnético es inferior a
400 mT.

Beneficios clinicos

El beneficio clinico de las mascarillas con ventilacion es que
suministran un tratamiento efectivo desde el dispositivo de
tratamiento al paciente.

Poblacion de pacientes/condiciones médicas

para los que esta indicada

Enfermedades pulmonares obstructivas (p. ej. la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica), enfermedades pulmonares
restrictivas (p. ej. las enfermedades de la parénquima
pulmonar, enfermedades de la pared toracica o enfermedades
neuromusculares), trastornos del centro de control de la

respiracion, apnea obstructiva del suefio (AOS) y sindrome de
hipoventilacion por obesidad (SHO).

Contraindicaciones

El uso de mascarillas con piezas magnéticas esté

contraindicado en pacientes con las siguientes afecciones

preexistentes:

e un clip hemostatico metélico implantado en la cabeza con
el fin de tratar un aneurisma

e fragmentos metalicos en un ojo 0 ambos.

Colocacion de la mascarilla

1. Gire las dos pinzas magnéticas y saquelas del armazon
tirando de ellas.

2. Habiendo desabrochado las dos correas inferiores del
arnés, sostenga la mascarilla sobre la cara y péngase el
arnés pasandoselo por encima de la cabeza.

Verificacion del arnés:

Al ponerse el arnés, asegurese de que el logotipo de
ResMed del arnés quede hacia afuera y en posicion
vertical correcta.

3. Situese las correas inferiores por debajo de las orejas y
acople la pinza magnética al armazon.

4. Desprenda las lenglietas de sujecion de las correas
superiores del arnés. Ajuste las correas de ambos lados
por igual hasta que la mascarilla se pose comodamente
sobre la nariz. Vuelva a ajustar las lengletas de sujecion.

5. Desprenda las lenglietas de sujecion de las correas
inferiores del arnés. Ajuste las correas de ambos lados por



igual hasta que la mascarilla quede estable. Vuelva a
ajustar las lenglietas de sujecion.

6. Conecte el tubo de aire del dispositivo al tubo corto.
Acople el codo a la mascarilla apretando los botones
laterales e introduciendo el codo en la mascarilla,
asegurandose de que hace “clic" en los dos lados.

7. La mascarillay el arnés deberadn quedar colocados tal y
como se muestra en la ilustracion.

Ajuste de la mascarilla

En caso necesario, ajuste ligeramente la posiciéon de la
mascarilla hasta conseguir el ajuste mas cémodo. Compruebe
que el arnés no esté retorcido y que, en el caso de la AirFit
N20, la almohadilla no esté arrugada.

1. Encienda el dispositivo de forma que expulse aire.
Consejos para el ajuste:

— Para resolver fugas en la parte superior de la
mascarilla, ajuste las correas superiores del arnés. Para
la parte inferior, ajuste las correas inferiores del arnés.
Ajuste solo lo suficiente para lograr un sellado cémodo.

— El ajuste de la correa superior es la clave para
conseguir la comodidad y el sellado deseados.

— No tense demasiado las correas inferiores porque
sirven principalmente para mantener la almohadilla en
su sitio.

Retirada de la mascarilla

1. Gire las dos pinzas magnéticas y saquelas del armazén
tirando de ellas.

2. Separese la mascarilla de la cara y tire de ella hacia atras
por encima de la cabeza.

Desmontaje de la mascarilla para limpiarla
Si la mascarilla estd conectada al dispositivo, desconecte del
tubo corto el tubo de aire del dispositivo.

1. Desprenda las lengiietas de sujecion de las correas
superiores del arnés y sepérelas del armazon. Mantenga
las pinzas magnéticas puestas en las correas inferiores del
arnés.

2. Retire el codo de la mascarilla apretando el botén lateral y
desprendiendo el codo.

3. Sostenga el armazon poniendo el dedo pulgar sobre la
ranura lateral. Separe la almohadilla del armazén.

Montaje de la mascarilla

1. Cologue la almohadilla en el armazén apretandola. El
armazoén tiene una forma que solo le permite insertar la
almohadilla de una manera.

2. Con el logotipo de ResMed situado hacia afueray en
posicion vertical correcta, pase las correas superiores del
arnés por las ranuras del armazon desde la parte interior.
Doblelas sobre si mismas para fijarlas.

Limpieza de la mascarilla en el domicilio
Es importante que siga los pasos siguientes para que el
funcionamiento de la mascarilla sea éptimo.



/\ ADVERTENCIA

Para que el nivel de higiene sea el adecuado, siga en todo
momento las instrucciones de limpieza y utilice un
detergente liquido suave. Algunos productos de limpieza
pueden danar la mascarilla y sus piezas, afectar a su
funcionamiento, o dejar vapores residuales nocivos que
podrian ser inhalados si no se aclaran bien.

Limpie habitualmente la mascarilla y las piezas para
mantener la calidad de la mascarilla e impedir el
crecimiento de gérmenes que puedan perjudicar a su
salud.

/\ PRECAUCION

Criterios visuales para la inspeccion del producto: Si se
advierte alguin signo de deterioro visible (como grietas,
rajaduras, roturas, etc.) en alguna pieza del sistema, esta
debera ser desechada y sustituida por una nueva.
Cuando tenga la mascarilla desmontada, limpie las piezas
como se indica a continuacion.

Almohadilla, codo y tubo corto AirFit N20
(diariamente/después de cada uso)

1. Ponga en remojo y agite la almohadilla, el codo y el tubo
corto AirFit N20 en agua tibia (aproximadamente a 30 °C)
con un detergente liquido suave durante un maximo de 10
minutos.

2. Limpie las piezas con un cepillo de cerdas blandas; ponga
especial cuidado en limpiar los pequenos orificios de
ventilacion del codo.

3. Aclare bien las piezas bajo el grifo con agua corriente
potable.

4. Revise bien cada una de las piezas para asegurarse de que
no parecen sucias ni quedan restos de detergente. Si es
necesario, vuelva a lavarlas.

5. Deje que las piezas se sequen alejadas de la luz directa del
sol antes de volver a montarlas.

Arnés, armazén (semanalmente)

Las pinzas magnéticas del armazén pueden dejarse montadas
durante el lavado.

1. Ponga en remojo y agite el arnés y el armazon
desmontados; utilice agua tibia (aproximadamente a 30 °C)
y un detergente liquido suave durante un maximo de 10
minutos.

2. Para aclarar las piezas, escurralas bajo el grifo con agua

corriente potable hasta que no queden restos de

detergente.

Escurra las piezas para quitar el agua sobrante.

4. Deje que las piezas se sequen alejadas de la luz directa del
sol antes de volver a montarlas.

Almohadilla AirTouch N20 (cuando proceda)

@

/\ PRECAUCION

La almohadilla no debe sumergirse en liquido, ya que esto
puede danarla y afectar a su funcionamiento.



Deseche la almohadilla si se ha sumergido en liquido o
estd muy sucia.

No trate la almohadilla con productos de limpieza
domésticos ni con dispositivos de limpieza.

No es necesario que limpie la almohadilla AirTouch N20 todos
los dias. Se recomienda cambiar la almohadilla cada mes. Si se
observan sehales de deterioro visibles en la almohadilla, esta
deberé desecharse y cambiarse. En caso necesario, limpie el
exterior de la almohadilla de espuma con toallitas para
dispositivos CPAP o unas toallitas sin alcohol parecidas y deje
que se seque. No almacene ni coloque la mascarilla a la luz
directa del sol.

Solucion de problemas
Problema/causa posible Solucion

La mascarilla es muy ruidosa.

Los orificios de ventilacién estan  Limpie los orificios de ventilacion siguiendo

sucios. las instrucciones.
La mascarilla no estd montada Desmonte la mascarilla y luego vuelva a
correctamente. montarla siguiendo las instrucciones.

El codo y el tubo corto estén
instalados incorrectamente.

Retire el codo y el tubo corto del armazén de
la mascarilla y vuelva a montarlos siguiendo
las instrucciones.

La mascarilla tiene fugas. Reajuste la mascarilla o vuelva a colocérsela.
Reajuste las correas del arnés para acercarse
la mascarilla a la cara y mejorar el sellado.
Compruebe que la mascarilla esté montada
correctamente.

Problema/causa posible Solucion

La mascarilla tiene fugas por la cara.

La mascarilla no esta colocada Compruebe que el indicador de la talla de la
correctamente. mascarilla apunta hacia abajo en la parte
inferior de la almohadilla a lo largo de la
parte inferior de la nariz.

Sepérese la mascarilla de la cara y vuelva a
colocdrsela, asegurandose de que las
esquinas inferiores de la mascarilla le rodean
completamente la nariz. En caso necesario,
vuelva a ajustar las correas del amés para
mantener la mascarilla en su sitio.

Limpie la almohadilla siguiendo las
instrucciones.

Quitese la mascarilla y vuelva a ajustarla
siguiendo las instrucciones. Aseglrese de
colocarse la almohadilla correctamente sobre
la nariz antes de tirar del arnés por encima de
la cabeza. No deslice la mascarilla sobre la
cara durante su colocacion, ya que podria
hacer que la almohadilla se doble o enrolle.
Reajuste la colocacion de la mascarilla. Si
sigue habiendo fuga, apague el dispositivo,
vuelva a colocar la almohadilla y encienda de
nuevo el dispositivo.

El efecto de la almohadilla puede verse
reducido segtn la espuma se acerca el final
de su vida atil. Ajuste el arnés 'y, si no se
soluciona el problema, cambie la almohadilla.

Es posible que la mascarilla esté
mal ajustada.

Puede que la almohadilla esté
sucia.

(Solo en el caso de la AirFit N20)
La membrana de la almohadilla
esta arrugada o doblada.

La almohadilla no esté colocada
correctamente.

(Solo en el caso de la AirTouch
N20) La almohadilla se acerca al
final de su vida dtil.



Problema/causa posible

Solucion

La mascarilla no esta ajustada
correctamente.

La talla de la mascarilla podria
no ser la correcta.

La mascarilla no se ajusta bien.
La mascarilla no estd montada
correctamente.

La talla de la mascarilla podria

no ser la correcta.

Asegurese de que las correas del arnés no
estéan ni demasiado tensas ni demasiado
flojas. Quiza no tenga que tensar tanto esta
mascarilla como sucede con otras mascarillas
nasales.

Compruebe que el arnés no esté retorcido.
Hable con su médico para que compruebe el
tamafio de su cara con la plantilla de tallas.
Debe recordar que el ajuste puede variar de
una mascarilla a otra.

Desmonte la mascarilla y luego vuelva a
montarla siguiendo las instrucciones.

Hable con su médico para que compruebe el
tamafio de su cara con la plantilla de tallas.
Debe recordar que el ajuste puede variar de
una mascarilla a otra.

/\ ADVERTENCIAS GENERALES

® Los orificios de ventilacion deben mantenerse despejados.

® | a mascarilla solo se debe utilizar con los dispositivos CPAP o
binivel que recomiende el médico o terapeuta respiratorio.

e | amascarilla no debe usarse si el dispositivo no esta
encendido. Una vez puesta la mascarilla, asegurese de que el
dispositivo esté emitiendo aire. Explicacion: los dispositivos

CPAP y binivel estén indicados para ser usados con mascarillas

(o conectores) especiales cuyos orificios de ventilaciéon
permiten un flujo continuo de aire hacia fuera de la mascarilla.
Mientras el dispositivo esté encendido y funcionando

/\ ADVERTENCIAS GENERALES

correctamente, el aire nuevo del dispositivo desplaza el aire
espirado hacia fuera a través de los orificios de ventilacién de la
mascarilla. No obstante, cuando el dispositivo no esta
funcionando, no se suministrara suficiente aire nuevo a través
de la mascarilla y es posible que se vuelva a respirar aire
espirado. El volver a respirar el aire espirado durante méas de
unos minutos puede provocar en algunas circunstancias la
asfixia. Esto es valido para la mayoria de los modelos de
dispositivos CPAP o binivel.

Si se utiliza oxigeno suplementario, tome todas las
precauciones necesarias.

Cuando el dispositivo CPAP o el binivel no estén funcionando,
debe desconectarse el flujo de oxigeno para que el oxigeno no
utilizado no se acumule dentro del dispositivo, lo que
constituirfa un riesgo de incendio.

El oxigeno favorece la combustion. Por lo tanto, no debe
utilizarse mientras se esta fumando o en presencia de una
llama expuesta. Utilice el oxigeno Unicamente en salas bien
ventiladas.

A un caudal fijo de oxigeno suplementario, la concentracion de
oxigeno inhalado variaré segun la presion que se haya
configurado, el ritmo respiratorio del paciente, la mascarilla, el
punto de aplicacion y el caudal de fuga. Esta advertencia se
aplica a la mayoria de los tipos de equipo CPAP o binivel.

Se proporcionan las especificaciones técnicas de la mascarilla
para que su médico compruebe que son compatibles con las
del dispositivo CPAP o binivel. Si no se siguen las
especificaciones, o si la mascarilla se utiliza con dispositivos
incompatibles: puede que el sellado y la comodidad de la



/\ ADVERTENCIAS GENERALES

mascarilla no sean eficaces; puede que no se logre el
tratamiento deseado; y puede que haya fugas o variaciones en
el caudal de fuga que afecten al funcionamiento del dispositivo
CPAP o binivel.

Deje de usar la mascarilla si presenta CUALQUIER reaccion
adversa derivada de su uso, y consulte a su médico o a su
terapeuta del suefio.

El uso de la mascarilla puede causar dolores en los dientes, las
encias o la mandibula, o agravar una afeccién dental ya
existente. Si experimenta sintomas, consulte al médico o al
dentista.

Como ocurre con todas las mascarillas, a bajas presiones de
CPAP puede darse cierto grado de reinspiracion.

Consulte el manual de su dispositivo CPAP o binivel para més
informacién sobre sus pardmetros de configuracion y
funcionamiento.

Retire todos los materiales de embalaje antes de usar la
mascarilla.

La mascarilla debe utilizarse bajo supervision cualificada en el
caso de los usuarios que no puedan quitarse la mascarilla por si
mismos.

No se debe utilizar la mascarilla en pacientes con reflejos
laringeos reducidos u otras afecciones que lo predispongan a la
aspiracién en caso de regurgitar o vomitar.

Evite la conexion directa de productos de PVC flexible (p. €j.,
tubos de PVC) con cualquier pieza de la mascarilla. EI PVC
flexible contiene elementos que pueden estropear los
materiales de la mascarilla, y pueden hacer que las piezas se
agrieten o se rompan.

/\ ADVERTENCIAS GENERALES

La linea N20 de las mascarillas de CPAP nasales no ha sido
concebida para usarse simultdneamente con medicaciones para
nebulizador que estén en el trayecto del aire de la mascarilla o
el tubo.

La mascarilla esta dotada de una funcién de seguridad
consistente en un puerto de salida del aire que permite que la
respiracion sea normal. No se debe utilizar la mascarilla si falta
dicho puerto o si esté danado.

Nota: Todas las incidencias graves que se produzcan en relacion con este

di

spositivo deben comunicarse a ResMed y a la autoridad competente de su pais.

Especificaciones técnicas

13

C

funcion de la

urva de flujo en  La mascarilla contiene orificios de ventilacion pasiva para

proteger de la reinspiracién. Debido a variaciones en la

presion fabricacion, el caudal del flujo de ventilacién puede variar.
- Presion Flujo
. (cm H20) (I/min)
i = 4 20
E« 7 27
i= — 1" 35
i, 14 40
e - — 17 44
20 49
24 54
27 58
30 61
AirFit N20 AirTouch N20
Presién del tratamiento de 4a30cmH20 de 4 a30cmH20



AirFit N20 AirTouch N20
Espacio muerto: El espacio muerto fisico es el volumen vacio de la mascarilla
hasta el extremo de la pieza giratoria. Si se utiliza una almohadilla grande, es de
103 ml (Grande) 103 ml (Grande)
Resistencia: Caida de presién medida (nominal)
a 50 |/min 0,3 cm H20 0,4 cm H20
a 100 |/min 1,3cm Hz0 1.4 cm H20
Sonido: VALORES DECLARADOS DISOCIADOS DE EMISION DE RUIDO, conforme a
IS0 4871. Se muestran el nivel de potencia sonora ponderada Ay el nivel de
presion aclstica ponderada A de la mascarilla, a una distancia de 1 m, con
incertidumbre de 3 dBA.
Nivel de potencia 24 dBA 24 dBA
Nivel de presion 16 dBA 16 dBA
Dimensiones totales: Mascarilla totalmente montada con conjunto del tubo corto
y pieza giratoria, excluido el arnés (alto x ancho x profundo)
339 mm x 291 mm x
162 mm

339 mm x 291 mm x
170 mm
Condiciones ambientales

Temperatura de funcionamiento: de 5 °C a 40 °C

Humedad de funcionamiento: de 15 % a 95 % de humedad relativa sin
condensacion

Temperatura de almacenamiento y transporte: de -20 °C a +60 °C

Humedad de almacenamiento y transporte: hasta un 95 % de humedad relativa sin
condensacion

Comision Internacional para la Proteccion contra la Radiacion no lonizante
(ICNIRP, en inglés)

Los imanes empleados en la mascarilla cumplen la normativa de la ICNIRP para su
uso publico general.

Vida atil: La vida til del sistema de la mascarilla depende de la intensidad del
uso, del mantenimiento y de las condiciones ambientales en las que se use o se
almacene la mascarilla. Como este sistema de la mascarilla y sus piezas son
modulares por naturaleza, se recomienda que el usuario los mantenga y los
inspeccione con regularidad, y que reemplace el sistema de la mascarilla o
cualquier pieza si lo considera necesario de acuerdo con los criterios visuales para
la inspeccion del producto del apartado “Limpieza de la mascarilla en el domicilio"
de este manual.

Opciones de configuracion de la mascarilla

Para AirSense, AirCurve o S9: Seleccione "Almohadillas".

Para otros dispositivos: Seleccione "SWIFT" (si esté disponible),

de lo contrario, seleccione "MIRAGE" como opcién de mascarilla.

Dispositivos compatibles: Para obtener una lista completa de los dispositivos
compatibles con esta mascarilla, consulte la lista de compatibilidad de
mascarillas/dispositivos en ResMed.com/downloads/masks. Si no tiene acceso a
internet, pongase en contacto con su representante de ResMed.

Nota: El fabricante se reserva el derecho de cambiar estas especificaciones sin
previo aviso.

Reprocesamiento de la mascarilla entre un
paciente y otro

Reprocese esta mascarilla entre un paciente y otro. Puede
descargar las instrucciones para reprocesar en
ResMed.com/downloads/masks.

Almacenamiento
Asegurese de que la mascarilla esté bien limpia y seca antes de
guardarla durante un largo periodo de tiempo. Guarde la mascarilla



en un lugar seco y alejado de la luz directa del sol.

Gestion de residuos
Ni la mascarilla ni el envase contienen sustancias peligrosas, y
pueden desecharse junto con sus residuos domésticos normales.

Simbolos
Podrian aparecer los siguientes simbolos en el producto o en el envase:

@ Importador - Dispositivo médico
Mascarilla nasal @

Pillows

[

Configuracion del
dispositivo — Almohadillas

No esté hecho de latex
de goma natural

Limpiar solo con toallitas

7 .
LATEX? sin alcohol

@ o Talla —grande

Consulte el glosario de simbolos en ResMed.com/symbols.

No lo sumerja en

liquidos Talla — pequefia

Talla — mediana

Garantia del consumidor

ResMed reconoce todos los derechos del consumidor otorgados por la directiva de
la UE 1999/44/CE y las leyes nacionales respectivas en la UE para los productos
vendidos dentro de la Unién Europea.

PORTUGUES

Obrigado por escolher a AirFit™ N20/AirTouch™ N20. Com
excecao da almofada de silicone da AirFit N20 e da almofada
de espuma da AirTouch N20 intermutéveis, estas mascaras
s&o idénticas. Isto oferece duas opgbes para a sua méascara,
dependendo das suas preferéncias em termos de conforto,
estabilidade e vedacgéo. Estas mascaras podem nao estar
disponiveis em todos os paises.

Utilizar este manual

Leia 0 manual na integra antes de usar o produto. Quando
seguir as instrucoes, consulte as imagens na parte da frente
do manual.

Utilizacao pretendida

As méscaras nasais AirFit N20 e AirTouch N20 canalizam o

fluxo de ar para o paciente, de forma néo invasiva, a partir de

um dispositivo de pressao positiva das vias aéreas (PAP), tal
como um dispositivo de pressao positiva continua nas vias
aéreas (CPAP) ou um dispositivo de dois niveis de presséo.

A N20 destina-se a:

e ser utilizada por pacientes com um peso superior a 30 kg,
aos quais tenha sido prescrita pressao positiva nas vias
aéreas;

e ser utilizada repetidamente por um Unico paciente em
casa ou repetidamente por varios pacientes num hospital
ou numa clinica.



Almofada AirTouch N20

A almofada AirTouch N20 destina-se a ser utilizada
repetidamente por um Unico paciente em casa e em ambiente
hospitalar/clinico e recomenda-se uma substituicdo mensal.

A\ aviso

Séao utilizados elementos magnéticos nas correias
inferiores do arnés e na armacgao da mascara AirFit N20.
Certifique-se de que o arnés e a armagédo se mantém pelo
menos a 50 mm de qualquer implante médico ativo (ex.:
pacemaker, desfibrilhador, valvula magnética de derivagdo
de liquido cefalorraquidiano [LCR], implantes cocleares),
no sentido de evitar possiveis efeitos provenientes de
campos magnéticos localizados. A intensidade do campo
magnético é inferior a 400 mT.

Beneficios clinicos

O beneficio clinico das méscaras ventiladas é o fornecimento
de terapia eficaz ao paciente a partir de um dispositivo de
terapia.

Populacao de pacientes alvo/condigdes
médicas

Doencas pulmonares obstrutivas (ex.: Doenca Pulmonar
Obstrutiva Croénica), doengas pulmonares restritivas (ex.:
doengas do parénguima pulmonar, doengas da parede
torécica, doencas neuromusculares), doencas de regulacao
respiratoria central, apneia obstrutiva do sono (AOS) e
sindrome de hipoventilagcdo na obesidade (SHO).

Contraindicacoes

A utilizacdo de méascaras com elementos magnéticos é

contraindicada em pacientes com as seguintes condigoes

prévias:

e um clipe hemostatico metdlico implantado na cabeca para
correcao de aneurisma;

e lascas metdlicas num ou em ambos os olhos.

Ajuste da mascara

1. Rode e puxe ambas as presilhas magnéticas para fora da
armacao.

2. Com as correias inferiores do arnés soltas, segure a
méscara junto ao rosto e passe o arnés sobre a cabeca.

Verificagdo do arnés:

Quando colocar o arnés, certifique-se de que o logétipo
da ResMed do arnés se encontra virado para fora e na
vertical.

3. Puxe as correias inferiores pela parte inferior das orelhas e

prenda a presilha magnética a armagéo.

Desaperte as fivelas de aperto das correias superiores do

arnés. Ajuste as correias de forma equilibrada até

posicionar a mascara de forma confortavel sobre o nariz.

Volte a prender as fivelas de aperto.

5. Desaperte as fivelas de aperto nas correias inferiores do
arnés. Ajuste as correias de forma equilibrada até a
méscara ficar estavel. Volte a prender as fivelas de aperto.

6. Ligue a tubagem de ar do dispositivo ao tubo curto.
Prenda o cotovelo a mascara, premindo os botoes laterais
e pressionando o cotovelo contra a méscara, certificando-
se de gue encaixa em ambos os lados.



7. A mascara e o arnés deverao ficar posicionados conforme
apresentado na imagem.

Ajuste da méascara

Se necessario, ajuste ligeiramente a mascara para uma
posicdo mais confortavel. Certifique-se de que o arnés nao
esté torcido e no caso da AirFit N20, de que a almofada nao
estd dobrada.

1. Ligue o seu dispositivo para fazer circular o ar.
Dicas de ajuste:

— Para solucionar quaisquer fugas na parte superior da
maéscara, ajuste as correias superiores do arnés. Para a
parte inferior, ajuste as correias inferiores do arnés.
Ajuste apenas o suficiente para um encaixe
confortavel.

O ajuste da correia superior é crucial para uma boa
vedacéo e conforto.

Né&o aperte demasiado as correias inferiores, pois elas
servem basicamente para manter a almofada na sua
posigéo.

Remocao da mascara

1. Rode e puxe ambas as presilhas magnéticas para fora da
armacao.
2. Retire a méascara do rosto e coloque-a sobre a cabeca.

Desmontagem da mascara para limpeza
Se a maéscara estiver ligada ao seu dispositivo, desligue a
tubagem de ar do dispositivo do tubo curto.

1. Desaperte as fivelas de aperto das correias superiores do
arnés e separe-as da armacédo. Mantenha as presilhas
magnéticas fixadas nas correias inferiores do arnés.

2. Retire o cotovelo da mascara, premindo o botao lateral e
puxando o cotovelo para fora.

3. Segure a armacéao colocando o polegar sobre a ranhura
lateral. Retire a almofada da armacao.

Voltar a montar a méascara

1. Pressione a almofada contra a armacao. A armacéao
apresenta um formato que Ihe permite inserir a almofada
de uma s¢ forma.

2. Com o logétipo da ResMed do arnés voltado para fora e na
vertical, insira as correias superiores do arnés nas ranhuras
da armagcéo a partir do interior. Dobre-as para fixar.

Limpeza da mascara em casa
E importante seguir as etapas abaixo para obter o melhor
desempenho da sua mascara.

A\ aviso

Como boa prética de higiene, siga sempre as instrugoes de
limpeza e use um detergente liquido suave. Alguns
produtos de limpeza podem danificar a mascara, as
respetivas pecas e o seu funcionamento, ou deixar



vapores residuais nocivos que poderao ser inalados se
nao forem enxaguados completamente.

Limpe regularmente a mascara e os seus componentes
para manter a qualidade da mascara e prevenir o
crescimento de germes, que podem afetar negativamente
a sua saude.

/\ PRECAUCAO

Critérios visiveis para inspegao do produto: Se for
observada a deterioragdo de qualquer um dos
componentes do sistema (quebrado, rachado, rompido,
etc.), o componente deve ser descartado e substituido.
Depois de desmontar a méscara, limpe os componentes da
forma que se segue.

Almofada, cotovelo e tubo curto da AirFit N20
(Diariamente/Apos cada utilizacéo)

1. Mergulhe e agite a almofada, o cotovelo e o tubo curto da
AirFit N20 em dgua morna (cerca de 30 °C) usando um
detergente liquido suave por até 10 minutos.

2. Limpe os componentes com uma escova de cerdas
macias, prestando especial atencao aos pequenos
respiradouros no cotovelo.

3. Enxague completamente os componentes em dgua
potével corrente morna.

4. Inspecione cada componente para assegurar que estao
visualmente limpos e livres de residuos de detergente. Se
for necessario, repita a lavagem.

5. Antes de montar, deixe todos os componentes secar sem
contacto direto com a luz solar.

Arnés, armacéo (semanalmente)

As presilhas magnéticas da armacgdo podem ser deixadas no
equipamento durante a lavagem.

1. Mergulhe e agite o arnés e a armacao separados em agua
morna (cerca de 30 °C) usando um detergente liquido
suave por até 10 minutos.

2. Para enxaguar os componentes, comprima-os
repetidamente em dgua potavel corrente morna, até que
figuem livres de residuos de detergente.

3. Comprima os componentes para remover 0 excesso de
agua.

4. Antes de montar, deixe todos os componentes secar sem
contacto direto com a luz solar.

Almofada AirTouch N20 (conforme necessario)

/\ PRECAUCAO

A almofada ndo deve ser mergulhada em liquido, ja que
isto pode danifica-la e afetar o desempenho da mascara.
Descarte a almofada se tiver sido mergulhada em liquido
ou se estiver muito suja.

Nao exponha a almofada a produtos ou dispositivos de
limpeza domésticos.

Né&o tem de limpar a almofada da AirTouch N20 diariamente.
Recomendamos que substitua mensalmente a almofada. Se
for aparente qualquer deterioracao visivel, a almofada deve ser
descartada e substituida. Se for necessério, limpe o exterior da
almofada de espuma com lencgos de limpeza CPAP ou outros



similares sem dlcool e deixe secar. Ndo guarde nem coloque a
almofada em locais expostos a luz solar direta.

Detecéao e resolucao de problemas
Problema/causa possivel Solucao

A méscara é demasiado ruidosa.

0 respiradouro apresenta Limpe o respiradouro de acordo com as

sujidade. instrugdes.
A méscara esta incorretamente Desmonte a méscara e, em seguida, volte a
montada. montar de acordo com as instrugdes.

Cotovelo e tubo curto
incorretamente instalados

Retire o cotovelo e o tubo curto da armacao
da méscara e, em seguida, volte a montar de
acordo com as instrugdes.

Recolocar ou reposicionar a mascara.
Reajuste as correias do arnés para colocar a
méscara mais préximo do rosto e melhorar a
vedagdo.

Verifique se a méscara estad montada
corretamente.

A mascara apresenta fugas em redor do rosto.

A méscara ndo estd posicionada  Verifique se o indicador de tamanho da
corretamente. mascara estd voltado para baixo no fundo da
almofada, no seguimento da parte inferior do
seu nariz.

Retire a méscara do rosto e reposicione-a,
certificando-se de que os cantos inferiores da
méscara tapam por completo o seu nariz. Se
necessario, reajuste as correias do arnés para
manter a mascara na sua posi¢ao correta.
Limpe a almofada de acordo com as
instrugdes.

A mascara tem uma fuga.

A méscara pode ndo ter sido
colocada corretamente.

A almofada pode estar suja.

Problema/causa possivel

Solucao

(Apenas para a AirFit N20) A
membrana da almofada esta
dobrada ou enrugada.

A almofada ndo esta posicionada
corretamente.

(Apenas para a AirTouch N20) A
vida (til da almofada esta a
aproximar-se do fim.

A mascara ndo estéa
corretamente apertada.

A méscara pode ndo ser do
tamanho certo.

Retire e volte a colocar a sua méscara de
acordo com as instrugdes de colocagdo.
Certifique-se de que posiciona corretamente a
almofada sobre o nariz antes de passar o
amés sobre a cabeca. Nao faca deslizar a
méscara pelo rosto ao ajustar, pois poderd
dobrar ou enrolar a almofada.

Reposicione a méscara no seu rosto. Se a
fuga persistir, desligue o dispositivo, reajuste
a almofada e volte a ligar o dispositivo.

0 desempenho da almofada poderd
deteriorar-se com a aproximagdo do fim do
ciclo de vida da espuma. Ajuste o0 arnés e, se
0 problema persistir, substitua a almofada.
Certifique-se de que as correias do arnés nao
estdo excessivamente apertadas ou
demasiado soltas. Esta mascara podera nem
precisar de estar tdo apertada como outras
mascaras nasais.

Verifique se o arnés nao esta torcido.

Fale com o seu médico para verificar o
tamanho do seu rosto com base no modelo de
ajuste. De notar que os tamanhos podem
variar de mascara para mascara.

A mascara nao se ajusta devidamente.

A mascara esta incorretamente
montada.

Desmonte a méscara e, em seguida, volte a
montar de acordo com as instrugdes.



Problema/causa possivel Solucao ﬁ
A mascara pode ndo ser do Fale com o seu médico para verificar o AVISOS GERAIS
tamanho certo. tamanho do seu rosto com base no modelo de e O oxigénio favorece a combustdo. O oxigénio nao deve ser

ajuste. De notar que os tamanhos podem
variar de mascara para mascara.

/\ AVISOS GERAIS

Os respiradouros devem ser mantidos desimpedidos.

A mascara sé deve ser usada com dispositivos CPAP ou de
dois niveis de pressao recomendados por um médico ou
terapeuta de doencas respiratorias.

A maéscara s6 devera ser usada quando o dispositivo estiver
ligado. Apds a colocagdo da maéscara, verifique se o dispositivo
fornece ar. Explicacao: os dispositivos CPAP e os dispositivos
de dois niveis de pressao destinam-se a ser utilizados com
maéscaras (ou conectores) especiais que contém respiradouros
para permitir a saida de um fluxo continuo de ar da méscara.
Quando o dispositivo estiver ligado e a funcionar corretamente,
o ar fresco do dispositivo elimina o ar exalado através dos
respiradouros da méscara. Todavia, quando o dispositivo ndo
esta a funcionar, ndo é fornecido ar fresco suficiente através da
mascara e o ar exalado pode ser respirado de novo. A
reinalagao de ar exalado por um periodo superior a alguns
minutos pode, em algumas circunstancias, provocar asfixia. Isto
aplica-se a maioria dos modelos de dispositivos CPAP ou de
dois niveis de pressao.

Tome todas as precaucdes ao usar oxigénio suplementar.

O fluxo de oxigénio tem de ser desligado quando o dispositivo
CPAP ou de dois niveis de pressao ndo estiver a funcionar, para
que nao se acumule oxigénio nao utilizado no dispositivo e nao
se crie risco de incéndio.
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utilizado enquanto estiver a fumar ou na presenca de uma
chama. Utilize o oxigénio apenas em locais bem ventilados.
Aquando da existéncia de um caudal fixo do fluxo de oxigénio
suplementar, a concentragao de oxigénio inalado pode variar
consoante os parametros de pressao, o padréo respiratério do
paciente, a méscara, o ponto de aplicagao e a taxa de fuga.
Este aviso aplica-se a maioria dos tipos de dispositivos de
CPAP e dispositivos de dois niveis de pressao.

As especificacdes técnicas da mascara sao fornecidas para que
o médico possa verificar se sdo compativeis com o dispositivo
CPAP ou de dois niveis de pressao. Se nao for utilizada de
acordo com as especificagdes ou se for utilizada com
dispositivos incompativeis, é possivel que a vedacao e o
conforto da mascara ndo sejam eficazes, que ndo se obtenha
uma terapia 6tima e que o funcionamento do dispositivo CPAP
ou do dispositivo de dois niveis de pressao possa ser afetado
por fugas ou variagdes na taxa de fuga.

Interrompa a utilizagdo da mascara se sofrer QUALQUER
reacao adversa a sua utilizacdo e consulte o seu médico ou
terapeuta de sono.

A utilizagdo de uma mascara pode causar sensibilidade ao nivel
dos dentes, das gengivas ou da maxila ou agravar um problema
dentério existente. Em caso de sintomas, deve consultar um
médico ou dentista.

Tal como com todas as mascaras, podera ocorrer uma certa
reinalagdo a baixas pressoes de CPAP.

Consulte o manual do dispositivo CPAP ou de dois niveis de
pressao para obter informacdes sobre os respetivos
parametros e funcionamento.

Remova a totalidade da embalagem antes de utilizar a mascara.



A AVISOS GERAIS EspecificacOes técnicas

o A méscara deve ser usada sob supervisao qualificada em Curva de A méscara possui ventilagdo passiva para impedir a
pacientes que nao sejam capazes de remover a mascara por si Pressao/Fluxo reinalagdo. Em resultado de variagdes ocorridas no fabrico, o
proprios. caudal do respiradouro pode variar.

e Esta méascara nao deve ser usada em pacientes com reflexos Pressdo Fluxo
laringeos incapacitados ou outras condigdoes que predispoem a ] (cm Hz0) (V/min)
aspiracao no caso de regurgitacdo ou vomito. L =T - 4 20

e Evite ligar produtos em PVC flexivel (ex.: tubagem em PVC) 7 27
diretamente a qualquer peca da mascara. O PVC flexivel 1 35

contém elementos que podem deteriorar os materiais da ] 14 120
méscara, provocando fissuras ou ruturas nos componentes. STV TR e s R 17 W
e Alinha N20 de méascaras nasais CPAP néo se destina a ser

A ; A 20 49
usada em swmultane_o com medicamentos de nebulizagdo que 2% 5
se encontrem na trajetéria do ar da méscara/tubo.

e A maéscara contém uma porta de exalacao que exerce uma a 58
funcao de seguranca para permitir a respiragdo normal. A 30 61
mascara ndo deve ser usada no caso de esta fungédo de
seguranca estar danificada ou ter sido retirada. AirFit N20 AirTouch N20

Nota: Em caso de incidentes graves que possam ocorrer relacionados com este Presséo de terapia 4a30cmHz0 4a30cmHz0

dispositivo, os mesmos devem ser reportados @ ResMed e a entidade competente Espaco morto: O espaco fisico morto é o volume vazio da méscara até a

no seu pafs. extremidade da peca giratéria. Com a utilizagéo da almofada grande, o valor é de

103 ml (grande) 103 ml (grande)
Resisténcia: Medicao da queda de presséo (nominal)
a 50 I/min 0,3 cm H20 0,4 cm H20
a 100 I/min 1,3 ¢cm H20 1,4 cm H20
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AirFit N20 AirTouch N20
Som: VALORES DECLARADOS DE EMISSAQ SONORA EXPRESSOS POR UM
NUMERO DUPLO em conformidade com a IS0 4871. S indicados o nivel de
poténcia acustica com ponderagdo da escala A e o nivel de pressao acUstica com
ponderacdo da escala A da méscara, a uma distancia de 1 m, com incerteza de 3
dBA.
Nivel de poténcia 24 dBA 24 dBA
Nivel de pressdo 16 dBA 16 dBA
Dimens@es gerais totais: Mascara totalmente montada com a montagem com
tubo curto e a pega giratdria, excluindo o amés (A x L x P)
339'mm x 291 mm x
162 mm

339 mm x 291 mm x
170 mm

CondigGes ambientais

Temperatura de funcionamento: 5 °C a 40 °C

Humidade de funcionamento: HR de 15% a 95% sem condensacao

Temperatura de armazenamento e transporte: -20 °C a +60 °C

Humidade de armazenamento e transporte: até 95% de HR sem condensacao
Comiss@o Internacional para a Protecdo contra as Radiagoes Nao
lonizantes (ICNIRP)

Os elementos magnéticos usados nesta méscara cumprem as diretrizes da ICNIRP
relativas ao uso do publico em geral.

Vida atil

Avida Gtil do sistema de mascara depende da intensidade de uso, da manutengdo
e das condicdes ambientais em que a mascara € utilizada ou armazenada. Como o
sistema de mdscara e os seus componentes tém natureza modular, é recomendavel
que o utilizador os conserve e examine regularmente e substitua o sistema ou
qualquer componente em caso de necessidade ou de acordo com os "critérios
visuais para inspe¢do do produto” que se encontram na secgdo “Limpeza da
mascara em casa’ deste manual.

Opcdes de Configuragcdo da Mascara

Para a AirSense, AirCurve ou S9: selecione "Almofadas”.

Para outros dispositivos: selecione “SWIFT" (se disponivel), caso
contrario selecione “MIRAGE" como opgao de mascara.

Dispositivos compativeis: Para obter uma lista completa de dispositivos
compativeis com esta mascara, consulte a Lista de Compatibilidades entre
Méscaras/Dispositivos em ResMed.com/downloads/masks. Se ndo tiver acesso a
Internet, contacte o seu representante da ResMed.

Nota: 0 fabricante reserva-se o direito de alterar estas especificagdes sem aviso
prévio.

Reprocessamento da mascara entre
pacientes

Reprocesse a méascara quando a utilizar em vaérios pacientes. As

instrugdes de reprocessamento estdo disponiveis em
ResMed.com/downloads/masks.

Armazenamento

Assegure-se de que a mascara estad bem limpa e seca antes de a
guardar por um longo periodo de tempo. Guarde a mascara num
local seco, ao abrigo da luz solar direta.

Eliminacao
Esta méascara e a embalagem ndo contém qualquer substancia

perigosa e podem ser descartadas juntamente com o lixo
doméstico.
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Simbolos
Os simbolos que se seguem poderdo constar no produto ou na embalagem:

@ Importador Dispositivo médico
Mascara nasal @

Pillows

Configuragdo do dispositivo
- Almofadas

N&o é feito com latex de
borracha natural

Limpar apenas com lencos

2 .
LATEX: de limpeza sem dlcool

7
Y

o
M L

Ver glossério de simbolos em ResMed.com/symbols.

Nao mergulhar em

liquidos Tamanho - pequeno

Tamanho - médio Tamanho - grande

Garantia do consumidor

A ResMed reconhece todos os direitos do consumidor consagrados na Diretiva
1999/44/CE da UE e na respetiva legislacdo nacional dentro da UE para produtos
comercializados na Unido Europeia.
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EAAHNIKA

3.aG EVXAPIOTOVHE TTOL EMAEEATE TN pdoka AirFit™ N20/AirTouch™
N20. AUTEC Ot HAOKEC ival TTavopoIOTUMIEC—E £6aipeon TO
evaMa&ipo pagihdpt oihikovng AirFit N20 kat to pagihapt agpou
AirTouch N20. Auto mpoo@épel SU0 EMAOYEC yia T pdoka oag,
avdloya pe Ty dveon, Tn oTaBepdTNTA KAl TN OTeyavomoinon mou
TIPOTIUATE. AUTEC Ot HAOKEC PITOPEL va pnv gival SIabEatueg o€ ONEC TIG
XWPEC.

Xpnon tou Tapovtog eyxelpLdiou

MNapakaheiote va SlaBAcete OAOKANPO TO £YXEIPIOI0 TTPOOEKTIKA TPV
ard T xperon. Otav akoAouBEiTe TIG 08NYIES, VA QVOTPEXETE OTIC
E€IKOVEG TTOU BplokovTal oTnv apyxr Tou eyxelpIdiou.

Mpoopwopevn xprion

Ot pvikeG paokeg AirFit N20 kat AirTouch N20 kateuBuvouv T por)

TOU QéPa HE N EMePBATIKO TPOTTO OF évav aoBevr amod pia GUCKELN

BeTikr¢ Tieong agpaywywv (PAP) Oiwe pia GUOKELN OUVEXOUG BETIKAG

nieonc agpaywywv (CPAP) 1} Vo emmédwv.

H N20:

o TpoopileTal yia xprion and acBeveic pe Bapog peyahutepo ano 30
kg yia Toug omoiouc éxel oploTel Bepareia BeTiknG Teong
QAgPAywWYwV

o mpoopiletal yla emavarapBavépevn xprion anod évav acbevij oto
onit kat yia emavalapBavopevn xpron anod moAoUg acbeveic oe
TIEPIBANOV VOOOKOUEIOU/IGPUHATOC.



Magapt AirTouch N20

To pa&hapt AirTouch N20 rmpoopiletal yia emavalapBavopevn xpron
amd évav pdvo aobevry, 1doo ato omitt Tou oo Kal oe TEPIBANOV
VOOOKOUEIOU/I8PUHATOG Kal CUVIOTATAL va avTikaBioTatal KABe prva.

A MPOEIAOMNOIHEH

XpnotpomolouvTal HayVHTEG OTOUG KATW IHAVTEG KEPANOSETN Kall
07O MAQIOI0 TNG HAOKAG. Alao@ANOTE OTI 0 KEQANOSETNG KAl TO
mAaiolo mapapévouv og amooTaon Touldytotov 50 mm amd
OTIOIOSHTTOTE IATPIKO EUPUTEVHA (TT.X. BnaTOSOTNG, amVISWTNAG,
uayvntikr BaiBida mapdakapyng eyke@alovwtiaiou vypou (ENY))
TPOKEIpEVOL va amo@euxBolv mbavég emdpdoelg amo
gvtomopéva payvntika media. H 1ox0g payvntikov mediou givat
HIKpOTEPN amm6 400 mT.

KAk odéAn

To KANVIKO OQENOG TWV HAOKWY UE QvoiylaTa 0EPIOUOU gival n
TIAPOXT| AMOTENEOHATIKAG Bepaneiag amo pia ouokeur| Bepareiag
otov acBevn.

Evbedelypévog TTANBUOHOG AoBEVWV/LATPLKEG
nadnoelg

ATIOPPAKTIKEG TIVEUHIOVIKEG TTABROELG (LY., XPOVIA AMOPPAKTIKA
TIVEUUOVIKG VOO UATA), TIEPIOPIOTIKEG TIVEUHOVIKEG TTABNOEIG
(1M.X.VOOAHATA TOU TIVEUHOVIKOU TTAPEYXVHATOG, VOO ATA TOU
BwPAKIKOU TOIXWHATOC, VEUPOUUIKES TIABNOELC), TABNOEIG KEVIPIKNG
QVATVEUOTIKAG pUBHIONG, amo@PakTIKr armvola Urivou (AAY) Kat
OUVEPOHO UTTIOAEPIOHOU TIAXUOAPKIAS (X YTT).

%

Avtevbeielg

H xprjon Haokwv pe payvnTikd e€aptripata avievOeikvutal oe

a0BeVEiG pe TIG EERG TPOUMAPXOUTEG TABNOEIG:

o £va HETOMIKO aIHOOTATIKS KAITT EUPUTEVHEVO OTO KEPAEAL 0ag yia
TNV QmoKaTtAoTaon VoG AVEUPUOHATOS

o LETAMIKG Bpavopata oto éva i kat ota SUo pdtia.

Edappoyn g Hdokag oog

1. MepotpéPte kal TPaBrETe Kat Ta SUO payvNTIKA KAIT HaKPLa
aré To maiolo.

2. MeTtaKETw Aoupakia TwV IHAVTWY KEQaAiG EANeUBepwéva,
TOMOBETAOTE TN HAOKA OTO MPOCWIO 0ag Kal TPARHETE Toug
IMAVTEG KEPAANC TIAVW QMO TO KEPAAL OAG.

‘EAEYXOG IHAVTWY KEPOAAAG:

BeRaiwBeite 611 To Aoyotumno ResMed oToug IHAVTEG KEQANAG
eival oTpappévo mpog Ta £§w Kal og 6pOia BEon Katd TNV
TOTOBETNON TWV IUAVTWY KEPAAAC.

3. O¢pTe Ta KATW AOUPAKIA KATW ard Ta AUTIA 6ag Kal

TIPOCAPTAOTE TO AyVNTIKO KAITT OTO TTAQIGIO.

Ze0iETE TIG YMWTTISEG 0Ta TAVW AOUPAKIA TWV IUAVTWY KEQAAAC.

PuBpiote Ta Aovpdkia opotdpop@a pexpL va TomoBetnBel n

HAOKA GVeTa HONIG TTavw armd T puTn. Zei€te maN TiG yAwTTiOeg

OUYKPATNONG.

5. Zeopi€Te TIG YNWTTIOEC CUYKPAETNONG OTA KATW AOUPAKIA TWV
MAVTWY KEPAANG. PuBuioTe Ta Aoupdkia OpOIOHOP(A EKPL VA
otabeporoindei n paoka. Xei€te MM TIC y\wTTISEG OUYKPATNONG.

6. 2UVOEOTE TN CWANVWON 0€PA TNG GUOKEUNG OTO CWARVA UIKPOU
URKOUG. SUVSEDTE TN ywvia ot pdoka melovTag Ta TTAEUPIKA
KOUUTTIA KOl OTIPWXVOVTAC TN Ywvia péoa otn pdoka,



e€aopahiCovtag Tt n owotr TormoBétnon emPBeBaiveTal pe Evav
1xo ("KAIK") kat oTi¢ SUO TIANEUPEC.

7. H pdoka Kai ot HAVTEG KEQONAG TTPEMEL va TomoBeTNBoUV WG
ametkoviletat.

PUBULON TNG pAokag oag
Av xpelaletal, TpooapUoOoTe EhapPA Tn B€on TNG HAoKag WOTE va
ETTUXETE TNV TIO AVETN £Qappoyn. BeBaiwbeite OTt ot IHAvTES

KeQANG Sev €xouv OUOTPAPET Kal OTL TO MAgINAPL yia TN pHaoka AirFit
N20 Sev éxel ToahakwOel.

1. EvepyomolroTe Tn OUOKEUH WOTE Va TIAPEXEL AEPal.

Ymodeifei mpooappoyng:

— la va avtigetwioete Tuxdv Slappor| 0To MAvw TUAKA TG
HAOKAG, TTPOOAPHOOTE TA TTAVW AOUPAKIA TWV IHAVTWY KEQAAAG.
[0 TO KATW TUAKA, TPOOAPHOOTE TA KATW AOUPAKIA TWV
HAVTWY KEPAANG. Mpooappdate pdvo doo xpeladetal yia va
emTeUxBel ven oteyavoroinon.

— H puBuion oto mévw Aoupdki ival To KAEWSI yia ateyavoroinon
Kat aveon.

— Mn ooiyyete uePBONKA Ta KATW ANOUPAKIA EMEIBN XPNCIMELOLV
KUPIWE yia va kpatolv To HagNapt otn Béon Tou.

Adaipeon tng paokag

1. NeplotpéPte Kal TPAPAETE Kal Ta SUO HayvnTIKA KAIT Hakpld amod
T0 MAaioto.

2. TpaBn&te mn pdoka pakpid amd To mpdownod oag Kat mTeog Ta
miow mévw amd To Ke@EAL oag.
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AmocuvapuoAdynon Tng PAoKoG 0ag yla
KaBaplopo

Edv n pdoka eival ouvdedepévn 0Tn OUOKELH 0aG, AMOOUVOEDTE TN
OWAVWON 0€PA TNG OUOKEUNG Ao TOV OWAVA (IKPOU UKOUC.

1.

AQaIpEOTE TIG YAWTTIOES OTEPEWONG OTA TAVW AOUPAKIA TWV
IHAVTWY KEPAANC Kal TpaPréTe Ta and to mhaioto. Kpatriote Ta
HayVNTIKG KAUT OTEPEWHEVA OTA KATW AOUPAKIA TWV HAVTWY
KEPAANC.

Aaipéote TN ywvia armd T pdoka meEovTag To TAEUPIKO KOUUTTE
Kal anmopakpUVoVTaG T ywvia.

Kpatriote To m\aiolo TomoBeTwvTag Tov avTixeipd 0ag mavw otnv
TIAEUPIKT) OXIOUN. ATTOPOKPUVETE TO HAgAapt ard To MAaicto.

EmavacuvappoAdynon tng YAoKaG oag

1.

2.

STpWETE To pagNdpt péoa oto maioto. To MAa(oLo €xel éva oxrua
TIOU EMTPETEL TNV EIGAYWYH TOU HaIAapIoU HE éva HOVO TPOTTO.
Me to hoyotumo ResMed 0Toug IHAVTEG KEQANAG OTPAUMEVO TTPOG
Ta é€w kat o€ 6pBia B€on, TEPACTE TA AOUPAKIA TWV IHAVTWY
KEPAAIG OTIC OXIOPES TOU TAQIGIOU QT TNV ECWTEPIKT| TTAEUPA.
AUTADOTE TA YIa VA OTEPEWBOUV.

KaBaplopdg tng paokag oto ottt
Eival onpavTiko va akohouBe(te Ta mapakdtw Brpata, Wote va
ETMTUYXAVETE TNV KAAUTEPN AMOS00N TNG HAOKAG 0aG.



A MPOEIAOMNOIHEH

QG HEPOG TNG KOAAG UYIEIVAG, EQAPUOLETE TTAVTOTE TIG
0odnyieg kaBapIopoUL Kal XPNOIUOTIOLETE éva TTIO LYPO
anoppunavtiko. Opiopéva mpoiovta Kabaplopol evoéxetat
va mpokaAéoouv {nuid otn Pdoka, Ta apTAATA TG Kal Tn
AgrToupyia TNG, i UMOPEi va a@rioouV MOPAUEVOVTEG
empBAafeic atpoUg Tou evOéxETaL Va EI0TTIVELGOOUV Vv TO
e€ApTnua Sev ekmAUOEl emueAwC.

KaBapilete Taktika tn pdoka oag Kat ta aptpatd e yia
va SlaTnPrOETE TNV TTOIOTNTA TNG HACKAG KAl VA AITOTPEPETE
TNV avantuén pikpoPiwv mou Ba pmopovoav va £xouv
APVNTIKEG EMIMTWOELG OTNV LYEia oagc.

A MPOXOXH

Kpltrpia yla tTnv omTikr emBewpnon Tou mPoiovTog: Av UTTAPXEL
eupavnc {nuid o KAToI0 EEGPTNHA TOU CUOTIATOG (PWYHN,
paylopa, okiolo KATT), To e€apTna Ba mpémel va amoppl@Be( kal va
QVTIKATOOTOOEL.

MOAIC amoouUVaPHONOYHOETE TN HACKA, KaBapioTe Ta EEQPTHHATA WG
e€ic

AirFit N20 pagi\dpt, ywvia kot cwAfvag Jikpol PRKoug
(Ka®Bnuepwd/Metd amé kdbe xprion)

1.

AlTTOTIOTE €V AVAKIVEITE TO HAENGPL, TN ywvia Kal ToV CwARva
HikpoU prikoug AirFit N20 og (eoTd vepo (Beppokpaoiag mepimou
30°C) Tou TIEPIEXEL ATTIO UYPO QITOPPUTTIAVTIKS, Yia €we 10 AemTd.
KaBapiote Ta e€apTruata he pa BoupToa pe HONAKES TRIXEC,
Sivovtag 1dlaitepn mPOOOXH OTIG HIKPEC OTTEG EEAEQIOHOU OTN
ywvia.
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3. Zem\Uvete oxohaoTikd Ta e€apTrpata pe (eotd TpeXOUHEVO
TIOOIO VEPO.

4. EmBewpniote 1o kaBe e€dptnua yia va BePaiwbeite 6T eiva
omTiKd kabapd kal 6Tt Sev amopévouy Katdholma anoé To
aArmopEUNavTIKO. EavaraBete To mAUGIHO, v anarteital.

5. A@r\oTe Ta E£0PTHHATA VA OTEYWWOOUV HAKPLA Ao TO AUECO
NAakd Gwe Tt amod T ouvappoAdynaon.

Ipdvteg kepahrg, Mhaiolo (ERSopadlaing)

Ta payvnTikd KA 0To MAQICIo pImopolv va Tapapeivouy otiq BEceig
TOUG Y1 TO TAUGIHO.

1. AamoTioTe eV QVAKIVEITE TOUG SLOXWPIOHEVOUG ILAVTEG KEQAANG
Kat To mhaiolo oe (eoTo vepd (Beppuokpaciag mepimou 30°C) mou
TIEPIEXEL ITTIO LYPO AMOPEUTIAVTIKGS, Yia €W 10 AeTTTd.

2. ava Eemvete Ta e€apTruata, OTUPTE Ta EMAVENNUUEVA KATW
arnd (E0TO TPEXOVHEVO TIOOIHO VEPS, WG OTOU VA NV ATTOUEVOLV
Kat@houta aré To amopEUIAVTIKO.

3. Tava Eemvete Ta e€apTruata, OTUPTE Ta EMAVENNUUEVA KATW
arnd (E0TO TPEXOVHEVO TIOOIHO VEPS, WG OTOU VA NV ATTOUEVOLV
Kat@houra armé To armopEUTIAVTIKO.

4. T va EeMUVeTe Ta eapTANATA, OTUYTE TA EMAVEINNUPEVA KATW
arnd (E0TO TPEXOVHEVO TIOOIUO VEPS, WG OTOU VA NV ATTOUEVOLV
Kat@houa armé To armopEUTAVTIKO.

5. XTOyte Ta €0pTANATA YA VA QITOPAKPUVETE TO EMIIMAEOV VEPO.

6. AQr\oTe Ta E£0PTHUATA VA CTEYWWOOUV HAKPLA amto TO AUECO
NAakd Qe Tt amod T ouvappoAdynaon.



Mag\dpt AirTouch N20 (6mwg amauteital)

A MPOXOXH

. To paiNdpt Sev pémel va ePBanTIoTEl O€ LYPO, KABWG AUTO
umopei va mpokahéoel {npid oto pagINapt Kat va EMNPEACEL
nv anodoon tng HAoKAG.

. AmoppiPte 1o pagidpt av éxel euPanmiotei o uypd 1 €L
TOMEG aKkabapoiec.
. Mnv ekBéoete To pa&INap! o€ OIKIOKA TTPoidVTa KaBapiopou

1) O€ OUOKEUVEG KaBaplopov.
Aev xpeialetal va kaBapilete To paghapt AirTouch N20 kaBe pépa.
JuvIoTaTal va avTikaBioTate To pagiNapt oag KABe priva. Av urapyxet
euPavnC embeivwon TNG KATAOTACTG TOV, TO HagNapl Ba mpénel va
amoppieOei kat va avtikataotadei. Av anatteita, kabapiote tnv
€€WTEPIKA EM@AVELR TOU Haghaplol a@poU de pavtnhdkia CPAP i
TIAPOUOIA HAVTNAGKIA XWPIC ANKOOA KAl APrOTE TNV VA OTEYVWOEL
Mnv UAAGCOETE Kat pnv TOMOBETETE TO HASINAPL OE XWPO TToL €ival
eKTEDEIUEVOC OE AUECO NNAKO QWG

Eniluon mpoPAnpatwv

MNpoBAnpa/mbavr attia EniAuon

H pdoka kavet utepBoAtkd B6pupo.
Ta avoiypata eagpiopou givat
Bpwuika.

KaBapiote ta avoiypata
£€AEPIOPOV CUPPWVA HE TIG
odnyiec.

AMOGUVAPHONOYIOTE TN HACKA KAl
KTV EMAVACUVAPHONOYAOTE
TNV OVRPWVA LE TIC 0SNYIES.

H paoka Sev éxet
ouvappoloynBel cwoTd.

MpéBAnpa/mBavr attia EniAuon

H ywvia kat 0 cwArvag pikpou
urkoug ev Exouv
eykataotabel owota

ApalpéoTe Tn ywvia kal Tov
OWAVA JIKPOU UKOUG amd To
mm\aiolo TNG HAoKag oag Kat
KATOMY EMAVACUVAPHONOYNOTE
OUPEWVA LE TIC 0dNyieC.
Epapudote Mo 1y
£MAVATOMTODETIOTE TN HAOKA 00G.
MpooapuooTe Ta Aoupdkia Twv
IHAVTWV KEPAANG YIa VO QEPETE TN
UAoKa TTIO KOVTA OTO TTPOOWTTO Kal
va BEATIOTOMOIOETE TN
ateyavoroinon.

BePaiwbeite 0TI N pdoka oag xel
cuvappoloynBei cwotd.

H pdoka mapouoialet Slappor).
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H pdoka napouoidlel Stappor otig enddveleg enadrig e To TpdoWTO.
H paoka Sev éxel tomobetnBeil  BeBawbeite oti 0 Seiktng peyéBoug
owotd. HA&oKag gival OTPApHEVOG TTPOG TA
K&tw otn Baon tou pagilapiov
KaTd prikog e Baong T putng
oac.

ATopakpUVETE TN pdoka and To
TPOOWNS 0ag Kal
enavatonoBeTioTe Ty,
@povTifovtag ol KATW Ywvieg TG
HAOKAG va KAAUTITOLV TIAHPWG TN
puTn oag. Av xpetdletal, pubpiote
TIGAL TA AOUPAKIA TWV (HAVTWY
KEQAANG yia va dlatnpndein
Udoka otn owotr) Béon.

H pdoka pmopei va pnv éxet
TomofetnBei cwotd.



MNpoBAnpa/mbavr attia

Eniduon

MpéBAnpa/mBavr attia

Eniduon

To pa&hapt pmopei va givat
akabaprto.

(Ma tn paoka AirFit N20 povo)
H pepBpdvn tou pagihaplod
eival Toohakwpévn i
Capwpévn.

To pagNapt Sev €xel
TomoBeTnBel cwotd.

(Ma n paoka AirTouch N20
povo) To pagidpl minotélel 1o
TéNo¢ TG Srdpkelag (wng Tou

KaBapiote o pagi\apt cvupwva
e TIC odnyiec.

AQQIPECTE KAl EPAPUOOTE TTAN TN
HAOKa 0ag CUPPWVA KE TIC 0dNYieg
£pappuoync BeBaiwbeite ot
TomoBeToaTE TO Hagapt owoTtd
OTn WUTN 0ag PV TPARHEETE Toug
IHAVTES KEQAAG Tavw ard To
Ke@AAL 0ag. Mn oUPETE TN HAoka
010 TPOOWMO 0ag KATA TNV
TomoBEtnon yiati To paghdapt
unopei va SimwBei 1y va
OUOTPAYEL.

EmavatonoBeTroTe TN HAoka oto
mPGoWNo oag. Av ouvex(oel n
Slappor), arevePYOTTOINOTE TN
OUOKeUN, AAEETE TV ToroBéTnon
Kal Epappoyr) Tou Hagilaplou, Kat
£vePYOTTOINOTE VA TN OUOKEUN.
H amodoon tou pa&ilapiov pmopei
va emdeviveTal kabwe To
aPPWEES UNKO TTANGLACEL TO TENOG
™G Slapkelag {wrig Tou.
Mpooapuodote Toug IHavTeG
KEPAAC Kal, av TO TTIPORANUa
TIOPAMEVEL, QVTIKATAOTHOTE TO
Hagnapt.

H pdoka dev eivat owotd
OQIYHEVN.

To péyebog TG HAOKAC PmopEi
va unv givat 1o owoto.

BePaiwbeite 61 Ta N\oupdkia 0Toug
IHAVTEC KEQANIC Sev ival
umEPBONKA OPITA OUTE
umepPBolika xahapd. Mmopei va
Samotwoete 6Tt auth N pdoka dev
xpelaletal 6oo oo xpelalovtal
GAEC PIVIKEG PAOKEC.

BePaiwbeite OTL OLIIAVTES KEPOANG
eV €X0UV OUOTPAPEL.

Zntiote amd Tov laTpo 0ag va
eheyxOel To péyebog Tou
TIPOCWITOU 0aG WG TTPOG TO
TTPAOTUTTO EQAPHOYAG. ZNHEIWOTE
T Ta PeyEDn oe SI0POPETIKEG
paokeg Sev eival mévrote idla.

H péoka dev edappolel owota.
H pdoka Sev éxel
ouvappoloynBei owotd.

To péyebog TG pdokag pmopel
Va JnV gival To owoTo.

ATOOUVOPHONOYAOTE TN HAOKA Kal
KTV EMAVACUVAPHONOYAOTE
TNV CURPWVA LE TIC OSNYIEG.
Zntiote and Tov [aTpo 0aG Va
eheyxBel To péyebog Tou
TIPOOWTOU GAG WG TIPOG TO
TIPAOTUMO EQAPHOYNAG. ZNHEIWOTE
OTLTa PEYEDN OF SIOQOPETIKES
uaokeg Sev eival mavToTe idia.

A FENIKEZ MPOEIAONOIHZEIX
o Ta avoiypata e€agpiopol Sev mPETEL va gival gpaypéva.
o H pdoka mpémel va xpnolpomoleital povo pe ouokevég CPAP 1) Vo
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A FENIKES MPOEIAOMOIHZEIZ

EMMESWY TTOU CLVIOTWVTAL ATTO 1ATPO 1} BEpameuTr| oe
QvamnveuoTika Béuata.

H pdoka dev Ba mpénet va xpnotponoleital mapd pdvov 6tav n
OUOCKEUN gival evepyormoinuévn. MOAG tormoBetnBei n pdoka,
BeBaiwbeite 0TI N cuokeur Mapéxet aépa. Eme€riynon: Ot oUOKEVEG
CPAP kat vo emméSwv mpoopifovTal yia xprion He e8IkéG HAoKEG
(1} ouvdeTrpec) Tou SlaBéTouv avoiypaTta e0EPIOHOY WOTE va ival
Sduvatr| n cuvexng por| Tou aépa £w amd T pdoka. Otav n
OUOKEUN €{Val EVEQYOTTOINUEVN KA AEITOUPYEI OWOTA, VEOG aépag
Qo T CUOKELN EKTOTTICEL TOV EKTIVEOUEVO aépa amd Ta avolypata
£€aeplopol TNG pdokac. Otav OpwG n ouokeun Sev Aetoupyel, dev
TIQPEXETAl EMAPKNG TOCOTNTA VEOU 0€PQa OTN HAoKQ, HE
£vOEXOUEVO KIVOUVO ETAVEIOTIVONG TOU EKTTVEOUEVOU aépa. H
EMAVEIOTIVON) TOU EKTIVEOHEVOU QEPA YIa XPOVIKO SlaoTnpa
HEYAAUTEPO QMO HEPIKA NETTTA UTTOPE(, OE OPIOUEVES TIEQUTTWOELG,
va odnyfoel og acpuéia. AUTO loXUEL Yia Ta TTEPICCOTEPA HOVTENQ
ouokevwv CPAP 1 Vo emmédwv.

E@apuoleTe ONEC TIC TIPOPUAGEELG GTAV XPNOLUOTIOLEITE
GUUMANPWHATIKS 0&uydVO.

H porj ofuydvou mpénel va amevepyoroleitat dtav n cuokeur) CPAP
1 Vo emméSwv v AeITOUPVEL, WOTE TO 0§UYOVO TToU SV €xEL
XPNOLoToINBEl va |n OUOOWPEVETAL HECA OTO TTEPIBANKUA TNG
OUOKEUNG KAl VA OMOQPEVYETAL O KiVOUVOG TTUPKAYIAG.

To 0&uyovo evioyVel T kavon. To o&uydvo Sev pEmel va
XPNOIOTTOLETal KATA TO KATvIoa iy dTav UTTAPXEL Yupvr @AOYa.
Xpnotponoleite 0uydvo pdvo oe Kald agplldpeveg alBouoed.
Me otaBepd pubpd PONG CUUITANPWHATIKOY OEUYOVOU, N
OUYKEVTPWON TOU EI0TIVEOHEVOU 0EUYOVOL TIAPOUCIAlEL
SlaKVPAVOELS, avaloya HE TIG PUBUICELC TTiEONG, TNV avamvor) Tou
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A FENIKEZ MPOEIAOMNOIHZEIZ

06evoUg, TN HACKQA, TO ONHEID EQAPHOYNG Kal TO pUBHO Slapponic.

AuTr| n TPOEIS0moINGN IOXVEL YA TOUG TIEPICCOTEPOUC TUTTOUG

ouokeuwv CPAP 1 SUo emmédwv.

O1 TeEXVIKES TTPOSIAYPAPES TNG HACKAC TIAPEXOVTAL YIa VA ENeyXBOUV

and Tov 1aTPd 0ag Kal va emBeBalwdel N cupBATOTNTA TOUG HE TN

ouokeury CPAP 1} SU0 emméSwv. S€ MEPITTWON XProNG EKTOC

TIPOBIAYPAPWV | LUE AKATAANAEG CUOKEVEC, N EQAPUOYT KAl N

AQveon TNG HAoKAG EVOEKETAL VA LNV Eival IKAVOTIOINTIKES, N

BéNTiotn Bepareia pmopei va pnv emtevyBel kat n Siappor) iy ot

SloKUPAVOELC Tou puBuoU SlapponG UMopPEL va emnpedaouy T

Aertoupyia TG ouokeuric CPAP 1y dvo emmédwv.

AaKOYTE TN XPrion auTig TG HAoKAg GV TTPOKUEL

OMNOIAAHMNOTE avermBuunTn avtidpacn and Tn xerion g HAokag

Kal CUUPBOUAEVTEITE TOV 1aTPO 0ag 1y Tov Bepareutr| UTvou.

e H xprion paokag evoéxeTal va TPOKANETEL TTOVO aTa SOVTIQ, OTa
oUNa 1y 0T yvabo f uropei va embevioel éva odovTiaTpikd
TPORANUa mou &N uMdpxeL. Edv epgavioToly cupmTOHATa,
oupBouheubeite Tov 1aTpd oag 1y Tov odovtiatpd oac.

o ‘Onwe IoXUEL YA ONEG TIG HAOKEG, EVOEXETAL VA ONHEIWDEL LEPIKT

emavelonvor) o€ xapnhég méoeig CPAP.

Avatpé€te oo eyxelpidlo Tng cuokeurig CPAP i SUo emmédwy yla

AETTTOUEPEIEG OXETIKA HE TIC PUBHITELS KAl TN AglToupyia TNG.

® ATTOHOKPUVETE ONOKANPN TN CUOKELATIA TPV XPNOIUOTTOIOETE TN

udoka.

>T0oUg xprioteg mou Sev eival oe Béon va Bydlouv Tn pdoka pévol

TOUG, N MAOKA TIPETTEL VAL XPNOILOTTOLEITAL UTTO TNV €TTIBAEYN

KATAMNAQ EKTTAIOEUPEVWY ATOUWV.

e H pdoka autr dev mpoopiletal yia xprion amd acOeveic pe



A FENIKES MPOEIAOMOIHZEIZ

EKTTTWON TWV QVTAVOKAQOTIKWY TOU AAPLYYa i UE GANEG TABNOEIG
10U TPOSIABETOLV OE £I0pOPNON OTNV TTEPITTWON TAAVEPOUNONG
| EUETOU.

ATIOQEVYETE TN 0LVEEDN TTPOIOVTWY ard evkaurto PVC (1.
owhrjvwon PVC) kateuBeiav og omoIoSHTOTE TUrAKA TNG HAOKAC. To
€UKapTTo PVC TEPIEXEL OTOIXEID Ta OTTOia EVOEXETAL VO
KATAOTPEPYOULV TA LMKA TNG HACKAG KAl UTOPOUV VA TIPOKOAEGOUV
PWYHEC 1y Bpavon Twv eEaPTNUATWY.

O1 pvikég paokeg CPAP g oeipag N20 Sev mpoopilovrarl yia
TAUTOXPOVN XPrON HE EIOTIVEOHEVA GAPHAKA HECW EKVEQWTH TTOU
eival otn dladpopry aépa TG HAoKAY/TOU CWARVa.

H pdoka mepiéxel we XapakTnEIoTIKG ao@aleiag pia Bupa
£EQYWYNG TTOU EMTPETEL TN QUOIOAOYIKY) avarvor. H pdoka dev
TIPEMEL va QOPEDEL av QUTO TO XAPAKTNPIOTIKO AOPANEIQG EXEL
UMoOTel {NWIA 1 AeimteL.

3 nueiwon: Onoladnmote cofapd MePIOTATIKA TTOU cupPBaivouy oe
Oxéon UE QUTI) TN CUOKEL), Ba TTPETel va avagépovtal otnv ResMed
Kal otnv appddla apyn TG XWeag oag.
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TexVIKEG TIpoSLaypadEg

KapmOAn mieong-  H pdoka diaBéte mabniko e€agpiopd yia mpootacia évavti enavelomvoric. O

pong PUBHOC kporic amd Ta avolypata eaepiopol evoéyetal va moikiMel \oyw
KTAOKEVAOTIKWY Blapopwv.
" Nieon Pony
= — emH0)  (min)
i 4 2
e 1 35
= 14 40
' et ’ o 17 44
20 49
24 54
27 58
30 61

AirFit N20 AirTouch N20
4¢wg30cmH20 4 €wg 30 cm H20
Nekp6g Xwpog: Duaikag vekpog OyKoG £ival 0 KEVOC XPog TG HAKaC éxpl To AKpo ToV 0TPOgEQ.
Otav ypnotponoteitat to peyaho pacihapt eivat

Nieon Bepaneiog

103 mL (Meyan) 103 mL (Meyahn)
Avtiotaon: MetpnBeioa maon nieong (ovopaorik)
ota 50 L/min 0,3 cmH20 0,4 cmH20
ota 100 L/min 1,3 cmH20 14mH20

Hyog: AHAQMENEX. TIMES ME AYO APIBMOY T1A THN EKMOMMH B0PYBOY kard IS0 4871. Avagépoval
1) A-otaByuiopévn ol akouoTkrC (oxbo¢ kat 1y A-0TaBpiojiévn oTaBN akouoTIKAC Tieang T pdokag, o
andotaon 1 m, ge afepaidtnta 3 dBA
216N oyvog
166N mieanc

24dBA
16 dBA

24dBA
16 dBA



OAwEG dlaordoeic: Mdoka mpwe ouvapyohoynpévn jie 0uyKkpoTN{a owAva JIKpOD HIKOUG Kat
0Tpogéa, Xwpic (wdvtec kegahi (Y x Mx B)
339mmx29Tmmx 339 mmx 291 mmx 170 mm
162 mm
MNeptBaANOVTIKEG CUVORKEG
Oeppokpacia heroupyiag: 5°C éwg 40°C
Yypaoia Aetroupyiac: 15% éwc 95% OxETIKI Lypacia Xwpic GUNTUKVWOR UBPATHGV
Bepiiokpaoia poMagng kat peragopdg: -20°C éwg +60°C
Yypaaia guAagng kat Hetagopdg: wg 95% OxETKr bypacia xwpic upMOKVWON
AeBvig Emutporn yia tnv Mpootaocio and tn Mn lovtilouoa AktivoBoAia
(ICNIRP)
O payviTeg Tov XpnatiomolodvTal o€ Uty T paoka ouppop@avovtal e Tic odnyieg ICNIRP yia yevikr
dnpoaia xprion.
AdpkeLa Lwng
H 8iapxeta (wiic Tou ouoTiaTos pdokac e§aptatar and Ty éviaon xpriong, T GUVTAPNON Kat Tig ouveriKeC
Tou mepiBaNhovtog oo omoio N pdaka ypnotomoteltal f amobnkeveta. Emeidi auto To aboTnya pdoka kat
10 £6apTaTd To £xouv apBpwTo ¥apaKTipd, GUVIOTATAL 0 XPriTNG Va T GUVINPEL KAl Va Ta ENéyXel €
TakTiki) Baon, kat va aviIKaTaoToel 1o 0oTnja pdoka i onolabrnote eaptipata edv kpiBel amapaitmTo
1) 00pwva e Ta ‘omTikd KpiTrpta yia T emBepnan Tou Tpaidvtog” ot evatnta ‘KaBapiopdg e paokag
010 Omit’ ToU MapovTog odnyou.
Emoyég puBpLong paokag
[a AirSense, AirCurve 1y S9: Emé€te "Pillows' (Magihdpia).
[a aNeg ovakevéc: EmMéte 'SWIFT' (av umdpyer), kN emhé€re ‘MIRAGE w¢
emhoyr pdokag.

ZupBatég oUOKEVEG: Na Tov Thpn KaTdhoyo TwV OUOKEUWY TTou €lval oupBaTéC e auty T Hdoka,
avatpégTe aTov katdhoyo oupBatTTa Yia Haokec/ouoKevéq ot dlelBuvon
ResMed.com/downloads/masks. Edv dev éyete mpoopaon oto Sladiktuo, EmkowwAaTe e Tov
avimpoowno e ResMed.
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n psiwcm * 0 kataokevaotric dlatnpei To dikaiwpa alayric auTev Twv mpodiaypagav Xwpic
Tipogtboroinon.

Enavenefepyaoio Tng paokag Tpwv xpnotyoronBel
and aMov acbevn

YroBAMeTe Ot emavenegepyaoia Tn HAoka TPV Xpnolpomolndei and
AaMov aaBevr). Ot 0dnyieg emavernetepyaciag eivar Siabéoipeg ot
S1evBuvon ResMed.com/downloads/masks.

Dulagn

BeBaiwBeite ot n pdoka eival armohUTwe kabapr| kat GTeEyVr TPV ano
™ QUAAEN TNG yla omToloSATTOTE XPoviKO Sldotnua. QUNACCETE TN
HAoKa 0g ENpd XWPO, HaKPLd armd TO ARECO NALOKO GWG.

Amoppupn

H pdoka autr kai n ouokeuaoia NG Sev MEPIEXOLV EMIKIVOUVEG OUOTEG
Kat urmopouv va amoppieBouyv padi pe Ta ouvitn okiaka
anoppippara.

SUuBoA

Ta akdhoua ovpBoha pmopei va epgaviCovtar endvw oto mpoiov 1 0T ouoKevaoia:
@ Eloaywyéag

Pwikr pdoka

latpoteyvohoyikd mpaidv

®

Pillows

PuButon ovokeuri - Mathapakia



Dev éye kataokevaotet e
QUOIKO ENagTIKO NdTed

KaBapiCere e pavenhaxia ywpic

-
LATEX ¢ QVOTVEUNa HOVO

Y
0

|
Mn BuBiCete To mpoidv oe vypa e

B). yhwoadpio auppodwv ot diebBuvan ResMed.com/symbols.

MeéyeBoc - pikpo

MeéyeBog - peaaio MéyeBoc - peyaro

Eyyunon katavoAwtn

H ResMed avayvwpiel Oha Ta SIKAWUATA TWV KATAVOAWTWV Ta OTToia
mpoPAémovtal amd Ty katevBuvtripla odnyia 1999/44/EC Tng
Eupwraikn¢ Evwong kat armd v avtiotolyn e0vikr vopobeaia evtog
¢ EE yia mpoidvta ta omoia mwhouvtat viog TG Eupwmaikrg
‘Evwonc.
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TURKCE

AirFit™ N20/AirTouch™ N20 Grinund sectiginiz igin tesekkdr
ederiz. Degistirilebilir AirFit N20 silikon yastik ve AirTouch N20
kopuk yastik haricinde, bu maskeler aynidir. Bu da, maskeniz
icin tercih ettiginiz konfor, stabilite ve sizdirmazliga bagli olarak
iki secenek sunmaktadir. Bu maskeler tim Ulkelerde mevcut
olmayabilir.

Bu kilavuzun kullanimi
Lutfen kullanmadan énce bitln kilavuzu okuyun. Talimatlar
takip ederken, kilavuzun basindaki goriintdlere bakin.

Kullanim amaci

AirFit N20 ve AirTouch N20 burun maskeleri, hava akisini
hastaya rahatsizlik vermeyecek sekilde, strekli pozitif solunum
yolu basinci (CPAP) veya ¢ift asamali cihaz gibi bir pozitif
havayolu basing (PAP) cihazindan hastaya yonlendirir.

N20:

e pozitif hava basinci recete edilmis 30 kilogramin Gzerindeki
hastalarda kullaniimalidir

ev ortaminda tek hasta tarafindan tekrar kullanima ve/veya
hastane/kurum ortaminda ¢ok sayida hasta tarafindan
yeniden kullanima uygundur.



AirTouch N20 yastik

AirTouch N20 yastik tek bir hastanin hem evde hem de
hastane/kurum ortamlarinda yeniden kullanimina uygundur ve
aylik olarak degistiriimesi onerilir.

/\ UYARI

Alt baslik bantlarinda ve maskenin cergevesinde
miknatislar kullanilir. Lokalize edilmis manyetik alanlari
olasi etkilerden korumak i¢in, baslik ve ¢ergevenin
herhangi bir tibbi implanttan (6r. kalp pili, defibrilator,
manyetik serebrospinal sivi (CSF) sont valfi, koklear
implantlar vb.) en az 50 mm uzakta tutuldugundan emin
olun. Manyetik alan gtici 400 mT'den daha azdir.

Klinik faydalar
Havalandirmali maskelerin klinik faydalari, tedavi cihazindan
hastaya etkili bir sekilde tedavi uygulanmasidir.

Hedeflenen hasta grubu/tibbi kosullar
Obstruktif akciger hastaliklari (6r. Kronik Obstriktif Akciger
Hastalig), restriktif akciger hastaliklar (6r. akciger parankimi
hastaliklar, gogus duvari hastaliklari, sinir-kas hastaliklari),
merkezi solunum diizenlemesi hastaliklari, obstriktif uyku
apnesi (OSA) ve obezite hipoventilasyon sendromu (OHS).
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Kontrendikasyonlar

Manyetik bilesenlerin oldugu maskelerin kullanimi, asagida yer
alan daha 6nceden var olan tibbi durumlara sahip hastalarda
kontrendikedir:

bir anevrizmay! tedavi etmek icin basinizin igine
yerlestirilen metalik hemostatik klips
bir veya iki gozde metalik kiymiklar.

Maskenin takilmasi

1.
2.

Her iki manyetik klipsi donduriip cergeveden gekin.
Her iki alt baslik bantlari serbest haldeyken, maskeyi
ylzunuze dogru tutun ve basligr basinizin Ustine dogru
cekin.
Baslik kontroli:
Basliktaki ResMed logosunun disari baktigindan ve baslik
takildiginda dik konumda oldugundan emin olun.

Alt bantlari kulaklarinizin altina getirin ve manyetik klipsi
cergeveye tutturun.

Ust baslik bantlarindaki tutturma cikintilarini ¢éziin.
Bantlari, maske burnun tam Ustline rahatca oturacak
sekilde esit olarak ayarlayin. Tutturma cikintilarini tekrar
takin.



5. Alt baslk bantlarindaki tutturma cikintilarini ¢éztn. Bantlari,
maske sabitlenene kadar esit olarak ayarlayin. Tutturma
cikintilarini tekrar takin.

6. Cihazin hava hortumunu kisa hortuma baglayin. Yan
digmelere basip dirsegi maskeye dogru iterek her iki
taraftan da ¢it sesi duyduktan sonra dirsegi maskeye
tutturun.

7. Maske ve bashginiz resimde gosterildigi sekilde durmalidir.

Maskenin ayarlanmasi
Gerekliyse, maskeyi hafifce kaydirarak tam olarak oturmasini

saglayin. Basligin kivriimadigindan ve AirFit N20 igin yastigin
kinsmadigindan emin olun.
1. Hava Uflemesi igin cihazi galistirin.

Ayarlamaya yonelik ipuglari:

- Maskenin Ust baslik bantlarinda sizinti olmasi
durumunda, Ust baslik bantlarini dtzeltin. Alt kisim
icin, alt baslik bantlarini dizeltin. Maskenin hem
rahat hem de sizdirmaz olmasini saglamaniz
yeterlidir.

—  Ust bant ayar, sizdirmazlik ve rahathgin
saglanmasinda kilit unsurdur.

— Alt bantlari cok siki baglamayin ¢linkl bu bantlarin
temel gorevi yastigin yerinde durmasini saglamaktir.

Maskenizin ¢ikariimasi

1. Her iki manyetik klipsi dondurlp cergceveden gekin.
2. Maskeyi ylzunuzden uzag@a, basinizin Gizerinden arkaya
dogru dogru c¢ekin.

Maskenin temizlik igin sdkiilmesi
Maske cihaziniza bagliysa, cihaz hava hortumunun kisa
hortumla baglantisini kesin.

1. Ust baslik bantlarindaki tutturma cikintilarini ¢éziin ve
cerceveden cekin. Manyetik klipsleri alt baslik bantlarina
takil tutun.

2. Yan digmelere basip dirsedi cekerek maskeden ayirin.

3. Bas parmaginizi yandaki yuvaya yerlestirerek cerceveyi
tutun. Yastigi cerceveden cikarin.

Maskenin tekrar birlestirilmesi

1. Yastigi gcergeveye dogru itin. Cerceve, yastigi yalnizca tek
yonll takmanizi saglayan bir bicime sahiptir.

2. Basliktaki ResMed logosunun disari dogru ve dik bir
sekilde durmasini saglayarak Ust baslik bantlarini iceriden
disariya dogru cergeve deliklerinden gegirin. Glvenligi
saglamak icin katlayin.

Maskenin evde temizlenmesi
Maskenizden en iyi performansi almak igin asagidaki adimlarin
takip edilmesi 6nemlidir.



UYARI

Hijyenik olmasi igin daima temizlik talimatlarina uyun
ve hafif bir sivi deterjan kullanin. Bazi temizlik Grtinleri
maskeye, parcalarina ve islevine zarar verebilir veya
iyice durulanmadigi takdirde solunabilecek zararl
artik buharlar birakabilir.

e  Maskenizin kalitesini korumak ve sagliginizi olumsuz
etkileyecek mikroplarin olusmasini engellemek icin
maskenizi ve bilesenlerini diizenli olarak temizleyin.

/N DiKKAT

Urtin kontrol icin gorsel kriterler: Herhangi bir sistem
parcasinin gozle gorulur bigcimde bozulmus (catlak, cizik, yirtik,
vb.) olmasi halinde, parga atilmali veya degistirilmelidir.
Maskeyi parcalarina ayirdiktan sonra bilesenleri anlatildigi
sekilde temizleyin.

AirFit N20 yastik, dirsek ve kisa hortum (Glinlik/Her
kullanimdan sonra)

A

1. Hafif bir sivi deterjan kullanarak AirFit N20 yastik, dirsek ve
kisa hortumu ilik suda (yaklasik 30°C) 10 dakika kadar
calkalayarak yikayin.

2. Dirsek Uzerindeki kiicuk hava deliklerine ézellikle dikkat
ederek, parcalari yumusak bir firga ile temizleyin.

3. Pargalari ilik igme suyu kalitesindeki akan su ile iyice
durulayin.
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4. Her parcanin gorsel olarak temiz oldugundan ve deterjan
kalintisi bulundurmadigindan emin olun. Gerekirse yikama
islemini tekrarlayin.

5. Montajdan énce parcalari dogrudan glnes Isigina maruz
kalmayacak sekilde kendiliginden kurumaya birakin.

Baslik, cerceve (Haftalik)

Yikanirken manyetik klipsler maskenin izerinde birakilabilir.

1. Hafif bir sivi deterjan kullanarak ayrilmis baslik ve cerceveyi
Ik suda (yaklasik 30°C) 10 dakika kadar calkalayarak
yikayin.

2. Parcalari durulamak igin, deterjan kalintisi kalmayacak
sekilde ilik igme suyu kalitesindeki akan suyun altinda
sikarak yikayin.

3. Kalan suyu almak igin pargalari sikin.

4. Montajdan 6nce parcalari dogrudan giines i1sigina maruz
kalmayacak sekilde kendiliginden kurumaya birakin.

AirTouch N20 yastik (gerekliyse)

/\ DIKKAT

e  Yastiga hasar verebilecedi ve maske performansini
etkileyebilecegi icin, yastigin sivi igine girmesine izin
verilmemelidir.

e  Yastigin suya batmasi veya ¢ok kirlenmesi halinde
yastigi atin.



e  Yastigl ev tipi temizlik Grlinlerine veya temizlik Problem/olasi neden

Coziim

cihazlarina maruz birakmayin. Maske yanlis takilmis olabilir.
AirTouch N20 yastigi her glin temizlemeniz gerekmez. Yastigi
her ay degistirmeniz énerilir. Yastigin gozle gordlur bir sekilde
bozulmasi halinde, yastik atilmali ve yenisiyle degistirilmelidir.
Gerektigi takdirde, kopuk yastiginin disint CPAP mendilleri veya Yastik kirli olabilir.
benzeri alkolstiz mendillerle silin ve kurumaya birakin. Yastigi (Yalnizca AirFit N20 icin) Yastik zan
dogrudan guines 1sigi altinda birakmayin veya saklamayin. kivrilmis veya katlanmistir.

Sorun Giderme

Problem/olasi neden Coziim
Maske ¢ok ses ¢ikariyor.
Hava deligi kirlidir. Hava deligini talimatlara gére temizleyin.
Maske yanlis monte edilmistir. Maske parcalarini sokiin ve talimatlara
uygun olarak tekrar monte edin.
Dirsek ve kisa hortum yanlig Dirsegi ve kisa hortumu maske Yastik dogru yerlestirilmemistir.
takilmistir cergevesinden cikarin ve talimatlara
uygun olarak yeniden takin.
Maske sizdiriyor. Maskenizi yeniden takin ya da yerlestirin.
Maskeyi yiize iyice oturtmak ve (Yalnizca AirTouch N20 igin) Yastik,
sizdirmazlik saglamak icin baglik kullanim 8mriiniin sonuna
bantlarini yeniden ayarlayin. yaklagmigtir
Maskenizin dogru olarak monte edilip
edilmedigini kontrol edin. Maske dogru sikilmamistir.
Maske yiiziin etrafinda sizinti yapiyor.
Maske dogru yerlestirilmemistir. Maske beden isaretinin burnunuzun

ucundaki yastigin alt kisminda asag
bakacak sekilde durup durmadigini kontrol
edin.
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Maskeyi ytiziinizden gekin ve maskenin
alt kdselerinin burnunuzu iyice
sardigindan emin olarak yeniden takin.
Gerekliyse, maskeyi yerinde tutabilmek
icin baslik bantlarini yeniden ayarlayin.
Yastigi talimatlara gore temizleyin.
Maskenizi takma talimatlarina gore
cikarin ve yeniden takin. Baghg basin
tisttine dogru gekmeden dnce, yastigi
burnunuza dogru bicimde
yerlestirdiginizden emin olun. Yastigin
katlanmasi veya kivriimasina neden
olabilecegi icin, takma islemi sirasinda
maskeyi yliziiniizden asagiya dogru
kaydirmayin.

Maskeyi yiiziinizde tekrar konumlandirin.
Sizinti devam ediyorsa, cihazi kapatin,
yastigi yeniden yerlestirin ve ardindan
cihazi yeniden agin.

Koptik kullanim émriintin sonuna
yaklastikca yastik performansi bozulabilir.
Basliginizi ayarlayin ve sorun devam
ederse yastigi degistirin.

Baslik bantlarinin gok siki veya cok gevsek
olmamasina 6zen gdsterin. Bu maskenin
diger burun maskeleri kadar siki
takilmasina gerek olmadigini
gorebilirsiniz.

Baslgin biikilip bikilmedigini kontrol
edin.



Problem/olasi neden Coziim

Maskenin bedeni yanlis olabilir. Maskenin takiimasina iliskin olarak yiz
bedeninizin giyme sablonuna kars! kontrol
edilmesi igin klinisyeninizle iletisime
gegin. Farkli maskelerin beden dlgimiiniin
her zaman ayni sekilde yapilmadigini

unutmayin.
Maske tam oturmuyor.
Maske yanlis monte edilmistir. Maske parcalarini sokiin ve talimatlara
uygun olarak tekrar monte edin.
Maskenin bedeni yanlis olabilir. Klinisyeninizle konugarak ytiziintiziin

boyutunu sablona gére olctiiriin. Farkli
maskeler icin farkli boyutlar gerekebilir.

/\ GENEL UYARILAR

e Havalandirma delikleri acik olmalidir.

® Maske yalnizca bir doktor veya solunum terapisti tarafindan
tavsiye edilen CPAP veya ¢ift asamali cihazlarla kullaniimalidir.

o  Maske, cihaz galistinimadan kullanilmamalidir. Maske
takildiginda cihazin hava Gflediginden emin olun. Agiklama:
CPAP ve cift asamali cihazlar, maskeden surekli olarak hava
akimina izin verecek hava deliklerine sahip 6zel maskeler (veya
konektorler) ile birlikte kullanilmak tzere tasarlanmistir. Cihaz
aclk konumda ve duzgun calisiyorken cihazdan gelen yeni hava
disari solunan havayi maskenin aciklik deliklerinden disari
atmaktadir. Ancak, cihaz calismadiginda, maskeden yetersiz
temiz hava tedarik edilecektir ve disari solunan hava tekrar
solunabilir. Disari solunan havanin birka¢ dakikadan fazla
yeniden solunmasi, bazi durumlarda, bogulmaya neden olabilir.
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/\ GENEL UYARILAR

Bu durum ¢ogu CPAP veya cift asamali cihaz modeli igin
gecerlidir.

Oksijen destegini kullanirken tim uyarilara uyun.

CPAP cihazi veya cift asamali cihaz galismadigi zaman oksijen
akimi kesilmeli, boylece kullanilmayan oksijenin cihazin iginde
birikerek yangin riski olusturmasi engellenmelidir.

Oksijen tutusmayi destekler. Sigara icerken veya acik bir alev
varliginda oksijen kullaniimamalidir. Oksijeni yalnizca iyi
havalandirilan odalarda kullanin.

Ek oksijen akisl sabit hiza sahipken, solunan oksijen
konsantrasyonu; basing ayarlari, hastanin solunum duzeni,
maske, uygulama noktasi ve sizma oranina gore degiskenlik
gosterir. Bu uyari, gogu CPAP veya cift asamali cihaz modeli igin
gecerlidir.

Klinisyen tarafindan maskenin teknik ¢zelliklerinin CPAP veya
¢cift asamali cihaz ile uyumlu olup olmadigr kontrol edilmelidir.
Belirtilen degerler haricinde veya uyumsuz cihazlar ile birlikte
kullanildigi takdirde, maskenin sizdirmazligi ve konforu etkili
olmayabilir, optimum tedavi elde edilemeyebilir ve sizinti veya
sizinti akisindaki degiskenlik, CPAP veya ¢ift asamali cihaz
fonksiyonunu etkileyebilir.

Maskenin kullanimi ile ilgili HERHANGI BiR advers reaksiyon
ortaya cikarsa, maskeyi kullanmayi birakin ve doktorunuza veya
uyku terapistinize danisin.

Maske kullanimi, dis, dis eti veya ¢ene agrisina neden olabilir
veya agiz sagligi ile ilgili var olan bir durumu kotilestirebilir.



/\ GENEL UYARILAR
Belirtiler olusursa, doktorunuza veya dis hekiminize danisin.

o  Tim maskelerde olabildigi gibi, distik CPAP basinglarinda bir
miktar geri soluma olabilir.

e Ayarlar ve calisma bilgisi icin CPAP cihazi veya ¢ift asamali
cihazin el kitabina basvurun.

®  Maskeyi kullanmadan énce ambalaji tamamen cikarin.

® Maske, kendi basina gikarma imkani olmayan kullanicilarda
yetkili gozetim altinda kullaniimalidir.

e  Bu maske, bozulmus girtlaksal refleksleri olan veya
regurjitasyon ile kusma durumunda aspirasyona yol agabilecek
diger rahatsizliklar bulunan hastalarda kullanim icin degildir.

®  Maskenin herhangi bir kismina esnek PVC urlnlerini (6r. PVC
hortum) dogrudan baglamaktan kacinin. Esnek PVC, maske
malzemeleri igin zararli olabilecek unsurlar icermektedir ve
bilesenlerin gatlamasina veya kirlmasina neden olabilir.

®  Burun CPAP maskelerinin N20 hatti, maskenin/hortumun hava
yolunda olan neblilizér ilaglari ile ayni anda kullanilimak Gzere
tasarlanmamustir.

e Maske normal nefes almayi saglayan bir cikis deligi gtivenlik
ozelligi icerir. Bu glvenlik ézelliginin hasarli veya eksik olmasi
halinde maske kullaniimamalidir.

Not: Bu cihazla ilgili olarak ortaya cikan tiim ciddi durumlar

ResMed’e ve Ulkenizdeki yetkili kuruma rapor edilmelidir.

Teknik 6zellikler
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Basing-akis egrisi Maske, yeniden solumaya karsi koruma icin pasif
havalandirmaya sahiptir. imalat degisikliklerinden otr,
havalandirma deligi akis hizi degiskenlik gdsterebilir.

o Basing Akis
. (emHz0)  (L/dak)
i 4 2
i 1= 7 27
{a— 1 35
g 14 4

T W w w_ g ww w w oA a w17 44

20 49

24 54

27 58

30 61

AirFit N20 AirTouch N20

Tedavi basinci 4ila 30 cm H20 4ila 30 cm H20

(lii alan: Fiziksel 6lii alan, maskede halka ucuna dogru bulunan bos hacimdir. Byiik
yastik kullanildiginda

103 mL (Biytik) 103 mL (Biyiik)
Rezistans: Olciilen basingtaki distis (nominal)
50 L/dk'da 0,3 cm H20 0,4 cm H20
100 L/dk'da 1,3 cm H20 1.4 cm H20



AirFit N20 AirTouch N20
Ses: IS0 4871 uyarinca BEYAN EDILEN GiFT RAKAMLI GURULTU EMISYON
DEGERLERI: 1 metre mesafede, 3dBA belirsizlik ile maskenin A-agirlikli ses gicii
seviyesi ve A-agirlikli ses basing seviyesi gosterilmektedir
Giig seviyesi 24 dBA 24 dBA
Basing seviyesi 16 dBA 16 dBA
Briit boyutlar: Baslik harig tutulacak sekilde kisa hortum ve firdéndi tertibatiyla
tam olarak monte edilen maske.(Y x G x D)
339mmx 29T mmx 339 mm x 291 mm x
162 mm 170 mm

Ortam Kosullar

(Calisma sicakligr: 5°C ila 40°C

Calisma nemi: %15 ila %95 bagil nem, yogusmasiz

Saklama ve tagima sicakligi: -20°C ila +60°C

Saklama ve tasima nemliligi: yogusmasiz %95'e kadar bagil nem

Uluslararasi iyonlastirici Olmayan Radyasyondan Korunma Komisyonu
(ICNIRP)

Bu maskede kullanilan miknatislar genel amagli kullanima yénelik ICNIRP
yénergesine uygundur.

Kullanim Omrii

Maske sisteminin kullanim 8mr; kullanim yogunlugu, bakim ve maskenin
kullanildigi veya depolandigi cevre kosullarina baglidir. Bu maske sistemi ve
bilegenleri modiiler nitelige sahip oldugu igin, kullanicinin diizenli olarak bakim ve
kontroltini yapmasi ve gerekli goriilmesi halinde ya da bu kilavuzun '‘Maskenizin
evde temizlenmesi' bolimiindeki 'triin kontrolii igin gorsel kriterler'e gére maske
sistemi veya bilesenlerini degistirmesi tavsiye edilir.

Maske Ayar secenekleri

AirSense, AirCurve veya S9 igindir: “Pillows” (Yastiklar) 6gesini
segin.

Diger cihazlarda: Maske secenegi olarak “SWIFT"i segin (varsa),
aksi halde ‘MIRAGE'1 segin.

Uyumlu cihazlar: Bu maske ile uyumlu cihazlarin tam listesi icin,
ResMed.com/downloads/masks adresindeki Maske/Cihaz Uyumluluk Listesine
bakiniz. internet erisiminiz yoksa liitfen ResMed temsilciniz ile irtibata geginiz.

Not: Uretici haber vermeden bu teknik 6zellikleri degistirme hakkini sakli
tutar.

Hastalar arasinda maskenin yeniden
islemden gecirilmesi

Bu maskeyi hastalar arasinda kullandiktan sonra yeniden islemden
gegcirin. Yeniden islemden gecirme talimatlari icin bkz.
ResMed.com/downloads/masks.

Saklama

Belirli bir stre saklamadan 6nce maskenin tamamen temiz ve kuru
oldugundan emin olun. Maskeyi, dogrudan giines isigina maruz
birakmadan kuru bir yerde saklayin.

Bertaraf
Bu maske ve ambalaji hicbir tehlikeli madde icermemektedir ve
normal ev atiklar ile birlikte atilabilir.



Semboller
Asagidaki semboller triintinizde veya ambalajinda goriilebilir:

@ ithalatgi Tibbi cihaz
Burun maskesi @

Pillows

[

Cihaz ayar - Yastiklar

Dogal kauguk lateksten
tretilmemistir

Sadece alkol icermeyen
1slak mendil ile temizleyin

LATEX?

Swilarin iine i
! daldirmayin e Boy - kiigiik
@ Boy - orta o Boy - byt

Semboller s6zltigu icin ResMed.com/symbols adresine bakin.

Tlketici garantisi

ResMed, Avrupa Birligi sinirlari icinde satilan trlnler igin
1999/44/EC sayili AB Direktifi ve AB'deki ilgili ulusal kanunlar
kapsaminda saglanan tim tiketici haklarini kabul eder.
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POLSKI

Dziekujemy, ze wybrali Panstwo maske AirFit™
N20/AirTouch™ N20. Te dwa modele sa takie same, réznia sie
tylko wymiennymi uszczelkami: silikonowa uszczelka AirFit
N20 i piankowa uszczelka AirTouch N20. Dzigki temu kazdy
moze wybra¢ dla siebie maske zapewniajaca optymalny
komfort, stabilno$¢ i szczelnosé¢. W niektdrych krajach maski
te moga by¢ niedostepne.

Korzystanie z niniejszej instrukgcji

Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy zapoznaé

sie z calg instrukcja. Informacje zawarte w tekscie odwotuja

sie do obrazkdéw zamieszczonych na poczatkowych stronach

niniejszej instrukcji.

Przeznaczenie

Maski nosowe AirFit N20 i AirTouch N20 nieinwazyjnie kieruja

powietrze do drég oddechowych pacjenta z urzadzenia

wytwarzajacego dodatnie cisnienie (PAP), np. systemu

wentylacji spontanicznej ciagtym cisnieniem dodatnim (CPAP)

lub urzadzenia do leczenia dwupoziomowego.

Maska N20:

® jest przeznaczona dla pacjentéw o masie ciata wigkszej niz 30
kg, ktérym zalecono stosowanie dodatniego ci$nienia w
drogach oddechowych;



® jest przeznaczona do wielokrotnego uzytku przez jednego
pacjenta w warunkach domowych i/lub do wielokrotnego
uzytku przez wielu pacjentow w warunkach szpitalnych i
zaktadach opieki zdrowotnej.

Uszczelka maski AirTouch N20

Uszczelka maski AirTouch N20 jest przeznaczona do
wielokrotnego uzytku przez jednego pacjenta, zarowno w
$rodowisku domowym, jak i w szpitalu/instytucji opieki, i
zaleca sie jej wymiane co miesiac.

/\ OSTRZEZENIE

Na dolnych paskach czesci nagtownej i ramce maski
znajduja sie magnesy. Nalezy zawsze zachowywac
odlegtos¢ co najmniej 50 mm miedzy czescia nagtowna i
ramka a wszelkimi aktywnymi implantami medycznymi
(np. stymulator, defibrylator, zastawka do kontroli ptynu
mozgowo-rdzeniowego (PMR) z uktadem magnetycznym,
implanty slimakowe itd.), aby uniknaé potencjalnego

niekorzystnego wptywu statycznego pola magnetycznego.

Indukcja pola magnetycznego jest mniejsza niz 400 mT.

Korzysci kliniczne

Korzy$¢ kliniczna ze stosowania masek z wylotami
wydychanego powietrza polega na posredniczeniu miedzy
urzadzeniem terapeutycznym a pacjentem w skutecznej
realizacji terapii.

a1

Docelowa populacja pacjentéw/stany
chorobowe

Obturacyjne choroby ptuc (np. przewlekta obturacyjna choroba
ptuc), restrykcyjne choroby ptuc (np. choroby miazszu ptuc,
choroby $cian klatki piersiowej, choroby nerwowo-migéniowe),
choroby wptywajace na o$rodkowa regulacje oddychania,
obturacyjny bezdech senny (OSA — obstructive sleep apnoea)
i zespdt hipowentylacji otytych (OHS — obesity hypoventilation
syndrome).

Przeciwwskazania

Stosowanie masek z elementami magnetycznymi jest

przeciwwskazane u pacjentéw, ktérzy maja:

® metalowe zaciski hemostatyczne wszczepione do gtowy w celu
leczenia tetniaka;

e metalowe odtamki w jednym lub obu oczach.

Zaktadanie maski

1. Przekreci¢ i odciagnac oba klipsy magnetyczne od ramki.

2. Po zwolnieniu obu dolnych paskéow czesci nagtownej
przytozy¢ maske do twarzy i naciagna¢ czes$é nagtowna na
glowe.



Kontrola czesci nagtownej:

Gdy czes$¢ nagtowna jest zatozona, znajdujace sie na niej
logo ResMed powinno by¢ zwrécone na zewnatrz i
ustawione pionowo.

3. Przeciagna¢ dolne paski pod uszami i przytaczy¢ klips
magnetyczny do ramki.

4. Odpia¢ skrzydetka mocujace na gérnych paskach czesci
nagfownej. Réwnomiernie wyregulowac paski tak, aby
maska byta zatozona wygodnie tuz nad nosem. Z
powrotem przyczepi¢ skrzydetka.

5. Odpia¢ skrzydetka mocujace na dolnych paskach czesci
nagtownej. Wyregulowaé paski réwnomiernie, tak aby
maska byta stabilna. Z powrotem przyczepi¢ skrzydetka.

6. Podtaczy¢ przewody powietrzne urzadzenia do krétkiej
rurki. Przymocowac kolanko do maski, naciskajac boczne
przyciski i wciskajac kolanko do maski tak, aby z
kliknieciem wskoczyto po obu stronach.

7. Maska i cze$¢ nagtowna powinny by¢ ustawione w
sposob przedstawiony na rysunku.

Regulowanie maski

W razie potrzeby nieznacznie skorygowa¢ potozenie maski,
aby byta wygodnie dopasowana. Upewnic¢ sie, ze elementy
czesci nagtownej nie sa poskrecane, a w przypadku maski
AirFit N20 — Ze uszczelka nie jest pofatdowana.

1. Wiaczy¢ urzadzenie, aby zaczeto podawac powietrze.

Wskazdéwki do regulacii:

- Aby wyeliminowaé¢ ewentualna nieszczelno$¢ w
gornej czesci maski, wyregulowac¢ gorne paski
czesci nagtownej. W przypadku dolnej czesci
wyregulowac dolne paski czesci nagtownej. Paski
nalezy naciagac tylko tak mocno, by maska
wygodnie i szczelnie przylegata do twarzy.

- Regulacja gornego paska ma zasadnicze znaczenie
dla szczelnosci i komfortu.

- Nie nalezy zbyt mocno naciaga¢ dolnych paskéw,
poniewaz ich gtéwna rola jest niedopuszczenie do
przemieszczenia maski.

Zdejmowanie maski

1. Przekreci¢ i odciagnaé oba klipsy magnetyczne od ramki.
2. Odciagna¢ maske od twarzy i zdja¢ nad gtowa.

Demontaz maski w celu czyszczenia
Jesli maska jest podtaczona do urzadzenia, nalezy odtaczy¢
przewod powietrzny urzadzenia od krotkiej rurki.

1. Odklei¢ skrzydetka mocujace od gérnych paskow czesci
nagtownej i odpia¢ je od ramki. Nie nalezy odfacza¢
klipséw magnetycznych od dolnych paskéw czeéci
nagfowne;.

2. Odtaczy¢ kolanko od maski, naciskajac przycisk boczny i
odciagajac kolanko.



3. Chwyci¢ ramke, umieszczajac kciuk nad boczna szczelina.
Odciagnac¢ uszczelke od ramki.

Ponowny montaz maski

1. Wecisnac¢ uszczelke do ramki. Ksztatt ramki umozliwia
wsuniecie uszczelki tylko w jeden sposéb.

Upewniwszy sie, ze logo ResMed na czesci nagtownej jest
zwrocone na zewnatrz i ustawione pionowo, przeciagnac
od strony wewnetrznej gérne paski czesci nagtownej przez
szczeliny ramki. Ztozy¢ je w celu unieruchomienia.

Czyszczenie maski w domu
Aby maska dziatata jak najlepiej, nalezy postepowac zgodnie z
ponizsza instrukcja.

/\ OSTRZEZENIE

e Ze wzgledow higienicznych nalezy zawsze
przestrzegac instrukcji czyszczenia i uzywac
tagodnego ciektego detergentu. Niektdre produkty
przeznaczone do czyszczenia moga spowodowaé
uszkodzenie maski lub jej czesci, przyczynic sie do
pogorszenia ich dziatania albo moga pozostawiac
szkodliwe opary, ktore beda wdychane przez pacjenta,
jesli nie zostana doktadnie wyptukane.

o Maske i jej elementy nalezy regularnie czyscic, aby
utrzymac jej wysoka jakosc¢ i zapobiec namnazaniu sie
mikroorganizméw szkodliwych dla zdrowia.
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/\ PRZESTROGA

Kryteria oceny wzrokowej wyrobu: W przypadku stwierdzenia
widocznych objawoéw zuzycia, takich jak pekniecia, rozdarcia
itp., uszkodzona czes$¢ nalezy wymienié.

Po rozmontowaniu maski oczy$ci¢ komponenty w nastepujacy
sposob.

Uszczelka maski AirFit N20, kolanko i krotka rurka
(codziennie/po kazdym uzyciu)

1. Namacza¢ uszczelke, kolanko i krétka rurke maski AirFit
N20 w cieptej wodzie (o temperaturze okoto 30°C) z
tagodnym ciektym detergentem przez maksymalnie 10
minut, poruszajac zanurzonymi elementami.

2. Oczysci¢ elementy szczotka z miekkim wtosiem,
zwracajac szczegdlnag uwage na mate otwory wentylacyjne
w kolanku.

3. Dokfadnie optuka¢ elementy pod ciepta biezaca woda
zdatna do picia.

4. Obejrze¢ wszystkie elementy, aby upewni¢ sie, ze nie ma

na nich widocznych zanieczyszczen i pozostatosci
detergentu. W razie potrzeby powtérzyé mycie.

5. Przed ponownym zmontowaniem elementéw poczekac,
az wyschna (ale nie w miejscu bezposrednio
nasfonecznionym).



Czes$¢ nagtowna, ramka (co tydzien)

Klipséw magnetycznych na ramce nie trzeba zdejmowacé do
mycia.

1. Namacza¢ cze$¢ nagtowna i ramke (po oddzieleniu ich od
siebie) w cieptej wodzie (o temperaturze okoto 30°C) z
tagodnym ciektym detergentem przez maksymalnie 10
minut, poruszajac zanurzonymi elementami.

2. Aby wyptuka¢ elementy, nalezy wielokrotnie $ciska¢ je
pod ciepta biezaca woda zdatna do picia, az do usuniecia
wszelkich pozostato$ci detergentu.

3. Scisnaé elementy, aby usuna¢ nadmiar wody.

Przed ponownym zmontowaniem elementéw poczekac,

az wyschna (ale nie w miejscu bezposrednio

nastonecznionym).

Uszczelka maski AirTouch N20 (w razie potrzeby)

/\ PRZESTROGA

e Nie wolno zanurzaé uszczelki w cieczach, poniewaz
mogtoby to spowodowac jej uszkodzenie i wptynaé na
dziatanie maski.

. Uszczelke nalezy wyrzucic, jesli zostata zanurzona w
cieczy lub jest silnie zanieczyszczona.

. Nie poddawac uszczelki dziataniu domowych srodkéw
ani urzadzen czyszczacych.

Uszczelki maski AirTouch N20 nie trzeba czysci¢ codziennie.
Zaleca sie réwniez wymianeg uszczelki co miesiac. Jeéli stan
uszczelki w widoczny sposob sie pogorszy, nalezy ja wyrzucic i
wymieni¢ na nowa. W razie potrzeby piankowa uszczelke
nalezy przetrze¢ od zewnetrznej strony $ciereczkami do masek
CPAP lub podobnymi $ciereczkami niezawierajacymi alkoholu,
a nastepnie pozostawi¢ do wyschniecia. Nie przechowywac i
nie umieszcza¢ uszczelki w miejscach bezposrednio
nastonecznionych.

Rozwigzywanie probleméw
Problem/mozliwa przyczyna Rozwiagzanie

a4

Maska jest zbyt hatasliwa.
Odpowietrznik jest zabrudzony. Wyczysci¢ odpowietrznik zgodnie z
instrukcjami.

Zdemontowa¢ maske, a nastepnie
zmontowac ja ponownie zgodnie z
instrukcjami.

Wyjac kolanko i krétka rurke z ramki
maski, a nastgpnie zmontowac z
powrotem zgodnie z instrukcjami.
Ponownie dopasowat maske lub zmieni¢
jej potozenie.

Ponownie wyregulowac paski czesci
nagtownej, aby zblizy¢ maske do twarzy i
poprawit szczelnos¢.

Sprawdzi¢, czy montaz maski zostat
wykonany prawidtowo.

Maska zostata niepoprawnie
zmontowana.

Nieprawidtowo zamontowane
kolanko i krétka rurka

Maska jest nieszczelna.



Problem/mozliwa przyczyna

Rozwiazanie

Problem/mozliwa przyczyna

Rozwiazanie

Maska nie przylega szczelnie do twarzy.

Maska nie jest poprawnie
ustawiona.

Mozliwe, ze maska jest
nieprawidtowo dopasowana.

Motliwe, ze uszczelka jest
zanieczyszczona.

(Tylko w przypadku AirFit N20)
Membrana uszczelki jest
pofatdowana lub ztozona.

Uszczelka nie jest poprawnie
utozona.

(Tylko w przypadku AirTouch N20)
Okres przewidywanej eksploatacji
uszczelki dobiega korca

Upewnic sig, ze wskaznik rozmiaru maski
na dole uszczelki pod nosem jest
skierowany w dét.

Odciagna¢ maske od twarzy i zmienic jej
potozenie, tak aby dolne narozniki maski
w pefni obejmowaty nos. W razie potrzeby
ponownie wyregulowac paski czesci
nagtownej, aby utrzymywaty maske we
wiasciwym potozeniu.

Wyczysci¢ uszczelke zgodnie z
instrukcjami.

Zdjat i ponownie zatozy¢ maske zgodnie z
instrukcjg zaktadania. Przed natozeniem
czesci nagtownej na gtowe upewnic sie,
2e uszczelka jest poprawnie ustawiona
nad nosem. Podczas zaktadania nie nalezy
przesuwaé maski w dot, poniewaz moze
to spowodowac zagiecie lub zawinigcie
sig uszczelki.

Zmieni¢ utozenie maski na twarzy. Jesli
wyciek nie ustaje, wyfaczy¢ urzadzenie,
ponownie osadzic uszczelke i wiaczyé
urzadzenie z powrotem.

Pod koniec przewidywanego okresu
eksploatacji pianki jako$¢ uzytkowa
uszczelki moze sig pogorszy¢. Jesli po
wyregulowaniu cze$ci nagtownej problem
nie ustapi, nalezy wymieni¢ uszczelke.

Maska nie jest odpowiednio
doci$nieta.

Mozliwe, ze stosowana jest maska w
niewfasciwym rozmiarze.

Maska nie pasuje.
Maska zostata niepoprawnie
zmontowana.

Mozliwe, ze stosowana jest maska w
niewtasciwym rozmiarze.

Upewnic sig, Ze paski czgsci nagtownej
nie s3 zbyt mocno lub zbyt stabo
naciggnigte. Moze sig okazac, ze ta
maska nie wymaga tak mocnego
dociskania, jak inne maski nosowe.
Upewni¢ sig, ze elementy czg$ci
nagtownej nie sg poskrecane.

Nalezy skontaktowac sig z lekarzem w
celu poréwnania ksztattu i rozmiaréw
twarzy z szablonem stuzacym do doboru
maski. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze
typoszeregi rozmiaréw réznych typéw
masek nie zawsze sa takie same.

Zdemontowa¢ maske, a nastepnie
zmontowac jg ponownie zgodnie z
instrukcjami.

Nalezy skontaktowac sie z lekarzem w
celu poréwnania ksztattu i rozmiaréw
twarzy z szablonem stuzacym do doboru
maski. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze
typoszeregi rozmiaréw réznych typow
masek nie zawsze s takie same.

/\ OSTRZEZENIA OGOLNE

o Nie nalezy zastania¢ ani blokowa¢ otworéw odpowietrznikdw.

e Maska powinna by¢ uzywana wytacznie z urzadzeniami CPAP
lub urzadzeniami do leczenia dwupoziomowego zaleconymi
przez lekarza lub terapeute oddechowego.
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/\ OSTRZEZENIA OGOLNE

Nie nalezy uzywac¢ maski, jesli urzadzenie nie zostato wiaczone. L]
Po dopasowaniu maski upewni¢ sig, ze nadmuchuje ona

powietrze. Wyjasnienie: Urzadzenia CPAP i urzadzenia do

leczenia dwupoziomowego sa przeznaczone do uzytku razem

ze specjalnymi maskami (lub ztaczkami), ktére sa wyposazone

w otwory odprowadzajace powietrze umozliwiajace ciagly

przeptyw powietrza przez maske. Kiedy urzadzenie jest .
wilaczone i dziata poprawnie, $wieza porcja powietrza z

urzadzenia wypycha wydychane powietrze przez otwory
odprowadzajace w masce. Jesli jednak urzadzenie nie dziata,

maska nie bedzie podawac¢ dostatecznej iloéci $wiezego

powietrza, a wydychane powietrze moze by¢ ponownie

wdychane. Ponowne oddychanie wydychanym powietrzem

przez dtuzej niz kilka minut moze w pewnych okoliczno$ciach
doprowadzi¢ do uduszenia. Dotyczy to wigkszosci modeli

urzadzen CPAP lub urzadzen do leczenia dwupoziomowego.

Jesli stosowana jest suplementacja tlenem, nalezy przestrzegac 0
wszelkich srodkéw ostroznosci.

W czasie, gdy system CPAP lub urzadzenie do leczenia
dwupoziomowego jest wytaczone, nalezy wyfaczy¢ doptyw

tlenu, aby nie dopusci¢ do gromadzenia sie niezuzytego tlenu .
pod obudowa urzadzenia. Gromadzenie sie tlenu moze grozi¢
pozarem.

Tlen utatwia zapton i podtrzymuje spalanie. Nie wolno stosowac
tlenu podczas palenia tytoniu lub w obecnoéci otwartego .
ptomienia. Tlen moze by¢ stosowany wytacznie w

pomieszczeniach z odpowiednia wentylacja.
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/\ OSTRZEZENIA OGOLNE

W przypadku stosowania statego przeptywu wzbogacajacego
powietrze tlenem, stezenie wdychanego tlenu jest uzaleznione
od ustawionego ciénienia, rytmu i glebokosci oddechu pacjenta,
samej maski, miejsca jej przylozenia i stopnia nieszczelnosci. To
ostrzezenie dotyczy wigkszosci modeli urzadzer CPAP lub
urzadzen do leczenia dwupoziomowego.

Specyfikacja techniczna maski przeznaczona jest przede
wszystkim dla lekarza, ktéry moze sprawdzi¢, czy maska jest
zgodna z systemem CPAP lub urzadzeniem do leczenia
dwupoziomowego. W przypadku uzycia niezgodnego ze
specyfikacja lub w potaczeniu z niekompatybilnymi
urzadzeniami szczelno$¢ i wygoda noszenia maski moga ulec
pogorszeniu, terapia moze nie by¢ w petni efektywna, a
nieszczelnosé lub zmiany stopnia nieszczelno$ci moga mie¢
wplyw na funkcjonowanie systemu CPAP lub urzadzenia do
leczenia dwupoziomowego.

W przypadku wystapienia JAKICHKOLWIEK niepozadanych
reakcji na korzystanie z maski nalezy zaprzestac jej uzywania i
skontaktowac sie ze swym lekarzem lub specjalista w zakresie
terapii snu.

Stosowanie maski moze spowodowac bolesno$¢ zebdw,
dzigset lub zuchwy badz pogorszy¢ istniejace schorzenia
stomatologiczne. Jesli wystapia objawy, nalezy zasiegnac
porady lekarza lub dentysty.

Podobnie jak w przypadku wszystkich innych masek, przy
niskich cisnieniach CPAP moze dojé¢ do ponownego
wdychania wydychanego powietrza.



. . Uwaga: Wszelkie powazne incydenty wystepujace w zwiazku z
A OSTRZEZENIA OGOLNE tym wyrobem powinny by¢ zgtaszane firmie ResMed i wtasciwym
e Wiasciwe ustawienia i zasady uzytkowania urzadzenia CPAP lub organom w kraju uzytkownika.
urzadzenia do leczenia dwupoziomowego zostaty .
przedstawione w instrukcji dotaczonej do urzadzenia. Dane techniczne

e Przed uzyciem maski usuna¢ cate opakowanie. Krzywa zalezno$ci  Maska jest wyposazona w ukfad pasywnego

ci$nienia i odprowadzania powietrza, co zapobiega ponownemu

przeptywu wadychaniu wydychanego powietrza. Z uwagi na réznice w
produkcji wartosci przeptywu przez otwor odprowadzajacy

. . . powietrze moga sie rozni¢ od podanych.

® Ta maska nie jest przeznaczona do stosowania u pacjentéw z " Cisnienie  Przeplyw

o W przypadku osdb, ktére nie sa w stanie samodzielnie zdjac
maski, maska moze by¢ uzytkowana wytacznie pod nadzorem
odpowiednio wykwalifikowanej osoby.

ostabionymi odruchami krtaniowymi lub innymi schorzeniami, E-' (cm Hz0) (/min)
ktére moga powodowac zachlystywanie sie w przypadku I“ | LT =1 4 20
cofania sig pokarmu albo wymiotéw. ! | e 7 27
e Unika¢ podtaczania gietkich produktow z PCW (np. przewoddw i ,— 1 35
z PCW) bezposrednio do jakiejkolwiek czeéci maski. % Pt 14 40
Plastyfikowany polichlorek winylu zawiera sktadniki, ktére moga e 17 44
mie¢ szkodliwy wplyw na materialy, z ktérych wykonana jest AN N T 20 49
maska, i moga spowodowac pekniecia lub awarig elementéw 24 54
maski. 27 8
e Linia N20 masek nosowych CPAP nie jest przeznaczona do 30 61
stosowania jednoczesnie z lekami z nebulizatora, ktére znajduja AirFit N20 AirTouch N20
sie w $ciezce powietrza maski/rurki. Cisnienie terapeutyczne od 4 do 30 cm H20 od 4 do 30 cm H20
® Maska jest wyposazona w zabezpieczenie w postaci portu Objetosé martwa: Objgto$¢ martwa to pusta objetos¢ maski do korica obrotowego
wydechowego umozliwiajgce normalne oddychanie. Nie nalezy Zlacza. Gdy uzywana jest duza uszczelka, wynosi ona
zaktada¢ maski w przypadku braku lub uszkodzenia tego 103 ml (Duza) 103 ml (Duza)
zabezpieczenia. Opor: Zmierzony spadek cignienia (znamionowy)
przy 50 1/min 0,3 cm H20 04 cm Hz0
przy 100 I/min 1,3 cm H20 1,4 cm H20
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AirFit N20 AirTouch N20
Dzwigk: DEKLAROWANE PODWOJNE WARTOSCI EMISJI HALASU zgodne 2
norma ISO 4871. Podano $redni wazony poziom mocy akustycznej oraz $redni
wazony poziom ci$nienia akustycznego maski w odlegtoéci 1 m przy niepewnosci
pomiarowej rzedu 3 dBA.
Poziom mocy 24 dBA 24 dBA
Poziom ci$nienia 16 dBA 16 dBA
Wymiary brutto: Maska catkowicie zmontowana z zespotem z krotka rurka i
obrotowym kroécem, bez czesci nagfownej (W x Sz x G)
339 mm x 291 mm x
162 mm

339 mm x 291 mm x
170 mm

Warunki srodowiskowe

Temperatura robocza: od 5°C do 40°C

Wilgotnos¢ robocza: od 15% do 95% wilgotnosci wzglednej, bez kondensacji
Temperatura przechowywania i transportu: od -20°C do +60°C

Wilgotnos¢ przechowywania i transportu: do 95% wilgotnosci wzglednej,

bez kondensacji

International Commission on Non-lonizing Radiation Protection (ICNIRP)
Magnesy zastosowane w tej masce sq zgodne z wytycznymi ICNIRP dotyczacymi
ogéInych zastosowan publicznych.

Okres eksploatacji

Przewidywany okres eksploatacji systemu maski zalezy od intensywnosci
uzytkowania, konserwacji i warunkéw $rodowiskowych, w jakich maska jest
uzywana lub przechowywana. Poniewaz opisywany system maski i jego czesci
sktadowe maja charakter modularny, zaleca sig, aby uzytkownik regularnie je
konserwowat i kontrolowat, a takze wymieniat system maski lub jego czesci
skfadowe, jesli uzna to za konieczne lub spetnione zostana ,kryteria oceny
wazrokowej” opisane w sekcji , Czyszczenie maski w domu” niniejszego podrecznika.

Opcje ustawien maski

W przypadku modeli AirSense, AirCurve lub S9: wybra¢ opcje
LPillows” (Wktadki).

W przypadku innych urzadzen: wybrac ,SWIFT” (o ile jest
dostgpna); w przeciwnym wypadku wybra¢ , MIRAGE" jako opcje
maski.

Urzadzenia zgodne: Petny wykaz urzadzen zgodnych z maska zawiera lista masek
i urzadzen zgodnych na stronie ResMed.com/downloads/masks. W przypadku braku
dostepu do Internetu prosimy o skontaktowanie sie z przedstawicielem firmy
ResMed.

Uwaga: Producent zastrzega sobie prawo zmiany tych danych technicznych bez
uprzedniego powiadomienia.

Przygotowanie maski do uzycia przez
kolejnego pacjenta

Jesli maska ma by¢ uzywana przez innego pacjenta niz do tej pory,
nalezy poddac ja odpowiedniej obrébce. Instrukcje reprocesowania
sa dostepne na stronie ResMed.com/downloads/masks.

Przechowywanie

Jesli maska bedzie przechowywana przez pewien czas, nalezy
upewnic sig, ze jest czysta i sucha. Przechowywac¢ maske w
suchym miejscu, nienarazonym na bezposérednie dziatanie promieni
stonecznych.

Utylizacja

Ta maska i jej opakowanie nie zawieraja zadnych substancji
niebezpiecznych i mozna je wyrzuci¢ razem ze zwyklymi odpadami
komunalnymi.



Symbole

Na produkcie lub opakowaniu moga sig znajdowac nastepujace symbole:

@ Importer

Maska nosowa

Wyréb medyczny

Ustawienie urzadzenia —
wktadki nosowe

®

Pillows

v

Wyprodukowano bez Czysci¢ tylko $ciereczkami

7 uzycia lateksu kauczuku

LATEX? ¥ @] bez alkoholu
naturalnego

i Nie zanurza¢ w cieczach Rozmiar — maty

@ Rozmiar — sredni o Rozmiar — duzy

Patrz stownik symboli na stronie ResMed.com/symbols.

Gwarancja dla uzytkownika

Firma ResMed uznaje wszystkie prawa klientéw okreslone
przez dyrektywe Unii Europejskiej 1999/44/WE oraz
odpowiednie prawa krajéow Unii Europejskiej dotyczace
produktéw sprzedawanych na obszarze Unii.
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MAGYAR

Kdszonjik, hogy az AirFit™ N20 / AirTouch™ N20 terméket
valasztotta. A két tipust maszk azonos, kivéve az AirFit N20
szilikonpdrnajat és az AirTouch N20 habszivacs parnajat,
amelyek cserélhetsk. Igy két maszk koziil vélaszthat a kivant
kényelmi szinvonal, stabilitds és illeszkedés alapjan. Ezek a
maszkok nem feltétlendl kaphatok minden orszagban.

Az Utmutatd hasznélata

Kérjuk, hogy hasznalat elétt olvassa végig a teljes utmutatét.
Az utasitasok végrehajtasakor hasznalja az Utmutaté elején
taldlhato képeket.

Alkalmazasi terilet

Az AirFit N20 és AirTouch N20 orrmaszk nem invaziv médon

biztositja a Iégaramlast a paciens felé a pozitiv Iéguti nyomasu

(PAP) készUléktsl, példaul folyamatos pozitiv Iéguti nyomésu

(CPAP) késziiléktél vagy két nyomésszintii készlléktél.

Az N20:

e olyan paciensek szdmdra készult, akiknek testtomege
meghaladja a 30 kg-t, és pozitiv |égati nyomasu
lélegeztetést irtak eld nekik,

e otthoni kérnyezetben egyetlen paciens altali ismételt
hasznélatra, kérhazi/intézményi kornyezetben pedig tébb
paciens altali ismételt hasznélatra készllt.



AirTouch N20 péarna

Az AirTouch N20 parna otthoni, illetve korhazi/intézményi
kornyezetben egyetlen paciens éltali ismételt hasznalatra
szolgdl, és ajanlott havonta cserélni.

/\ FIGYELMEZTETES

A magnesek a fejpant also szijaiban és a maszk keretében
talalhatok. Ellendrizze, hogy a fejpant és a maszkkeret
legaldbb 50 mm-es tavolsagra legyen barmilyen orvosi
implantatumtol (pl. pacemakertél, defibrillatortol,
magneses likvorsontszeleptdl, cochlearis

implantatumoktdl stb.) a lehetséges helyi magneses mezdék
hatasanak elkertlése érdekében. Ennek a magneses
mezének az eréssége kevesebb mint 400 mT.

Klinikai elényok
A szelepes maszk klinikai elénye, hogy egy terapias eszkozbdl
hatékony kezelést biztosit a betegeknek.

Célzott betegpopulacio/betegségek

Obstuktiv tidébetegségek (pl. krénikus obstruktiv
tid6betegséq), restriktiv tidébetegségek (pl. a
tidéparenchyma betegségei, a mellkasfal betegségei,
neuromuszkularis betegségek), kdzponti légzésszabalyozasi
betegségek, obstruktiv alvasi apnoe (OSA), illetve obesitas
okozta hypoventilatiés syndroma (OHS).
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Ellenjavallatok

A magneses alkatrészeket tartalmazé maszkok hasznélata

ellenjavallt olyan paciensek esetében, akiknél a kezelés

megkezdése el6tt a kovetkez6 allapotok allnak fenn:

e aneurizma kezelése céljabdl a fejbe belltetett
hemosztatikus fémkapocs,

e az egyik vagy mindkét szemben taldlhaté fémforgéacs.

A maszk felhelyezése

1. Mindkét méagneses kapcsot csavarja meg és huzza ki a
keretbdl.

2. Engedje ki mindkét also fejpantszijat, majd tartsa a
maszkot az arca elé, és hlzza a fejére a fejpantot.

A fejpant ellenérzése:

Ugyelien arra, hogy a fejpanton talalhaté ResMed
embléma a fejpant felhelyezett éllapotaban kifelé és
felfelé nézzen.

3. Az also szijakat vezesse el a flle alatt, és rogzitse a
maégneses kapcsot a kerethez.

4. Oldja ki a fels6 fejpantszijakon talalhato rogzitéfileket.
Allitsa be egyenletesen a szfjakat, amig a maszk
kényelmesen nem illeszkedik kézvetlenil az orr fol6tt.
Akassza vissza a rogzitéfileket.

5. Oldja ki az also fejpantszijakon talalhato rogzitéfileket.
Allitsa be egyenletesen a szijakat, amig a maszk stabilan
nem rogzll. Akassza vissza a rogzitéfileket.



6. Csatlakoztassa a készllék leveg6ecsovét a rovid
csOvezetékhez. Az oldals6 gombok megnyomaésaval és a
konyokidom maszkba nyomdséval csatlakoztassa a
konydkidomot a maszkhoz, Ugyelve arra, hogy mindkét
oldalon a helyére kattanjon.

7. A maszknak és a fejpantnak az abran lathaté médon kell
elhelyezkednie.

A maszk beallitasa

Szukség esetén kicsit igazitson a maszk helyzetén, hogy az a
lehetd legkényelmesebben illeszkedjen az arcéra. Ellendrizze,
hogy a fejpant nincs-e megcsavarodva és az AirFit N20 esetén
nincs-e 0sszegylrédve a parna.

1. Kapcsolja be a késziiléket ugy, hogy levegét fujjon.
Beallitasi tippek:

— A maszk felsé részénél jelentkez6 szivargasok
megszlntetéséhez dllitsa be a felsé fejpantszijakat.
Ha az alsé részen észlelheté ilyen probléma, akkor
allitsa be az als¢ fejpantszijakat. Csak annyira allitson
a szijakon, hogy kényelmesen illeszkedjen a maszk.

- A fels6 pant bedllitdsa kulcsfontossagu a szigetelés
és a kényelem szempontjabal.

- Az als¢ szijakat ne huzza meg tulsdgosan, mert az
elsédleges rendeltetéslk az, hogy a parnét a
megfelel6 helyen tartsék.
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A maszk eltavolitasa

1. Mindkét magneses kapcsot csavarja meg és huzza ki a
keretbdl.

2. Huzza el a maszkot az arcatodl, majd hatrafelé emelje at a
fején.

A maszk szétszerelése tisztitashoz
Ha a maszk csatlakoztatva van a készilékhez, vélassza le a
készulék levegbcsovét a rovid csévezetékrol.

1. Oldja ki a fels6 fejpantszijakon taldlhato rogzitéfileket és
huzza ki 6ket a keretbdl. A magneses kapcsok maradjanak
az als¢ fejpantszijakhoz rogzitve.

2. Az oldalsé6 gomb megnyomaséval és a konydkidom
maszkkal ellentétes irdnyba huzéasaval tavolitsa el a
konyokidomot a maszkrél.

3. Fogja meg a keretet Ugy, hogy hivelykujjat az oldalsé
nyildsra helyezi. Hizza a parnéat a kerettel ellentétes
iranyba.

A maszk 6sszeszerelése

1. Nyomija be a parnat a keretbe. A keret olyan alaku, hogy
csak egyféle moddon helyezheté bele a parna.

2. Tartsa ugy a fejpantot, hogy a rajta taladlhatéo ResMed
embléma kifelé és felfelé nézzen, és belllrél indulva flizze
4t a fels6 fejpantszijakat a keret nyildsain. A rogzitésiikhoz
hajtsa vissza 6ket.



A maszk otthoni tisztitasa
A maszk optimalis mUikodése érdekében fontos, hogy kvesse
az alabbi lépéseket.

A vigYAzaT!

o A megfelel6 higiénia érdekében mindig a tisztitasi
utasitasok szerint jarjon el, és hasznaljon kimélé
folyékony tisztitoszert. Egyes tisztitoszerek kart
okozhatnak a maszkban, annak alkatrészeiben és az
alkatrészek miikodésében, illetve az alapos 6blités
elmulasztasa esetén karos g6zoket hagyhatnak hatra,
amelyeket a paciens belélegezhet.

e A maszk és alkatrészei rendszeres tisztitasaval Orizze
meg a maszk minéségét, és el6zze meg az egészségre
karos baktériumok kifejl6dését.

A FIGYELEM!

Szemrevételezéses termékvizsgalati szempontok: Ha a
rendszer alkatrészein barmilyen lathaté elvéltozas (repedés,
téredezés, szakadas stb.) észlelhetd, akkor az érintett
alkatrészeket le kell selejtezni és ki kell cserélni.

Miutén szétszerelte a maszkot, az aldbbiak szerint tisztitsa
meg az alkatrészeket.
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AirFit N20 parna, kdnyokidom és rovid csévezeték
(naponta / minden hasznalat utan)

1. Ide-oda mozgatva 4ztassa az AirFit N20 parnat, a
konyokidomot és a révid csévezetéket legfeljebb 10 percig
folyékony, kiméld tisztitdszert tartalmazo meleg (kordlbeldl
30 °C hémérséklett) vizben.

2. Puha sortéjd kefével tisztitsa meg az alkatrészeket,
kulénos figyelmet forditva a konyokidom kisméretd
szell6zényilasaira.

3. Alaposan oblitse le az alkatrészeket meleg, ivoviz

minéségl folyd vizzel.

Szemrevételezéssel gy6zédjon meg arrdl, hogy az

alkatrészeken nem lathaté szennyez6dés, sem tisztitdszer-

maradvany. Ha szlikséges, ismételje meg a mosasi
eljarast.

5. Az Osszeszerelés el6tt hagyja az alkatrészeket levegén,
kdzvetlen napfénytél védett helyen megszéradni.

Fejpant, keret (hetente)

A kereten levé magneses kapcsokat nem kell leszerelni a
moséshoz.

1. lde-oda mozgatva aztassa a szétszerelt fejpantot és
keretet legfeljebb 10 percig kimélé folyékony tisztitoszert
tartalmazo meleg (korilbelil 30 °C hémérsékletd) vizben.



2. Az alkatrészek meleg, ivéviz minéségu folyo vizes oblitse
sorén tobbszor nyomja 0ssze az alkatrészeket, amig az

Hibaelharitas
Probléma / lehetséges ok

Megoldéas

Osszes tisztitdszer-maradvany el nem ttnik.

3. Nyomja 0ssze az alkatrészeket, hogy tavozzon belélik a
felesleges viz.

4. Az Osszeszerelés el6tt hagyja az alkatrészeket levegén,
kozvetlen napfénytél védett helyen megszaradni.

AirTouch N20 parna (szlikség szerint)

A\ FIGYELEM!

e A parnat nem szabad folyadékba meriteni, mivel ez
karosithatja a parnat, és befolyasolhatja a maszk
teljesitményét.

e Ha a parna folyadékba merul vagy erésen
szennyezddik, ki kell dobni.

o Ne hasznaljon a parnan haztartasi tisztitoszereket
vagy tisztitoeszkozoket.

Nem sziikséges minden nap megtisztitani az AirTouch N20

parnat. A parnat ajanlott havonta cserélni. Ha a parnan

barmilyen lathaté elvaltozas észlelhetd, a parnat ki kell dobni
és ki kell cserélni. Ha szikséges, torolje &t a habszivacs péarna
kulsejét CPAP torl6kendével vagy ahhoz hasonlo,
alkoholmentes torlékendével, és hagyja megszaradni. Ne
tegye ki kozvetlen napfénynek a parnat.
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A maszk tal zajos.
A szellézényilés elszennyez6dott.

A maszk hibasan van Gsszeszerelve.
A konyckidom és a rovid csévezeték

helyteleniil van dsszeszerelve.

A maszk szivarog.

Tisztitsa meg a szell6zényilast az
utasitasoknak megfelelSen.

Szerelje szét a maszkot, majd az
utasitasoknak megfelel6en szerelje dssze.
Tavolitsa el a konyckidomot és a rovid
cs@vezetéket a maszk keretérsl, majd
szerelje 0ssze az utasitasoknak
megfeleléen.

Helyezze fel Gjra vagy igazitsa meg a
maszkot.

Allitsa be a fejpantszijakat, hogy a maszk
kozelebb keriiljon az arcéhoz, és jobban
szigeteljen.

Ellenérizze, hogy megfelelé-e a maszk
oOsszeszerelése.

Szivargas észlelhet a maszk és az arc kozott.

Nem megfelel6 a maszk
felhelyezése.

Elgfordulhat, hogy a maszkot nem
megfelelGen helyezte fel.

Lehetséges, hogy a parna
szennyezett.

Ellenérizze, hogy a maszk méretjeldlése
lefelé néz-e a parna aljan, az arc orr alatti
része mentén.

Huzza el a maszkot az arcétdl, és igazitsa
meg (gy, hogy a maszk als6 sarkai
teljesen korilvegyék az orrat. Szilkség
esetén dllitsa be gy a fejpantszijakat,
hogy a megfeleld helyen tartsék a
maszkot.

Tisztitsa meg a parnat az utasftdsoknak
megfeleléen.



Probléma / lehetséges ok

Megoldas

Probléma / lehetséges ok

Megoldas

(Csak AirFit N20 esetén) A parna
membrénja meggydirédott vagy
meghajlott.

A pérna nem megfelelGen van
felhelyezve.

(Csak AirTouch N20 esetén) A parna
nemsokara eléri élettartama végét.

A maszk nincs megfeleléen
megszoritva.

Eléfordulhat, hogy a maszk nem
megfelelé méretd.

Tavolitsa el, majd helyezze fel Gjra a
maszkot a felhelyezési utasitasoknak
megfeleléen. Mielétt a fejpantot a fejére
hizna, tigyeljen arra, hogy megfelelGen
helyezze el a parnéat az orrén. A
felhelyezéskor ne cslsztassa lefelé a
maszkot az arcan, mivel ez a parna
meggy(ir6déséhez vagy
megcsavarodasahoz vezethet.

Igazitsa meg a maszkot az arcén. Ha
tovabbra is szivargést tapasztal, kapcsolja
ki a késziiléket, helyezze vissza a parnat,
majd kapcsolja be a késziiléket.

A pérna teljesitménye a habszivacs
élettartama vége felé romolhat. Allitson a
fejpantok feszességén, és ha a probléma
tovabbra is fenndll, cserélje ki a parnat.
Ugyeljen arra, hogy a fejpantszijak ne
legyenek tal szorosak vagy tdl lazak.
Eléfordulhat, hogy Ugy talalja majd, hogy
més orrmaszkokhoz képest ezt a maszkot
nem kell olyan szorosra allitani.
Ellendrizze, hogy a fejrész ne legyen
megcsavarodva.

Beszéljen az orvosaval, hogy ellendrizze
az arcméretét az illesztési sablonhoz
képest. Vegye figyelembe, hogy a
kiilonb6z6 maszkok méretezése nem
mindig azonos.

Elsfordulhat, hogy a maszk nem
megfelel6 méretd.

A maszk nem illeszkedik megfeleléen.
A maszk hibasan van Gsszeszerelve.

Szerelje szét a maszkot, majd az
utasitasoknak megfelelen szerelje ossze.
Beszéljen az orvosaval, hogy ellendrizze
az arcméretét az illesztési sablonhoz
képest. Vegye figyelembe, hogy a
kiilonb6z6 maszkok méretezése nem
mindig azonos.
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A szell6zényildsokat szabadon kell tartani.

Ezt a maszkot kizérélag orvos vagy légzésterapeuta altal ajanlott
CPAP vagy két nyomasszintli készulékkel szabad hasznalni.

A maszkot csak akkor szabad hasznalni, ha a készllék be van
kapcsolva. Miutén felhelyezte a maszkot, gy6z6djon meg arrol,
hogy a készUlék fujja a leveg6t. Magyarazat: A CPAP és két
nyomasszint( készilékeket speciélis maszkokkal (vagy
csatlakozokkal) torténd hasznalatra tervezték, amelyek
szell6zényildsai révén a levegd folyamatosan dramolhat ki a
maszkbol. Amikor a készulék be van kapcsolva és megfeleléen
mukodik, akkor a beléle érkez6 friss levegd a maszk
szell6zényildsain keresztll kiszoritja a maszkbol a kilélegzett
levegét. Ha azonban a készllék nem mukodik, akkor nem kerdl
a maszkba megfelel6 mennyiségl friss levegd, és a kilélegzett
leveg6t a beteg Ujra belélegezheti. A kilélegzett levegé néhany
percnél hosszabb ideig torténd visszalélegzése bizonyos
korulmények kozott fulladashoz vezet. Ez a CPAP vagy két
nyomasszint( késziilékek legtobb tipusara érvényes.



/\ ALTALANOS FIGYELMEZTETESEK

e Kiegészité oxigén hasznélata esetén minden dvintézkedést
tartson be.

e Ha a CPAP készulék vagy a kétszintl eszkdz nem mukodik, az
oxigénaramlast ki kell kapcsolni, hogy a fel nem hasznalt oxigén
ne halmozodjon fel a készllék burkolataban, mert ott
tlizveszélyt okozhat.

® Az oxigén segiti az égést. Oxigén hasznélata esetén dohanyzas
és nyilt lang hasznalata tilos. Oxigénadagolds kizarolag jol
szell6z6 helyiségekben végezhetd.

o Rogzitett aramlasi sebességl kiegészité oxigén esetén a
belélegzett oxigén koncentracioja a nyomasbedllitasoktdl, a
paciens légzési jellemz6itdl, a maszktol, az alkalmazési ponttdl
és a leveg@szokés mértékétdl figgben eltéré lehet. Ez a
figyelmeztetés a legtobb tipusu CPAP és két nyomésszintl
készlilékre érvényes.

® A maszk mUszaki jellemzéi kezel6orvosa rendelkezésére alinak,
igy ellendrizhetd, hogy kompatibilis-e a CPAP vagy a két
nyomasszint( késziilékkel. Ha az eszkozt nem a muszaki
leirasnak megfeleld feltételek szerint, vagy inkompatibilis
késziilékekkel hasznaljdk, a maszk szigetelésének
hatékonységa és viselésének komfortérzete csokkenhet,
esetleg nem érheték el az optimélis terapias jellemzdk, illetve a
szivargas vagy a valtozé mértékd szivargas befolyasolhatja a
CPAP vagy a két nyomasszint( készilék mikodését.

® Ne hasznélja tovdbb a maszkot, ha annak hasznélataval
kapcsolatban BARMILYEN nemkivanatos reakciot észlel, és
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/\ ALTALANOS FIGYELMEZTETESEK

lépjen kapcsolatba orvosaval vagy alvasterapeutéjaval.

® A maszk haszndlata esetenként fog-, iny- vagy
allkapocsfajdalmat okozhat, vagy sulyosbithat egy fennalld
fogproblémat. Ha tlineteket észlel, kérje kezel6orvosa vagy
fogorvosa tanacsat.

®  Mint minden maszknal, alacsony CPAP nyomés esetén
bizonyos mértékU visszalégzés torténhet.

® A CPAP és a két nyomasszint(i készulék bedllitdsanak és
mikodésének részletes lefrésa az adott készilék
kézikonyvében taldlhato.

® A maszk hasznélata el6tt teljesen tavolitsa el réla a
csomagoldanyagot.

o Olyan felhasznaloknal, akik nem képesek 6ndlldan levenni a
maszkot, a maszk hasznélata kizarélag szakképzett személy
fellgyelete mellett megengedett.

® A maszk nem hasznélhat6 olyan betegeknél, akiknek
garatreflexe karosodott, illetve akiknél regurgitacié vagy hanyas
esetén aspiraciora hajlamositd egyéb allapotok allnak fenn.

® A maszk egyetlen részéhez se csatlakoztasson kdzvetlendl
hajlékony PVC termékeket (pl. PVC csoveket). A hajlékony PVC
olyan elemeket tartalmaz, amelyek karosithatjak a maszk
anyagait, és az alkatrészek megrepedését vagy torését
okozhatjak.

o A CPAP orrmaszkok N20 tipust termékcsaladja nem
hasznélhato a maszk/csé levegévezetékéhez csatlakozd
inhalatorokkal adagolt gyégyszerekkel egyidejlileg.



/\ ALTALANOS FIGYELMEZTETESEK

o A maszk rendelkezik egy biztonsagi kilépdnyilassal, amely
lehetévé teszi a normal Iégzést. A maszkot nem szabad
hasznalni, ha ez a biztonsagi elem sérllt vagy hidnyzik.

Megjegyzés: Az eszkdzzel Osszefliggésben eléforduld sulyos

incidenseket jelenteni kell a ResMed, valamint az On

orszagdban illetékes hatdsag felé.

M{iszaki jellemz6k

Nyomés-légaram A visszalégzés elleni védelem céljabdl a maszkot passziv

gorbe szell6zéssel lattak el. A gyartasi eltérések miatt a tavozo
levegé aramlasi sebessége eltérs lehet.
. Nyomas  Aramlasi
Ju __—— (HoOcm)  sebesség
i- =T (I/perc)
!' e 4 20
i 7 27
; m 35
I e e BT 10
17 44
20 49
24 54
27 58
30 61
AirFit N20 AirTouch N20
Terapias nyomas 465 30 H0cm kozott 4 és 30 HoOcm kozott

Holttér: A fizikai holttér az tires maszk térfogata a forgdcsatlakozo végéig szamitva.

Nagyméretd parndk hasznélata esetén
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AirFit N20 AirTouch N20
103 ml (nagy) 103 ml (nagy)
Ellenallas: Mért nyoméscsokkenés (névleges)
50 I/percneél 0,3 Hz20cm 0,4 H20cm
100 I/percnél 1.3 H20cm 1.4 H20cm

Hang: NEVLEGES BINARIS ZAJKIBOCSATASI ERTEKEK az IS0 4871 szabvanynak
megfelel6en. A megadott értékek a maszk ,A" sdlyozést hangteljesitményszintje
és A" slilyozast hangnyomésszintje 1 m-es tavolsagban, 3 dBA bizonytalanséggal.
Hangteljesitményszint 24 dBA 24 dBA
Hangnyomasszint 16 dBA 16 dBA
Teljes maszk mérete: Teljesen dsszeszerelt maszk a rovid csészerelvénnyel és a
forgdcsatlakozoval, a fejpant nélkiil (magassag x szélesség x hosszlisag)
339mm =291 mmx 339 mm x 291 mm x
162 mm 170 mm
Koérnyezeti feltételek
Uzemi hémérséklet: 5 °C-t6l 40 °C-ig
Uzemi pératartalom: relativ paratartalom 15%-t6l 95%-ig, nem lecsapédo
Téroldsi és szallitasi hémérséklet: —20 °C-t6l +60 °C-ig
Tarolasi és szallitasi paratartalom: relativ paratartalom legfeljebb 95%, nem
lecsapodd
Nemzetkdzi Nem lonizalo Sugérzas Elleni Védelmi Bizottsag (International
Commission on Non-lonizing Radiation Protection — ICNIRP)
A maszkban hasznélt magnesek megfelelnek az altaldnos nyilvanos hasznélatra
vonatkozo ICNIRP-iranyelveknek.



Elettartam

A maszkrendszer élettartama fiigg a hasznalat intenzitdsatdl, a karbantartastél és a
termék haszndlata, illetve taroldsa soran fennalld kornyezeti kériilményektsl. Mivel
ez a maszkrendszer és alkatrészei moduldris felépitésdiek, ajanlott rendszeresen
karbantartani és ellendrizni 6ket, és sziikség esetén, illetve a jelen Gtmutato , A
maszk otthoni tisztitasa” fejezetében szerepls szemrevételezéses termékvizsgélati
szempontoknak megfelelGen cserélni Sket.

Maszkbeallitasi lehet6ségek

AirSense, AirCurve vagy S9 esetében: Vélassza ki a ,Pillows”

(Parnak) lehet8séget.

Egyéb késziilékek esetében: Valassza ki maszkopcioként a

L SWIFT" lehetéséget (ha rendelkezésre all), vagy ellenkezd

esetben a ,MIRAGE" lehet6séget.

Kompatibilis késziilékek: A maszkkal kompatibilis késziilékek teljes listajanak
megtekintéséhez tekintse &t a ResMed.com/downloads/masks oldalon a
Mask/Device Compatibility List (Maszk-/késziilékkompatibilitasi lista) meniipontot.
Ha nem rendelkezik internet-hozzéféréssel, kérjik, forduljon a ResMed
képviselsjéhez.

Megjegyzés: A gyartd fenntartja a jogot az itt ismertetett miszaki jellemzék
eldzetes értesftés nélkiili modositaséra.

A maszk ujrafeldolgozasa két kiilonb6z6

paciens altali hasznalat kozott

Tobb betegen torténs hasznélat esetén a maszk Gjrafeldolgozasra keril. Az
Ujrafeldolgozésra vonatkozé utasitésok megtalalhaték a
ResMed.com/downloads/masks oldalon.

Tarolas
Tarolas elétt gondoskodjon a maszk alapos megtisztitasardl és teljes
megszaritasarol. A maszkot szaraz, kozvetlen napfénytél védett helyen kell térolni.

Artalmatlanitas
A maszk és csomagolasa nem tartalmaz semmilyen veszélyes anyagot, és a normal
héztartési hulladékkal egyitt artalmatlanithato.

Szimbdlumok
A terméken és a csomagolason a kdvetkezd szimbolumok lehetnek feltiintetve:

@ Importér - Orvostechnikai eszkéz

Orrmaszk Késziilékbeallitas — Parnék

Természetes latexgumi
g Csak alkoholmentes

[

LATEX? fe]lhziszna\asa nelktl térlékenddkkel tisztitsa
késziilt

i Ne meritse folyadékba e Méret — kicsi

@ Meéret — kizepes O Meéret — nagy

A szimbélumok jegyzékét lasd: ResMed.com/symbols.

Vasarléi garancia

A ResMed elismeri az 1999/44/EK iranyelv és az EU-n beldli
nemzeti jogszabdlyok altal az Eurdpai Unidban értékesitett
termékekre vonatkozd valamennyi fogyasztéi jogot.



ROMANA

Va multumim ca ati ales AirFit™ N20/AirTouch™ N20. Aceste
masti sunt identice - cu exceptia pernitei din silicon AirFit N20
si a pernitei din spuma AirTouch N20 care sunt
interschimbabile. Acestea va ofera doua alegeri pentru masca
dumneavoastra, in functie de gradul de confort, stabilitate si
etansare preferat. Este posibil ca aceste masti sa nu fie
disponibile in toate tarile.

Utilizarea acestui ghid
Va rugam sa cititi intregul ghid fnainte de utilizare. Cand urmati
instructiunile, consultati imaginile de la inceputul ghidului.

Utilizare

Mastile nazale AirFit N20 si AirTouch N20 canalizeaza fluxul de

aer Intr-un mod neinvaziv catre un pacient de la un dispozitiv

cu presiune pozitiva (PAP), precum un dispozitiv cu presiune
pozitiva continua (CPAP) sau un dispozitiv de nivel dublu.

N20:

e se utilizeaza de catre pacientii a caror greutate depaseste
30 kg si carora li s-a prescris presiune pozitiva pentru caile
respiratorii

e este destinat unui singur utilizator pentru reutilizare in
mediu domestic si reutilizare la mai multi pacienti in mediu
spitalicesc/institutional.

Pernita AirTouch N20

Pernita AirTouch N20 este conceputa pentru a putea fi
reutilizata de catre un singur pacient, atat la domiciliu, cat si in
spital/mediul institutional, si se recomanda inlocuirea lunara a
acesteia.

/\ AVERTISMENT

in benzile inferioare ale dispozitivului de fixare si in cadrul
mastii sunt utilizati magneti. Asigurati-va ca dispozitivul de
fixare si cadrul sunt mentinute la cel putin 50 mm distanta
de orice implant medical activ (de exemplu, stimulator
cardiac, defibrilator, valva de derivatie magnetica pentru
lichidul cerebrospinal (CSF), implanturi cohleare etc.),
pentru a evita posibilele efecte ale cAmpurilor magnetice
localizate. Intensitatea cdmpurilor magnetice este mai
micé de 400 mT.

Beneficii clinice
Beneficiul clinic al mastilor ventilate este asigurarea

administrarii eficiente a tratamentului de la un dispozitiv de
tratament la pacient.

Populatia de pacienti/afectiunile medicale
avute in vedere

Boli pulmonare obstructive (de exemplu, boala pulmonara
obstructiva cronica), boli pulmonare restrictive (de exemplu,
boli ale parenchimului pulmonar, boli ale peretelui toracic, boli

58



neuromusculare), tulburari de reglare centrala a respiratiei,
apnee obstructiva in somn (AOS) si sindromul de obezitate-
hipoventilatie (SOH).

Contraindicatii

Utilizarea mastilor cu componente magnetice este

contraindicata pentru pacientii cu urmatoarele afectiuni

preexistente:

e 0 pensa hemostatica din metal implantata in craniul
dumneavoastra pentru repararea unui anevrism

e fragmente metalice In unul sau ambii ochi.

Fixarea mastii dvs.

1. Rasuciti si trageti de ambele cleme magnetice din cadru.

2. Cand ambele curele inferioare ale hamului sunt desfacute,
tineti masca orientata spre fata dumneavoastra si trageti
hamul peste cap.

Verificare ham:
Asigurati-va cé sigla ResMed de pe ham este orientata
spre exterior si vertical cand hamul este fixat.

3. Coborati curelele inferioare sub urechi si atasati clema
magnetica de cadru.

4. Desfaceti inelele de fixare de pe curelele superioare ale
hamului. Ajustati ambele curele pana cand masca este
pozitionata confortabil chiar deasupra nasului
dumneavoastra. Reatasati inelele de fixare.
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5. Desfaceti inelele de fixare de pe curelele inferioare ale
hamului. Ajustati ambele curele pana cand masca devine
stabila. Reatasati inelele de fixare.

6. Conectati tuburile de aer ale dispozitivului la tubul scurt.
Atasati cotul la masca apaséand pe butoanele laterale si
cotul iIn masca, asigurandu-va ca acesta se fixeaza in
ambele parti.

7. Masca si hamul se vor pozitiona conform ilustratiei.

Ajustarea mastii

Daca este necesar, ajustati usor pozitia mastii, astfel incat sa va
simtiti cat mai confortabil cu aceasta. Asigurati-va ca hamul nu
este rasucit, iar la AirFit N20 pernita nu este sifonata.

1. Porniti aparatul pentru a introduce aer.

Recomandari privind ajustarea:

Pentru a solutiona pierderile din partea superioara a
mastii, ajustati curelele superioare ale hamului. in
ceea ce priveste partea inferioara, ajustati curelele
inferioare ale hamului. Ajustati doar pana obtineti o
etanseitate care ofera confort.

Ajustarea curelei superioare este esentiala pentru
etanseitate si confort.

Nu strangeti prea mult curelele inferioare pentru ca
acestea servesc indeosebi la mentinerea pernitei in
pozitie.



indepértarea mastii

1. Rasuciti si trageti de ambele cleme magnetice din cadru.
2. Scoateti masca de pe fata si spate peste cap.

Dezasamblarea mastii pentru curatare
Daca masca este conectata la dispozitivul dumneavoastra,
deconectati tuburile de aer ale dispozitivului de la tubul scurt.

1. Desfaceti inelele de fixare de pe curelele superioare ale
hamului si scoateti-le din cadru. Pastrati clemele
magnetice atasate la curelele inferioare ale hamului.

2. Indepartati cotul din masca apasand pe butonul lateral si
scotand cotul.

3. Tineti cadrul punand degetul mare deasupra fantei laterale.

Trageti pernita din cadru.

Reasamblarea mastii

1. Impingeti pernita in cadru. Cadrul are o forma care va
permite sa introduceti pernita doar intr-o singura directie.

2. Cu sigla ResMed de pe ham orientata in afara si vertical,
introduceti curelele superioare ale hamului in fantele
cadrului din interior. Indoiti-le pentru a le asigura.

Curatarea mastii acasa
Este important sa urmati pasii de mai jos pentru a obtine
performante optime de la masca dumneavoastra.
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/\ AVERTISMENT

e  Pentru a pastra igiena corespunzatoare, respectati
intotdeauna instructiunile de curéatare si utilizati un
detergent slab concentrat. Anumite produse de
curatare pot deteriora masca, piesele sale si
functionarea acestora sau pot lasa vapori remanenti
ddunatori care ar putea fi inhalati daca dispozitivul nu
este curatat bine.

e Curétati in mod regulat masca si componentele
acesteia pentru a mentine calitatea mastii
dumneavoastra si pentru a impiedica dezvoltarea
microbilor care pot afecta negativ sanatatea
dumneavoastra.

N\ ATENTIE

Criterii vizuale pentru inspectarea produsului: in caz de
constatare a unei deteriorari vizibile a unei componente de
sistem (crapare, zgérietura, ruptura etc.), aceasta se va inlatura
si inlocui.

Odata ce ati dezasamblat masca, curatati componentele in
maniera descrisa mai jos.



Pernita AirFit N20, cot si tub scurt (Zilnic/Dupa fiecare
utilizare)

1. Inmuiati si agitati pernita AirFit N20, cotul si tubul scurt in
apa calda (aproximativ 30°C) utilizand un detergent lichid,
slab concentrat, timp de pana la 10 minute.

2. Curatati componentele cu o perie moale, acordand o
atentie speciala orificiilor mici de ventilatie de pe cot.

3. Clatiti din abundenta componentele sub apa calda de la
robinet de calitatea celei potabile.

4. Inspectati componentele pentru a va asigura ca acestea
sunt vizual curate si nu contin reziduuri de detergent. Daca
este necesar, repetati spalarea.

5. Permiteti uscarea completd a componentelor inaintea
asamblarii, insa nu la lumina directa a soarelui.

Ham, cadru (Saptamaéanal)

Clemele magnetice de pe cadru pot fi pastrate la locul lor in

timpul curatarii.

1. Inmuiati si agitati hamul si cadrul, separat, in apa calda
(aproximativ 30 °C), utilizand un detergent lichid, slab
concentrat, timp de pana la 10 minute.

2. Pentru a clati componentele, stoarceti-le repetat sub apa
calda de la robinet de calitatea celei potabile pana cand
orice reziduuri de detergent sunt eliminate.

3. Stoarceti componentele pentru a elimina apa n exces.

4. Permiteti uscarea completa a componentelor inaintea
asamblarii, insa nu la lumina directa a soarelui.

Pernita AirTouch N20 (atunci cand este necesar)

/\ ATENTIE

e  Pernita nu trebuie scufundata in lichid deoarece poate
fi distrusa si poate influenta eficacitatea mastii.

e Aruncati pernita daca este scufundata in lichid sau
foarte murdara.

e Nu expuneti pernita la produse de curatare sau
dispozitive de curatare de uz casnic.

Nu este nevoie sa curatati pernita AirTouch N20 in fiecare zi.

Se recomanda inlocuirea lunara a pernitei dumneavoastra. in

caz de constatare a unei deteriorari vizibile a pernitei, aceasta

se va nlatura si inlocui. Daca este necesar, stergeti partea

exterioara a pernitei din spuma cu servetele pentru dispozitive

CPAP sau alte servetele similare fara alcool si lasati pernita la

uscat. A nu se depozita sau amplasa in lumina directa a

soarelui.

Depanarea

Problema/cauza posibild Solutie
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Masca este prea zgomotoasa.
Orificiul de ventilatie este murdar. Curatati orificiul de ventilatie conform
instructiunilor.

Dezasamblati masca, apoi reasamblati-o

conform instructiunilor.

Masca este asamblatd incorect.



Problema/cauza posibild

Solutie

Problema/cauza posibila

Solutie

Cotul si tubul scurt au fost montate
incorect

Masca prezintd pierderi.

Masca prezinta pierderi in jurul fetei.

Masca nu este pozitionata corect.

Este posibil ca masca sd nu fie
reglata corect.

Este posibil ca pernita sa fie
murdara.

Tndepértati cotul si tubul scurt din cadrul
mastii, iar apoi reasamblati-le conform
instructiunilor.

Reasezati sau repozitionati masca.
Reajustati curelele hamului pentru a
apropia masca de fata si pentru a
fmbunatdti etanseitatea.

Verificati ca masca sa fie asamblaté
corect.

Verificati ca indicatorul de dimensiune a
mastii sa fie orientat in jos, spre partea
inferioard a pernitei de-a lungul bazei
nasului dumneavoastra.

Scoateti masca de pe fata si repozitionati-
0, asigurandu-va ca partile inferioare ale
mastii va ncadreaza nasul complet. Daca
este necesar, reajustati curelele hamului
pentru a mentine masca n pozitia
corectd.

Curatati pernita conform instructiunilor.

(Exclusiv pentru AirFit N20)
Membrana pernitei este sifonata sau
ndoita.

Pernita nu este pozitionatd corect.

(Exclusiv pentru AirTouch N20)
Durata de viatd a pernitei se apropie
de sfarsit

Masca nu este stransa corect.

Este posibil ca dimensiunea mastii sa
fie incorecta.
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Scoateti si reasezati masca conform
instructiunilor de fixare a mastii.
Asigurati-va ca pozitionati pernita corect
peste nas inainte de a scoate hamul peste
cap. Nu glisati masca n josul fetei
dumneavoastra in timp ce o fixati pentru
cd acest lucru ar putea duce la indoirea
sau rasucirea pernitei.

Repozitionati-vd masca pe fata. In cazul in
care exista in continuare pierderi, opriti
dispozitivul, reasezati pernita si apoi
reporniti dispozitivul.

Performantele pernitei pot avea de suferit
pe masurd ce spuma se apropie finalul
duratei sale de viata. Ajustati hamul, iar
daca problema persistd, inlocuiti pernita.
Asigurati-va ca nu afi strans prea tare
curelele hamului sau ca acestea nu sunt
slabite prea mult. Este posibil sa
constatati ca aceastd masca nu necesitd
sa fie stransa precum alte masti nazale.
Verificati ca hamul sa nu fie rasucit.
Discutati cu clinicianul dumneavoastra
pentru a va verifica dimensiunile fetei in
comparatie cu sablonul de ajustare. Tineti
seama de faptul ca dimensionarea
diferitelor masti nu este intotdeauna
aceeasi.



Problema/cauza posibild Solutie

Masca nu este reglata corect.

Masca este asamblata incorect. Dezasamblati masca, apoi reasamblati-o
conform instructiunilor.

Este posibil ca dimensiunea mastii sa  Discutati cu clinicianul dumneavoastra

fie incorecta. pentru a va verifica dimensiunile fetei in
comparatie cu sablonul de ajustare.
Retineti ca dimensiunile pot sd difere de
la 0 mascé la alta.

A AVERTISMENTE GENERALE

e Orificiile de ventilatie trebuie pastrate curate.

e Masca se va utiliza doar cu dispozitive CPAP sau cu dispozitive
de nivel dublu recomandate de un medic sau un terapeut
specializat in respiratie.

® Masca nu se va utiliza daca dispozitivul nu este pornit. Dupa ce
masca este ajustata, asigurati-va ca dispozitivul introduce aer.
Explicatie: Dispozitivele CPAP si dispozitivele de nivel dublu
sunt destinate a fi utilizate cu masti speciale (sau conectori)
care au orificii de ventilatie pentru a permite iesirea continua de
aer prin masca. Cand dispozitivul este pornit si functioneaza in
mod corespunzator, un flux de aer nou de la dispozitiv scoate
aerul expirat prin orificiile de ventilatie ale mastii. Totusi, cand
dispozitivul nu este in functiune, prin masca va fi furnizat aer
curat insuficient, iar aerul expirat ar putea fi reinspirat.
Reinspirarea aerului expirat timp de mai mult de cateva minute
poate, in anumite circumstante, sa duca la sufocare. Acest
lucru este valabil pentru cele mai multe modele de dispozitive
CPAP sau de dispozitiv de nivel dublu.
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/\ AVERTISMENTE GENERALE

L]

Urmati toate precautiile in cazul utilizarii suplimentare de
oxigen.

in cazul nefunctionarii dispozitivului CPAP sau a dispozitivului de
nivel dublu, se va opri orice flux de oxigen, pentru ca oxigenul
neutilizat sa nu se acumuleze in carcasa acestuia si sa creeze
pericolul unui incendiu.

Oxigenul intretine arderea. Oxigenul nu trebuie utilizat in timp
ce fumati sau in prezenta unei flacari deschise. Se va utiliza
oxigen doar in camere bine aerisite.

La un debit fix al fluxului de oxigen suplimentar, concentratia
oxigenului inspirat variaza in functie de setarile de presiune, de
modul de respiratie al pacientului, de masca, de selectarea
interfetei si de rata de pierdere. Acest avertisment este valabil
pentru majoritatea tipurilor de dispozitive CPAP sau de
dispozitive de nivel dublu.

Specificatiile tehnice ale mastii sunt puse la dispozitia
clinicianului dumneavoastra pentru ca acesta sa poata verifica
daca acestea sunt compatibile cu dispozitivul CPAP sau cu
dispozitivul de nivel dublu. In cazul utilizarii mastii in afara
specificatiilor sau Tmpreuna cu dispozitive incompatibile,
etanseitatea si confortul mastii vor avea de suferit si nu se va
atinge nivelul optim al tratamentului, iar pierderile sau
modificarea ratei de pierdere pot afecta functionarea
dispozitivului CPAP sau a dispozitivului de nivel dublu.
Renuntati la utilizarea acestei masti daca aveti ORICE reactii
adverse legate de utilizarea mastii si consultati-va medicul sau



/\ AVERTISMENTE GENERALE /\ AVERTISMENTE GENERALE

specialistul in tulburari de somn. purtata daca aceasta functie de siguranta este deteriorata sau
e  Utilizarea mastii poate provoca dureri ale dintilor, gingiilor sau lipseste.

maxilarului sau poate agrava o afectiune stomatologica Nota: Orice incidente grave care au loc in legatura cu acest

existenta. Daca apar simptome, consultati-va medicul sau dispozitiv trebuie sa fie raportate ResMed si autoritatii

stomatologul.
e La fel cain cazul tuturor mastilor, este posibil sa reinhalati aerul

competente din tara dumneavoastra.

la presiuni joase ale dispozitivului CPAP. Specificatii tehnice

e Consultati manualul dispozitivului CPAP sau al dispozitivului de Curba de presiune-  Masca contine o supapa pasiva pentru a preveni
nivel dublu pentru detalii referitoare la setari si functionare. debit reinhalarea. Ca urmare a variatiilor din fabricatie, este

o Indepartati intregul ambalaj inainte de a utiliza masca. posibil ca debitul prin orificiile de ventilatie §é difere. )

e Masca se va utiliza sub supraveghere calificata in cazul s Presiune  Debit
pacientilor care se afla in imposibilitatea de a-si indeparta i: = __ ':CZI;) (I/min)
singuri masca. i‘ I

® Aceasta masca nu este destinata utilizarii la pacientii cu reflexe i= = ;‘ ;3
laringiene slabe sau cu alte afectiuni ce implica o predispozitie i I 1 35
la aspirare in cazul regurgitatiei sau al vomei. B " 2

e Evitati conectarea produselor din PVC flexibile (ex. tuburi din o ' 17 44

PVC) direct la orice piesa a mastii. Produsele din PVC flexibile 20 19

contin elemente care pot deteriora materialele din care este 24 54

fabricatd masca si pot provoca craparea sau degradarea 27 58

componentelor. 30 61
o  Mastile nazale CPAP din seria N20 nu sunt destinate utilizarii

simultan cu tratamente administrate cu ajutorul nebulizatorului AirFit N20 AirTouch N20

pe calea de circulatie a aerului a mastii/tubului. Presiune de terapie dela4la30cmH0  deladla30cm H0
® Masca este prevazuta cu o functie de siguranta cu orificiu de Spatiu mort: Spatiul mort fiziologic este volumul liber al mastii la capatul

evacuare pentru a permite respiratia normala. Masca nu va fi articulatiei. La utilizarea pernitelor mari, aceasta este
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AirFit N20 AirTouch N20
103 ml (mare) 103 ml (mare)
Rezistenta: Scadere de presiune masurata (nominal)
la 50 I/min 0,3cm H20 0,4 cm H20
la 100 I/min 1.3 cm H20 1.4 cm H20

Zgomote: VALORI DECLARATE ALE EMISIILOR DE ZGOMOT CONTINAND DOUA
CIFRE in conformitate cu standardul ISO 4871. Nivelul de putere acustica ponderat
Assinivelul de presiune sonord ponderat A ale mastii, la o distanta de 1 m, cu o
marja de eroare de 3 dBA, sunt:

Nivel putere 24 dBA 24 dBA

Nivel presiune 16 dBA 16 dBA

Dimensiuni brute: Mascd asamblata complet cu ansamblu de tub scurt si
articulatie, fars ham (L x | x H)

339 mm x 291 mm x
170 mm

339 mm x 291 mm x
162 mm
Conditii de mediu
Temperatura de operare: de la 5°C la 40°C
Umiditatea de operare: de la 15% la 95% RH fara condensare
Temperatura de depozitare si transport: de la -20°C la + 60°C
Umiditatea de depozitare si de transport: pana la 95% RH fara condensare
Comisia internationald pentru protectia impotriva radiatiilor neionizante
(ICNIRP)
Magnetii cu care este prevazutd aceasta masca respecta orientdrile ICNIRP pentru
utilizarea de catre populatie.

Durata de viata

Durata de viatd a sistemului de masca depinde de intensitatea utilizarii, de
intretinere si de conditiile de mediu Tn care masca este utilizatd sau depozitata.
Deoarece acest sistem de mascd i componentele sale sunt modulare, se
recomanda ca utilizatorul sa Tl mentina si sa 1l verifice periodic si sa Tnlocuiasca
sistemul de masca sau orice componente daca este cazul sau conform ,,criteriilor
vizuale pentru verificarea produsului” din sectiunea , Curatarea mastii acasa” a
prezentului ghid.

Optiuni de configurare a mastii

Pentru AirSense, AirCurve sau S9: Selectati ,Pillows” (Pernite).

Pentru alte dispozitive: Selectati , SWIFT" (dacd este disponibil),

in caz contrar, selectati ,MIRAGE" ca optiune pentru masca.

Dispozitive compatibile: Pentru o lista completd a dispozitivelor compatibile cu
aceastd mascd, consultati Lista de compatibilitate masti/dispozitiv la adresa
ResMed.com/downloads/masks. n cazul in care nu aveti acces la Internet, v
rugdm sa contactati reprezentantul ResMed.
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Nota: Producatorul Tsi rezerva dreptul de a modifica aceste specificatii fara
notificare.

Reinnoiti masca pentru fiecare pacient
Reinnoiti aceasta masca atunci cand o utilizati pentru fiecare
pacient. Instructiunile de reprocesare sunt disponibile la adresa
ResMed.com/downloads/masks.

Depozitare

Asigurati-va cd masca este complet curatata si uscata inainte
de a o depozita pentru o durata mai mare de timp. Pastrati
masca intr-un loc uscat, ferit de razele directe ale soarelui.



Eliminare

Aceasta masca si ambalajul nu contin substante periculoase si
pot fi eliminate impreuna cu deseurile dumneavoastra
menajere normale.

Simboluri
Urmatoarele simboluri pot aparea pe produsul sau ambalajul dumneavoastra:

@ Importator

Masca nazala

Dispozitiv medical

®

o (Pernite)

Pillows

Reglaj dispozitiv - Pillows

V4

Z

Nu este fabricat din
latex de cauciuc natural

A se curata numai cu

vl
LATEX ! servetele fara alcool

Anu se scufunda fn . -,
L Marime - mica
lichide

Méarime - medie Mérime - mare

Consultati glosarul de simboluri la adresa ResMed.com/symbols.

Garantia consumatorului

ResMed recunoaste toate drepturile consumatorului acordate
n temeiul Directivei UE 1999/44/CE si al legilor nationale
respective din UE pentru produsele vandute in Uniunea
Europeana.
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BbJ/ITAPCKM

Bnarogapum Bu, 4e nsbpaxte AirFit™ N20/AirTouch™ N20.
Teaun Macku ca UOEHTUYHY, C U3KIOYEHNE Ha CUNIMKOHOBATa
Bb3rnasHuyka AirFit N20 1 BbarnasHuykaTa ot naHa AirTouch
N20, kouTo ca B3anmo3ameHAemu. Tosa BM Npeanara asa
BapvaHTa 3a BallaTa Macka, B 3aBUCUMOCT OT
npeAanoYvTaHnATa BU 3a YA0OCTBO, CTaBWIHOCT U NABTHOCT.
Tesaun macku Moxe fa He ce npefaraT BbB BCUYKN SbpXKaBy.

M3nonsBaHe Ha pbKOBOACTBOTO

Mona, npoyeTeTe UANOTO PHKOBOACTBO Npeayn ynoTpeba.
KoraTto cnepgpaTte MHCTPyKUUNTE, Fﬂeﬂal;lTe I/|306pa>KeHI/IHTa
oTrnpeA Ha PbKOBOACTBOTO.

MpenHasHayeHne

MackuTte 3a Hoc AirFit N20 n AirTouch N20 Haco4saT

BB3/YLWHMA NOTOK HEWHBA3WBHO A0 NauMeHTa OT anapar 3a

cb3faBaHe Ha NonoxuTenHo Hanarade (PAP), Hanpumep

cucTemMa 3a NOCTOAHHO nonoxwuTenHo HanAarane (CPAP) nnu

BiLevel cuctema.

N20:

e cnefga Aa 6bae M3non3eaHa OT NauneHTu ¢ Terno, no-
ronAmo oT 30 kg, Ha kounTo e Buno NpeanMcaHo
MONOXNTENHO Bb3AYLUHO HanAraHe

® e rpeAHa3Ha4yeHa 3a MHOrOKpaTHO M3Mosn3BaHe OT eAuH 1
Cbll, NALMEHT B AOMALLHA cpesa, KaKTo U 38 MHOrOKPaTHO



n3non3BaHe OT MHOIo NauneHTn B cpena Ha
60nHVLa/30paBHO 3aBeaeHe.
Bb3arnaBHuyka AirTouch N20

BwbarnasHnykata AirTouch N20 e npefiHazHaveHa 3a
MHOrokpaTHa ynotpeta oT euH NauMeHT KakTo B JOMaLLHa,
Taka 1 B O0NHUYHa/CBbp3aHa CbC 3[ipaBHN 3aBefeHWA cpeaa un
ce npenopbyBa Aa 6bae NOAMEHAHA eXeMeCceyHO.

/\ NPEQYNPEXIEHME

B nonHuTe kauwwkmn 3a rnaBa U pamkaTa Ha MackaTa ca
M3Non3BaHn MarHuTu. Yeepete ce, 4e npucnocobneHneTo
3a 3aKpernBaHe KbM rnaBaTta v cTonkaTa ce AbpXaT Ha
pascToAHne OT MMHUMYM 50 mm OT MeANLNHCKN
uMnnaHTu (Hanp. nencmenkbp, gedunbpunaTop, MarHuTHa
WbHTHa knana 3a uepebpocnuHanHa TedHoct [LCT],
KOXJleapHU UMNNaHTK 1 Ap.), 3a Aa ce n3berHat Bb3MOXHMU
edeKTn OT IoKanuanpaHu marHuTHu noneta. Cunata Ha
MarHUTHOTO none e no-manka ot 400 mT.

KnnHun4nHm npeaonmcTea

KN“HU4HOTO NpeaMMCTBO Ha MackuTe ¢ BeHTUNaumAa ce
CbCTOM B OCUTYPABAHETO Ha edekTVBHa Tepanna oT
TepanesTUYHOTO N3Aene KbM naumeHTa.

[pyna naumeHTU/MeguuUMHCKN CbCTOAHMUA, 3a
KOWUTO e npegHa3Ha4vYeHO usnenneTo
O6¢TpyKTMBHM 6GenoapobHU 3ab0ABaHNA (HaMpP. XPOHWYHa
obcTpykTUBHA HenoapobHa 6onecT), pecTPUKTUBHU
6enoapobHu 3abonAsaHuA (Hanp. 3abonABaHUA Ha
6enoapobHMA NapeHxmnm, 3abonABaHMA Ha rpbaHaTa CTeHa,
HEBPOMYCKYH 3abonABaHA), 3a00NABaHNA Ha LeHTpanHaTta
pecnupaTopHa perynauma, o6cTpykTuBHa cbHHa anHeA (OCA)
1 CUHAPOM Ha XMMNoBeHTWNaumMA npu 3atnbeTasaHe (CX3).

lMpoTBONOKa3aHuA

/13non3saHeTo Ha Macky C MarHUTHU KOMMOHEHTH &

NPOTMBOMOKAa3HO NPpW NauMeHTn CbC CriegHnTe Beye

ChbLleCTByBaLLM CbCTOAHUA!

Ld nvnnaHTnpad B rnaeata Bu meTaneH xemocTaTuyeH Knunc
3a KopekKuunAa Ha aHeBpun3ama

Ld MeTanHn CTPy>XKN B €4HOTO UK 1 B ABETE 04N,

[MocTaBAHe Ha mackaTa

1. 3aBbpTeTe v M3abpnanTe ABeTe MarHUTHM 3aKONYanku
HaBBH OT CToWKaTa.

2. Korato v ABaTa A0NIHW pembka Ha NpucnocobneHneTo 3a
3aKkpernBaHe KbM rfaBata ca 0CBOOOAEH, APbXTe
mackaTa cpeLly NMUeTo C1 1 n3gbpnanTte
nprcnocobneHneTo Hag rnaesata cu.

MpoBepka Ha MPMCNOCOBNEHNETO 3a 3aKpernBaHe KbM
rnaeara:
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YBepeTe ce, 4ye noroto ResMed Bbpxy
npVCnocobNeHneTo 3a 3akpenBaHe KbM rnasarta coym
HaBBbH 1 € U3MnpaBeHo, KoraTo NPUCnocobneHneTo e
NOCTaBEHO.

3. [locTaBeTe [ONHUTE PEMBLM NOZ YLINTE CU U NpUKpeneTe
MarHuTHaTa 3akon4aska KbM cTovKaTa.

4. MaxHeTe 3aTAraliuTe NeHTV Ha ropHUTE PEMbLIM Ha
nprYcnocobNeHneTo 3a 3akpensaHe KbM rnasara.
Perynwvpaiite pembL1TEe paBHOMEPHO, AOKAaTO MackaTa
3acTaHe ynobHO HemnmocpeacTBeHo Haf Hoca. MocTaBeTe
OTHOBO 3aTAraLiMTe NeHTY.

5. MaxHeTe 3aTAralTe NeHTW Ha JONHUTE peMbLM Ha
nprcnocobneHneTo 3a 3akpensaHe KbM rnasara.
Perynwvpaiite pembL1TEe paBHOMEPHO, AOKaTO MackaTa
cTaHe cTabunHa. lNocTaBeTe OTHOBO 3aTAraLLMTe NEHTU.

6. CebpxeTe TpbbaTa 3a Bb3ayx Ha anaparta KbM KbcaTta
Tpbba. CBbpKETE KONAHOTO KbM MackaTa, KaTo
HaTUCHETe CTPaHUYHNTE 6\/TOHVI N NPUTUCHETE KONMAHOTO
B MackaTa, \/BepHBaI;IKI/I Ce, Ye TO Wpakea n OT ABeTe
CTpaHu.

7. BawaTa macka 1 nprcnocobneHneTo 3a 3akpensaHe KbM
rnaBaTa TpAGBa Aa 6bAaT Pa3mnonoXeHW, KakTo € nokasaHo
Ha unlocTpaumATa.

PerynupaHe Ha mackaTa

AKO e HeobXoaMMO, perynvpanTe Neko No3unuuATa Ha MackaTta
3a Hait-ynobHO nacsaHe. YBepeTe ce, Ye NpucrnocobieHneTo

3a rnaea He e ycykaHo 1 3a AirFit N20 — Bb3rnaBHu4kaTa He e
cMavkaHa.

1. BknioveTe BawwuA anapat, 3a fa Ayxa Bb3ayx.
CbBETU OTHOCHO PeryimpaHeTo:

- 3a fa OTCTpaHMTe U3NyckaHMA B ropHaTa 4acT Ha
mackaTa, perynvpanTe ropHuTe peMbLy Ha
npucnoco6neHneTo 3a 3akpensaHe KbM rnaeaTa. 3a
[ONHaTa YacT perynvpanTte JONHUTE PeMblUy Ha
npucnoco6eHneTo 3a 3akpensaHe KbM rnaeaTa.
Perynupaiite camo KonkoTo e HeobxoanMmo 3a
YAOGHO ynnbTHABAHE.

- YnnbTHABaHETO 1 yA06CTBOTO Ce OcUrypAsaT Hai-
BEYe Ype3 perynnpaHe Ha ropH1Te peMbLiy.

- He cTAraiiTe TBbpAE MHOTO AONHWUTE PEMbBLY,
3aLLOTO Te CyxaT Hai-Beye 3a NoAAbpxaHe Ha
MONIOXEHNEeTO Ha Bb3rfiaBHMYKaTa.

CsansaHe Ha mackaTa

1. 3aBbpTeTe v U3gbpnanTe ABeTe MarHUTHY 3aKomnyanku
HaBbH OT CcTOMKaTa.
2. Wapbpnante mackaTa OT MLETO W Ha3aj Npes rnaeata cu.



Pasrno6aBaHe Ha MackaTa 3a NO4YMCTBaHe
Ako mackaTa e CBbp3aHa KbM anapata BVI, n3pageTe pr6aTa
My 3@ Bb34yx OT KbcaTa Tpbba.

1. MaxHeTe 3aTArawimMTe NeHTU Ha FOPHUTE PEMbBLUM Ha
npucnocobeHneTo 3a 3akpensaHe KbM rfaBaTa v rm
13abpnanTe oT cToikaTa. 3anaseTe MarHUTHUTE
3aKonyanku NprkpeneHn KbM JONHUTE peMbLm Ha
npucnocobaeHneTo 3a 3akpensaHe KbM rnasaTa.

2. MaxHeTe KONAHOTO OT MackaTa, KaTo HaTUCHETe
CTpaHW4HUTE BYTOHW 1 U3LbpraTe KONAHOTO HAaBbH.

3. XBaHeTe cTOIKaTa, KaTo MOCTaBWUTe NaneLa cu BbpXy
CTPaHU4HNA Npopeas. V|3£I.'bpl'lal;1Te Bb3rjlaBHM4KaTa HaBbH
OT cToVKaTa.

OTHOBO crnobsaBaHe Ha mackaTta

1. TocTtaBeTe Bb3rnaBHMYKaTa B cTovkaTa. PopmaTa Ha
CToWKaTa No3BONABA fja MOCTaBUTE Bb3rNaBHUYKaTa camo
B e/lHa NMocoka.

2. C noroto Ha ResMed Bbpxy npucnocobneHneTo 3a
3aKpenBaHe KbM rjiaBata, CoO4eLlo HaBbH 1 N3MNpPaBeHo,
npekapaviTe roOpHUTE PEMBLIM Ha NPVUCMOCOBNEHNETO Npe3
npopesanTe Ha cToikaTa OT BbTpellHaTa cTpaHa. CrbHeTe
rn oTrope 3a obesonacABaHe.

69

MouncTBaHe Ha mackaTa B AoMalluHW ycnoBua
BaxHo e fa cnefpaTe CTbNKUTE NO-4oNy, 3a Aa 6be mackaTa
Bv Bb3MOXHO Hali-epekT1BHa.

A NPEAYNPEXAEHNE

e KaTo 4acT oT gobpaTa xurneHa BuHaru cnegsante
VHCTPYKLMUTE 3a NOYUCTBAHE U N3MNON3BalTe MeK
nouyncTealy npenapat. HAkon noyncTeawy npoaykTn
MoraTt ga nospenAT mackarta, HEWHUTE KOMMOHEHTU U
TAXHaTa (byHKLl,I/IFl nnn ga oCTaBAT BPeAHU OCTaTb4HU
napu, KOUTo moraT fia 6baaT BAMLIaHK, ako He e
nsnnakHaTta o6usHo.

. MouucteainTe Bawarta macka n HEMHUTE KOMMOHEHTUN
penoBHO, 3a Aa NoaabpxaTe Ka4ecTBOTO Ha MackaTa
cu 1 fa npefoTBpaTuTe pa3BMTMETO Ha MUKPOOH,
KOWUTO MoraT ga noBAuAAT HeénaroanﬂTHo Ha
3apaseTo Bu.

/\ BHUMAHUE

Buavmu kpuTepun 3a nposepka Ha npogykTta: AKO ce NoAswu
BYAMMa NOBPEJa Ha CUCTEMHA YacT (HanykBaHe, HauensaHe,
paskbCBaHWA 1 [p.), CbluaTa YacT TpAbBa fAa 6bhe N3XBbpieHa
1 NoAMeHeHa.

Cnep kaTo pa3rnobuTe mMackata, No4NCTETE KOMMOHEHTUTE i
KaKTo creaga.



Bb3rnaeHuuka AirFit N20, konAaHo 1 kbca TpbOUUKa 2. 3a fa v3nnakHeTe KOMNOHEHTUTE, N3CTUCKaNTe 1

(ExxepHeBHO/cnep BcAka ynoTpeba) MHOrOKpaTHO NoJ Tonfa Tevalla NuTeiHa Bofa, oKaTo no
TAX BeYe HAMa OCTaTbLM OT MOYMCTBALL, Npenapar.
1. TloToneTte v pasbbpkanTe 3a He noseye oT 10 MUHYTH 3. WacTuckaliTe KOMAOHEHTUTE, 3a Aa OTCTpaHUTe

Bb3rnasHuykaTa AirFit N20, konAHOTO 1 KbcaTa TpbOMUKa ManUHaTa BOAa.

B Tonna 8oga (npubnusutento 30°C) ¢ mek TeueH 4. TMpeaw aa ru crnobute, ocTaBeTe KOMNOHEHTUTE Aa

no4ncTBaLL npenapar. M3CbXHAT Aaney oT Npsaka CbHYeBa CBETMHA.

2. Tlo4ncTeTe KOMMOHEHTUTE C YeTKa C MeK KOCbM, KaTo
06bpHETe 0COBEHO BHIMAaHNE Ha ManKUTe BEHTUNALMOHHI
OTBOPU Ha KONAHOTO.

3. VIsnnakHeTe 06UNHO KOMMOHEHTWTE C ToMnna Tevalla
nUTeHa BOMA. . Bb3rnaBHuykaTta TpAGBa Aa He ce noTanA B TEYHOCT,

Tbl KaToO TOBa MOXKe Aa A NoBpeAn U fa 3acerHe
(dYHKLMOHMpPaHeTO Ha mackaTa.

. N3xBbpneTe Bb3rnaBHM4YkaTa, ako e 6una notoneHa B
TEYHOCT Un e CUNTHO 3aMbpCceHa.

e He TpeTupaiiTe Bb3rnaBHu4YKaTa ¢ LOMaKUHCKN
NpoAYKTW UMW YPeAM 3a NOYNCTBAHE.

BbarnasHuykata AirTouch N20 He TpAGBa fia ce no4vcTsa

BbarnaesHuyka AirTouch N20 (npu Heo6xoaumocT)

4. TlpoBepeTe BCUYKM KOMMOHEHTH, 3a fia ce yBEepuTe, Ye Ha
BbHLEH BUA Ca YUCTU U 6es OCTaTbuM OT NOYUCTBALL,
npenapat. MNpy HeoBXoAMMOCT NOBTOPETE N3MUBAHETO.

5. [Mpeaw pa rv crnobuTe, ocTaBeTe KOMNOHEHTUTE Aa
M3CbXHAT faney oT npAka CbHYeBa CBETUHA.

I'IpwcnocoéneHme 3a 3aKkpenBaHe KbM rnasarta, cTownka

(Execepimmyno) BCeky feH. MpenopbyBa ce a NOAMEHATE Bb3rfaBHUuKaTa
MarHuTH1Te 3aKonyanku Ha cTokaTta moraT fa 6baaT BCEKM MeceL,. AkO ce MOABK HAKaKBa BUaMMA NoBpesa Ha
0CTaBEHU NPU U3MUBAHETO. Bb3rnasHMuYKaTa, TA TPAGBA Aa CE U3XBBLPAM U NOAMEHW. AKO e

HeobX0AMMO, NoYMCTETE BBHLLUHO Bb3rflaBHUYKaTa OT MAHa C
kbpnunikn CPAP nnm ¢ nogobHu kbpnuyku 6e3 ankoxon u A
ocTaBeTe [a U3CbxHe. He cbxpaHABanTe 1 He NocTaBaAnTe

1. ToToneTe v pa3bbpkanTe 3a He noseye oT 10 MUHYTH
CBaneHoTo npucnocobnieHne 3a 3akpensaHe KbM rnasata
1 cTolkaTa B Tonna Boaa (npubnusmtenHo 30° C) ¢ mek

Bb3rjlaBHMYKaTa Ha NpAKa CnbH4YeBa CBET/INHA.
TeYeH NoYuncTBall, npenapaT.
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OTcTpaHABaHe Ha HEM3MPaBHOCTYU

Mpo6aem/Bb3MOXHA NPUYUHA

Pewenne

Mpo6nem/Bb3MoXHa NpUYmMHa

Pewehnne

MackaTa e npekaneHo WwymHa.
BEeHTUNALMOHHNAT OTBOP €
MpPbCEH.

MackaTa e HenpasuiHo
crnobeHa.

HenpaBn/HO MOHTUPaHN KONAHO
Y Kbca TpbbUIKa

MackaTta usnycka.

Mackata nponycka 0kon0 nuueTo.

MackaTa He e nocTaseHa
NpasunHO.

MouncreTe BEHTUNALMOHHMA OTBOP
CbINIACHO UHCTPYKLMUTE.
PasrnobeTe mackata, cieg, KOeTo A
crnobete 0OTHOBO CbINACHO
MHCTPyKUUNTE.

MaxHeTe KONAHOTO U KbcaTa
TpbbUUKa OT CTolKaTa Ha MackaTa,
cnep Tosa crnobeTe NOBTOPHO
CBINIACHO MHCTPYKLUMUTE.

MocTaBeTe MM HamecTeTe OTHOBO
Mackara.

Perynupaiite NoBTOPHO pembLuTe 3a
3aKpenBaHe KbM rnasara, 3a Ja
anGIWI)KVITe MaCKaTa KbM /IMLETO U
fla nogo6puTe yNbTHABAHETO.
MpoBepeTe fann mackaTa e
npaBsuHO crnobeHa.

MposepeTe Aann MHANKATOP®T 38
pasmepa Ha mackaTa couu Hagony
KbM [0/THUA Kpai Ha
Bb3r/NaBHU4YKaTa ﬂOKpaﬁ A0NHUA
Kpaii Ha Hoca Bu.

MackaTa Moxe fa He e crnobeHa
npaBuUaHO.

Bb3rniaBHMIKaTa MOXe Aa e
3ambpceHa.

(Camo 3a AirFit N20) Mem6paHata
Ha Bb3rNIaBHMYKATa € CMayKaHa
WA NperbHaTa.

Bb3rnaBHU4YKaTa He e NnocTaBeHa
npasuaHoO.

M3abpnaiiTe mackaTa oT IMLETO CU U
A NOCTaBeTe OTHOBO, KaTo ce
yBepuTe, Ye I0NHUTE 1 BIN
Hanb/HO ob6xBaLaT Hoca Bu. Ako e
Heobxoaumo, perynupaiite
NOBTOPHO PembLUTe 3a 3aKpenBaHe
KbM [N1aBaTa, Taka Ye MackaTa Ja
3anasu NPaBU/IHOTO CU NONOXKEHNE.
MouncTeTe BbL3rNAaBHWYKATA CbIIACHO
MHCTpyKUMNTE.

CBanete 1 OTHOBO NocTaseTe
MacKaTa CbINlacHO MHCTPYKLMUTE 33
nocTassaHe. YBepeTe ce, Ye noctapate
Bb3rNaBHUYKATa NPaBU/IHO BbPXY
HoCa cu, Npeay fia nsgbpnate
npucnocobieHneTo 3a 3akpensaHe
KbM rn1aBaTta Hag rnasara cu. He
n/Tb3raiiTe MackaTa Hagony no
NINLETO CU MO BPeme Ha 3aKpensaHe,
Tbi1 KaTo TOBa MOe A3 A0BeAe 40
nperbBaHe UM CMaykBaHe Ha
Bb3r/aBHUYKATA.

HamecTeTe mackaTa Ha MLIETO CU.
AKO NpoAb/IKaBa Aa MMa U3NyCKaHe,
U3K/IoYeTe anapara, HamecTeTe
OTHOBO Bb3r/NIaBHMYKATA U CNej ToBa
BKJ/IlOYETE OTHOBO anapara.



Npo6nem/Bb3MOXHa NpuymMHa

Pewehnne

Mpo6nem/Bb3MoXHa NpUYmMHa

Pewehnne

(Camo 3a AirTouch N20) CpoksT Ha
FOAHOCT Ha Bb3rNaBHNYKaTa
n3Thya

MackaTa He e cTerHaTa
NpasuUIHO.

MackaTa moxe aa 6bae ¢
HenoAxXoAALY pasmep.

Mackata He npunara npaBuIHo.
MackaTa e HenpasuaHO
crnobeHa.

DYHKUMOHUPAHETO Ha
Bb3rNaBHUYKATa MOKeE Aa Ce BAOLM C
HabnuxasaHe Ha Kpas Ha
€KCM/I0aTaLMOHHNA CPOK Ha NAHaTa.
Perynupaiite npucnocobneHneTo 3a
3aKpenBaHe KbM r1aBaTa 1 ako
npobnemsT He 6bAe OTCTPaHeH,

MackaTa mose Aa 6bvae ¢
HenoAXoAAL, pasmep.

MomoneTte Bawuna nekap ga
onpezeny pasmepa Ha MLeTo Bu ¢
nomoluTa Ha wabnoHa 3a nacsaHe.
Mmaiite npessua, ye
0pasmepABaHETO NpU pasAnIHUTe
MaCKM He BUHAry e eiHakBo.

noAmMeHeTe Bb3rNaBHUYKaTA.
YBeperTe ce, 4e pembLMTe 33
3aKpenBaHe KbM r1aBara He ca
npeKaneHo cTerHat1 unu xnabasu.
Mosxke na 3abenexure, ye Tasu
Macka He e Heo6X0AMMO Jia ce cTAra
TO/IKOBA, KONKOTO APYrn Macky 3a
HoC.

MposepeTe gann npucnocobneHneTo
3a 71aBa He e yCyKaHo.

MomoneTte Bawwna nekap ga
onpezenv pasmepa Ha mueTo Bu ¢
nomolyTa Ha WwaboHa 3a nacsaHe.
Wmaiite npessua, ye
0pa3smepABaHETOo NpU pasnnuHUTe
MaCKM He BUHAry e e4HaKBo.

Pasrnoberte mackarta, cneg Koeto A

crno6ete OTHOBO CbINIACHO
WHCTPYKLMUTE,
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/\ OBLLY MPEAYNPEXAEHMA

BeHTUNaUMOHHUTE OTBOPYM TPAbBa Aa ca BUHArK cBOGOAHN.

Mackarta Tpsbsa aa 6bae usnonssara camo c anapatu 3a CPAP nan
BiLevel, npenopbyaHu OT nekap UAW pecnpaTopeH TepanesT.
Mackarta He TpabBa Aa 6bae U3noN3BaHa, aKo anapaTbT He e
BK/toYeH. KoraTo mackaTa e noctaseHa, yBepeTe ce, Ye anapatbT
Ayxa Bb3ayx. ObacHenue: Anapatute 3a CPAP u BilLevel ca
npeAHasHayeHu 3a M3N0A3BaHe CbC CeLManHn mackn (aun
CBbLP3BALYYM YACTH), KOUTO MMAT BEHTUNALMOHHM OTBOPU, KOUTO
NO3BONABAT U3MyCKaHe Ha HEMPEKbLCHAT NOTOK OT Bb34yX OT
MackaTa. KoraTo anaparbT e BKloYeH 1 paboTi HopmanHo,
NPECHUAT Bb3AYX OT HEro U3AyXBa W3AMLAHMA HaBbH Npe3
BEHTUIALMOHHMTE OTBOPM Ha MackaTa. Korato obade anaparbT He
paboT, B MackaTa HAMa Aa B/M3a AOCTAaTbYHO NPeceH Bb3AyX U e
Bb3MOXHO M3AMIWAHWAT Bb3ayX Aa 6bae BANWAH 06paTHO.
O6paTHOTO BAMWLIBAHE HA U3AMILAH Bb3AYX 33 NOBEYE OT HAKONKO
MUHYTH B HAKOW C/ly4an MOXe Aa Aosede A0 3afylwasaHe. Tosa ce
oTHacs 3a noseveto mogenu CPAP unu 3a BilLevel anapature.

CnassaiiTe BCUYKM NPeAnasHu MePKM, KOraTo ce 13ron3sa
LOMb/HUTENEH KUCTIOPOA,

MNopaasaHeTo Ha KUCIOpPOA TPABGBa Aa ce Cripe, KOraTo anapaTsT 3a
CPAP unnun BilLevel He pabotu, 3a fa He ce cbbepe KMcI0poa B



/\ OBLLY NPEAYNPEXAEHMA /\ OBLLY NPEAYNPEXAEHMA

KamepaTa My W Aa Ce Cb3AaAe ONACHOCT OT noxap. ® 33 NoApOBHOCTH NO HACTPOMKUTE U MHPOPMALMA 33 NON3BAHE

®  KucnopogbT nogabpika ropeHeto. He Tpsabea aa ce usnonsea BUKTE PbKOBOACTBOTO Ha anapata CPAP uam BilLevel.
KMCNOPOZ, MO BPEME Ha MyLIEHE AN B NPUCHCTBUETO Ha OTKPUT
naambK. M3nonssaiTe KUCNIOPOA camo B A06Pe NPOBETPEHM
nomeuieHusA.

MaxHeTe BCUYKM OMAKOBKK, Npeau Aa U3nos3BaTe mackaTa.

® Mackara Tpa6Ba Ja ce U3non3ea Nog HabaAeHUe Ha Cneumanucr,

aKo MaLMeHTUTE He ca B CbCTOAHME Aa A CBANAT CamM.
®  [lpu d1KcKMpaHa CKOPOCT Ha NoJaBaHe Ha JOMbAHUTENEH KUCAOPOA,

BAMLWBAHATA KOHLEHTPALMA € Pa3NniHa B 33BUCUMOCT OT
HaCTPOIKUTE Ha HAaNAraHeTo, YecToTaTa Ha BAMLWBAHE Ha NauWeHTa,
MackaTa, TO4KaTa Ha MPUNOXKEHNE U CKOPOCTTa Ha usnyckaHe. Tosa

npeaynpeskaeHue Baxu 3a noseyeto sugose anapat CPAP uan
BiLevel. ®  VI36arsaiiTe Aa cebp3sate roekasu PVC npogykv (Hanp. PVC

TPBLOM) AMPEKTHO KbM KOATO M A € YacT Ha MacKaTa. [bBKaBuAT
PVC matepuan cbabpska enemeHTH, KOUTO MOraT Aa yBpeaaT
MmaTepuanuTe Ha MackaTta 1 Aa 4oBeJaT 0 CNyKBaHe UK cyynBaHe
Ha KOMNOHEHTUTE.

® Tasu macka He e npeAHasHauyeHa 3a ynotpeba BbpXy NaLyeHTH ¢
HapyLeHN NapuHreanHn pedaekcn Uan pyru CbCTOAHUA,
npeApasnonaraly KbM acnupupaHe B Cyyait Ha peryprutauua uam
nospblyaHe.

®  TexHMYecKUTe XapaKTePUCTMKM Ha MacKaTa ca NpefoCTaBeHn 3a
Bawms nekysaly nekap, 3a 4a NpoBepU 4anu ca CbBMECTUMM C
anapata CPAP unu BilLevel. Ako mackaTa He ce U3nN0A3Ba CbrNacHO
XapaKTEPUCTMKMTE WM aKO CE M3M0/13Ba C HECHBMECTUMM anapati,

YNAbTHABAHETO M yA06CTBOTO NPU M3NOA3BAHETO M MoraT Aa He ®  Jinnmnata N20 Ha mackuTe 3a Hoc CPAP He e npepHasHadena Aa
GbAAT CHEKTUBHM, MOXKE 43 HE GbAE NOCTUTHATO ONTUMANHO 6bAe U3noN3BaHa eAHOBPEMEHHO C 1eKapCTBa 3a MHXaNaTop, KOUTO
NedyeHue, a U3NYCKaHeTO UM NPOMAHATa B CKOPOCTTa Ha M3NycKaHe Ca BbB BB3/YWHNA MbT HA MackaTa/Tpb6ara.
MoraT Aa ce OTpasAT BbpXy pabotata Ha anapata CPAP uam ®  Mackata MMa GyHKLMA 33 6€30MaCHOCT Ypes OTAYLWHMK 33
BiLevel. ocurypsisaHe Ha HOpMasnHo auwaxe. MackaTa He Tpsb6Ba aa ce
®  [peycraHoBeTe N0A3BaHETO Ha TasW MAcKa, aKo yceTuTe 13M0N38a, aKo GYHKLMATA it 3a 6e30NacHOCT e NoBpeAeHa UK
KAKBATO U [IA E HebnaronpuaTHa peakuma KbM M3MN0N3BaHETO Ha Jwmncea.
Mackata, 1 ce KOHCYNTUPaNiTe C NIeKyBaLUMsA C1 IeKap UK TepanesT 3abenekka: Bb3HUKBAHETO Ha BCAKAKBUM CEPUO3HU MHLMAEHTMN BbB
no CbHA. BPb3Ka € ToBa usgenue Tpabea Aa 6bae cbobuwasaHo Ha ResMed
®  I3n0N3BaHETO Ha MacKa MOXe Aa NPUYMHN 60Ne3HEHOCT Ha 1 Ha KOMNEeTeHTHUTe opraHun BbB BallaTta AbpiKaBsa.

3b6UTe, BEHLMTE MM YENOCTTa UM /i@ BIOWM CbLLECTBYBALLOTO
[IEHTa/IHO CbCTOAHME. AKO Bb3HMKHAT CUMMTOMM, KOHCYATUpaiTe ce
¢ Bawwusa nekap nnu svbonekap.

®  KaKTo Npu BCUYKM MACKW, Npu HUCKK HanaraHua Ha CPAP moxe aa
Ce MosiBU U3BECTHO 06PATHO BAMLIBAHE HA U3AMLIBAHUA Bb3AYX.
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TexHuyeckn gaHHm

Kpwvsa HandaraHe —
neébut

Mackata cbbpxa 0TBOpH 3a NaCUBHO U3MyckaHe Ha
Bb3/AyX 3a NPEANasBaHe oT 06PaTHO BANLIBAHE Ha
U3AMLBAHUA Bb3AYX. B peayntat Ha npoMeHu oT cTpaxa
Ha npou3BoanTena ﬂeﬁl/ﬂ'bT Ha M3nyckaHWA Bb3AyX MOXe

[1a Bapupa.
= Hanarane  [Jlebut
o (emH0) (o mun)

B = g 4 2

7 27

1 35

s - - : 4 40

Hansrame n wacusta fem F20) o = 17 7

20 49

24 54

27 58

30 61

AirFit N20 AirTouch N20
TepanEBTMl‘IHO HanAaraHe 4,0,0 30cm HZO 4Ao 30cm HZO

MbpTbB 06em: PU3NYHMAT MBbPTHB 06eM e NPa3HUAT obem Ha MackaTa Ao
Kpas Ha WwapH1pa. Npu U3noN3BaHe Ha roNAMA Bb3rNaBHUYKA TOW e

103 mL (ronam) 103 mL (ronam)
CbnpoTueneHune: U3mepeH naj Ha HanAraHeTo (HoMuHaneH)
npwu 50 L/min 0,3 cm H20 0,4 cm H20
npyu 100 L/min 1,3 cm Hz0 1,4 cm H20
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AirFit N20 AirTouch N20
LUym: AEKNAPUPAHU [BYLMOPEHN CTOMHOCTM 3A EMUCKU HA LLIYM
cbrnacHo IS0 4871. NMokasaHu ca A-npeTerneHnTe HUBO Ha 3BYKOBa
MOLLHOCT M HUBO Ha 3BYKOBO Ha/AraHe Ha Mackata Ha pasctoaHue 1 mc
HeonpegeneHoct 3 dBA.
HuBo Ha mowHocTTa
HunBo Ha HanaraHeTo

24 dBA 24 dBA

16 dBA 16 dBA

0611 pasmepu: HambiHO criobeHa mMacka ¢ KbcaTa Tpbba U WwapHupa,

6e3 npucnocobneHneTo 3a 3akpensaHe Kbm rnasata (B x LW x 1)
339mmx 29T mm 339 mm x 291 mm x
x 162 mm 170 mm

M3nckBaHMA Kbm OKONHATa cpeaa

PabotHa Temnepartypa: 5 °C go 40 °C

PabotHa BnaHocT: 15% A0 95% OTH. BAaxKHOCT 6e3 KoHAeH3auua

Temnepatypa Ha CbxpaHeHue u TpaHcnopTupane: -20°C go +60°C

BnasKHOCT Ha CbxpaHeHue u TpaHcnopT: 4o 95% oTH. BAaxHoCT 6e3

KOHAEH3auua

MesayHapoAHa KOMUCHA 3a 3aLMTa OT HENOHW3MPALLA paanauma

(ICNIRP)

M3nonssaHWTe B Ta3un Macka MarHUTW OTrOBapAT Ha ykasaHuaTa Ha ICNIRP

3a 0610 06LLeCTBEHO NON3BaHE.



Cpok Ha rogHocT

CpOK®BT Ha rof{HOCT Ha CUCTEMATa Ha MacKaTa 3aBUCH OT YecToTaTa Ha
ynoTpe6a, NOAAPBKKATA M OT YC/IOBUATA Ha OKO/IHATa CPE/a, B KOUTO
Mackara ce M3MoA138a MK CbXPaHABa. Thil KaTo CUCTEMATa Ha MacKaTa n
HeWHUTE KOMMOHEHTM Ca MOZ/THY MO CBOATA CbLYHOCT, MPENnopbysa ce
noTpebuTeNaT Aa A NOAAbPIKA U NPOBEPsABA PEAOBHO U 3 3aMeHN
cMcTeMaTa Ha MacKaTa uam KOUTO 1 Aa € KOMMOHEHTH, aKo cyeTe 3a
HEO6X0AMMO MW CbIIACHO , BUSYAIHUTE KPUTEPUM 38 MHCTIEKLMA HA
npogykta” B cekumaTa ,MouncTeaHe Ha Bawwara macka B JOMaLIHM
YCNI0BUA" Ha TOBA PbKOBOACTBO.

OnuuuM 3a HacTpoiika Ha mackata

3a AirSense, AirCurve nan S9: Usbeperte ,Pillows” (nognoxkm).

3a Apyrv anapatu: KaTto onuua 3a mackata usbepete

LSWIFT" (ako nma), 8 npotnseH cnyuaii usbepere ,MIRAGE".

CbBMECTUMM anapaTty: 3a MbHMA CIUCBK CbC CbBMECTUMM anapatu
BuKTe CUCBKa 33 CbBMECTMMOCT Ha Macka/anapara Ha agpec
ResMed.com/downloads/masks. Ako HAmaTe fOCTbN 40 MHTEPHET, CBbPIKETE
ce c Bawwus npeacrasuten Ha ResMed.

3abenexka: HpUMSEOﬂMTeJ’IRT 3anassa npaB0To CW Aa NPOMEHA cneuwtbmaumme
6e3 n3sectue.
O6paboTBaHe Ha MackaTa Npu nonssaHe oT

pas3inyHn nauneHTn

O6paboTeTe Tasn Macka OTHOBO, KOTaTo A U3MO/3BaTE 33 Pa3NNUYHU
nauneHTu. MHCTpyKUmum 3a 06paboTeaHe ca Ha pa3nonoKeHue Ha
appec ResMed.com/downloads/masks.

CbxpaHeHue
I'Ioc‘rapaﬁ're Ce MmacKaTa ga e abCoNOTHO YnUCTa U CyXa, npegu ga a

CbXpaHABaTe 3a NPOAbL/KUTENEH NEPUOZ, OT Bpeme. CbxpaHasaiiTe
MacKaTa Ha CyXo MACTO, 6e3 OCTbN Ha NpsiKa CbHYEBA CBET/IMHA.

N3xBbpnAaHe
Ta3u macka 1 onakoBKaTa 1 He CbAbPrKaT ONacHU BeLLecTsa U morat
Aaa 6'b,£l,aT U3XBbPJIEHU C 06UKHOBEHMA 6UTOB OTnaabK.

CumBonu

CJ'IB,C[HVITE CWUMBONIM MOXeE Aa NPUCHCTBAT HA BaLLKA NPOAYKT UK ONakoBka:

BHocuten MeZanumHeko usaenve

Perynupane Ha spenve —
Bb3rNaBHUYKN

Macka 3a Hoc

MpoaykTsT He e v,
13paboTeH ¢ naTekc ot W’l

EcTecTBeHa ryma

MouncTsaiiTe camo ¢

a
LATEXY Kbprniky 6e3 ankoxon

He notansiite 8

Paamep — manbk
TEe4YHOCTH

Pa3mep — cpeneH Paamep — ronam

BuxTe peunnka Ha cumsonuTe Ha ResMed.com/symbols.



[apaHumAa 3a noTpebutensa

ResMed npwsHasa BcuukM NOTpebUTENCKM NpaBa, NPeAOCTaBEHM
cbrnacHo Aupektusa 1999/44/EO Ha EC 1 cboTBETHUTE
HaumMoHanHu 3akoHu 8 EC 3a NpoAyKTH, NpoaasaHu Ha
TepuTopuATa Ha EBponeiickus cbios.

CESKY

Dékujeme, Ze jste si vybrali masku AirFit™ N20 / AirTouch™
N20. Tyto masky jsou identické s vyjimkou vyménného
silikonového polstarku u modelu AirFit N20 a pénového
polstarku u modelu AirTouch N20. V zavislosti na vami
preferovaném pohodli, stabilité a tésnéni masky tak mate pfi
vybéru masky dvé moznosti. Tyto masky nemusi byt

k dispozici ve vSech regionech.

Jak pouzivat tuto prirucku
Pred pouzitim pfistroje se prosim seznamte s celym obsahem
prirucky. Pri provadéni pokynli vénujte pozornost obrazkam
v predni ¢asti prirucky.
Uréené pouziti
Nosni masky AirFit N20 a AirTouch N20 slouzi k neinvazivnimu
privodu vzduchu k pacientovi ze zatizeni vytvérejiciho pretlak
v dychacich cestach, napf. systému CPAP (systému
vytvérejiciho kontinuélini pretlak v dychacich cestach) nebo
dvojuroviového pfistroje.
Maska N20:
e je urena pro pouziti u pacientll s hmotnosti vétsi nez

30 kg, kterym byla pfedepséna lé¢ba pomoci pretlaku

v dychacich cestach
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e je uréena k vicendsobnému doméacimu pouziti jednim
pacientem a vicendsobnému pouziti nékolika pacienty
v nemocnici ¢i jiném zafizeni.

Polstarek AirTouch N20

Polstarek AirTouch N20 je uréen k opakovanému pouziti

jedinym pacientem v domdcim i nemocni¢nim/Ustavnim

prosttedi a doporucujeme jej kazdy mésic vyménit.

/\ VAROVANI

Dolni pasky nahlavni soupravy a télo masky obsahuji
magnety. Pfesvédcéte se, ze ndhlavni souprava a maska
jsou umistény alespori 50 mm od jakéhokoli Iékafského
implantatu (napf. kardiostimulatoru, defibrilatoru,
magnetického ventilu shuntu pro odvadéni mozkomisniho
moku, kochleéarnich implantat apod.), abyste pfredesli
moznym Géinkam lokalniho magnetického pole. Intenzita
magnetického pole je mensi nez 400 mT.

Klinické pfinosy

Klinickym p¥inosem ventilovanych masek je poskytnuti G¢inné
lé¢by z |éCebného zafizeni pacientovi.

Populace pacientt / zdravotni stavy, k jejichz
IéEbé je maska uréena

Obstrukéni plicni onemocnéni (napf. chronicka obstrukéni plicni
choroba), restriktivni plicni onemocnéni (napt. onemocnéni
plicniho parenchymu, onemocnéni hrudni stény,

neuromuskularni onemocnéni), onemocnéni centrélni regulace
dychani, obstrukéni spankové apnoe (OSA) a hypoventilaéni
syndrom pfi obezité (OHS).

Kontraindikace

Pouzivani masek s magnetickymi souc¢astmi je

kontraindikovéno u pacientl s nize uvedenymi stavajicimi

stavy:

e implantovand kovové hemostatické svorka v oblasti hlavy
za Ucelem lécby aneurysmatu,

e kovové svorky v jednom oku nebo v obou ocich.

Nasazeni masky

1. Oba magnetické klipy preto¢te a odtahnéte od téla masky.

2. Uvolnéte obé dolni pasky nahlavni soupravy, pfidrzte si
masku na obli¢eji a pretdhnéte si ndhlavni soupravu pres
hlavu.

Kontrola néhlavni soupravy:

P¥i nasazovani nahlavni soupravy se presvédcte, ze logo
ResMed na nahlavni soupravé sméfuje ven a neni
obrécené.

3. Dolni pasky néhlavni soupravy vedte pod usima a
magneticky klip pfipevnéte k télu masky.
Rozepnéte upinaci jazycky u hornich pask nahlavni
soupravy. Rozmistéte pasky rovnomérné, aby maska
pohodiné sedéla na nose. Znovu zapnéte upinaci jazycky.



5. Rozepnéte upinaci jazycky u spodnich paskl nahlavni
soupravy. Rozmistéte pasky rovhomérné, aby maska byla
stabilni. Znovu zapnéte upinaci jazycky.

6. Vzduchovou trubici pfistroje pfipojte ke kratké trubici.
Rameno pfipevnéte k masce: stisknéte postranni tlacitka,
zatlacte rameno do masky a ujistéte se, Zze do sebe na
obou stranach zacvakly.

7. Maska a néhlavni souprava by mély byt nasazeny tak jako
na obréazku.

Sefizeni masky

V ptipadé potfeby mirné upravte polohu masky pro co mozna
nejpohodinéj$i noseni. Ujistéte se, Ze polstarek AirFit N20 neni
pomackany a ze nahlavni souprava neni prekroucena.

1. Zapnéte pristroj tak, aby jim proudil vzduch.
Tipy na Gpravu:

- Pfipadné netésnosti v horni ¢asti masky odstrarite
utazenim hornich pasek nahlavni soupravy. PFi
netésnosti v dolni ¢asti masky upravte nastaveni
dolnich pasek néhlavni soupravy. Pasky utdhnéte
pouze do té miry, abyste dosahli utésnéni masky.
Pro zajisténi pohodIiného no$eni masky a zabranéni
netésnostem je nejdudlezitéjsi nastaveni hornich
pések.

Neutahujte spodni pasky pfili$, jejich hlavni funkef je
udrzovat na svém misté pol$tarek masky.

Snimani masky

1. Oba magnetické klipy pretocte a odtadhnéte od téla masky.
2. Masku snimejte smérem od obli¢eje a dozadu pres hlavu.

RozloZeni masky za ucelem cisténi
Pokud je maska pfipojena k ventilaénimu pfistroji, odpojte
vzduchovou trubici pfistroje od kratké trubice.

1. Rozepnéte upinaci jazycky na hornich paskach nahlavni
soupravy a vytahnéte je z téla masky. Magnetické klipy
nechte pfipevnéné ke spodnim paskdm néhlavni soupravy.

2. Stisknutim postranniho tlacitka a vytazenim ramene z téla
masky odpojte rameno od masky.

3. Uchopte télo masky tak, ze palec polozite na bo¢ni otvor.
Polstarek odtdhnéte od téla masky.

Opétovné sestaveni masky

1. Polstarek zasurite do téla masky. Télo masky ma tvar,
ktery vdm umozni pol$tarek zasunout pouze jednim
zplsobem.

2. Pokud logo ResMed na nahlavni soupravé sméfuje ven a
neni obracené, zasurite horni pasky néhlavni soupravy
zevnitf do zditek v téle masky. Pfehnéte je a zajistéte.

Cisténi masky doma
K zajisténi co nejlepsi funkénosti masky je dulezité dodrzet
nasledujici postup.
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/\ VAROVANI

e  Pro dodrzeni fadné hygieny pfi ¢isténi masky vzdy
postupujte podle pokyn( a pouzivejte jemny tekuty
Cistici prostfedek. Nékteré Cistici prostfedky mohou
poskodit masku, jeji soucasti a funkénost nebo mohou
zanechéavat skodlivé zbytkové vypary, které by
v ptipadé, ze ptipravek neni peclivé oplachnut, mohly
byt vdechnuty.

e Masku a jeji jednotlivé soucasti pravidelné cistéte,
abyste udrzeli jeji kvalitu na odpovidajici trovni a
zabranili mnozeni mikroorganism, které mohou mit
nepfriznivy vliv na vase zdravi.

/\ UPOZORNENI

Vizudlni kritéria pro kontrolu vyrobku: Pokud u nékteré ze
soucasti zjistite jakékoli viditelné poskozeni (praskliny, trhliny
atd.), danou souc¢ést déle nepouzivejte a nahradte ji soucasti
novou.

Po rozebréani masky ocistéte sou¢asti nasledujicim zplisobem.
AirFit N20 - polstarek, rameno a kratka trubice
(denné / po kazdém pouziti)

1. Polstarek, rameno a kratkou trubici masky AirFit N20
namocte do teplé vody (pfiblizné 30 °C) s jemnym tekutym
Cisticim prosttedkem a asi 10 minut promyvejte.
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2. Jednotlivé soucasti oCistéte mekkym kartaCkem. Zviastni
pozornost pritom vénujte malym ventilanim otvorm
v rameni masky.

3. Jednotlivé soucésti diikladné oplachnéte pod proudem
teplé pitné vody.

4. Kazdou soucast zkontrolujte, abyste se ujistili, ze je na
pohled ¢isté a Ze na ni nezlstaly zbytky &istictho
prostfedku. V ptipadé potfeby ji umyjte znovu.

5. Soucésti nechte pred sestavenim vyschnout mimo pfimé
sluneéni svétlo.

Nahlavni souprava, télo masky (tydné)

Magnetické klipy na téle masky mohou pti myti zlistat

pfipnuté.

1. Oddélenou ndhlavni soupravu a télo masky namocte do
teplé vody (pfiblizné 30 °C) s jemnym tekutym gisticim
prostfedkem a asi 10 minut protfepavejte.

2. Soucésti proplachnete tak, ze je budete opakované mackat
pod proudem teplé pitné vody, dokud je nezbavite zbytk(
gistictho prostredku.

3. Ze soucéasti vymackejte zbytky vody.

Soucésti nechte pred sestavenim vyschnout mimo pfimé
sluneéni svétlo.



Polstarek AirTouch N20 (dle potfeby)

/\ UPOZORNENI

e Dbejte na to, aby nedoslo k namoceni polstarku,
protoze by to mohlo zpUlsobit jeho poskozeni a
nepfiznivé ovlivnit funkénost masky.

e  Pokud dojde k namoceni polstaiku masky nebo pokud

je polstarek pfilis zaspinén, vyménte jej.
e Nevystavujte polstarek pasobeni Cisticich prostiedki
ani Cisticich nastroji pro doméacnost.
Polstarky AirTouch N20 neni tfeba Gistit kazdy den.
Doporucujeme polstarek kazdy mésic vymeénit. Pokud zjistite
jakékoli viditelné poskozeni polstarku, je treba jej zlikvidovat a
nahradit novym. V pfipadé potfeby otfete vnéjsi povrch
pénového polstarku ubrouskem na osetfovani ptistroji CPAP
nebo podobnym ubrouskem bez obsahu alkoholu a nechte
polstarek oschnout. Pol$tafek neskladujte na misté
vystaveném primému slune¢nimu zafeni ani jej na takové

misto neodkladejte.

Reseni potizi
Problém / moZna pficina

Reseni

Problém / mozna pficina

Reseni

Rameno a krétkd trubice jsou
nespravné nasazeny.

Maska netésni.

Maska na tvafi netésni.
Maska nenf spravné nasazena.

Maska mozna nebyla nasazena
Spravné.

Polstarek mGze byt znecistény.
Membréna polstarku je zkrabacend
nebo prelozena (pouze model AirFit

Maska je pfilis hlucna.
Ventilagni otvor je znecistény.
Maska je nespravné sestavena.

Ventilatni otvor vyCistéte podle pokynd.
Masku rozeberte a znovu sestavte podle
pokynti v uZivatelské prirucce.

N20).
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Vyjméte rameno a kratkou trubici z téla
masky a znovu je pripojte dle pokynd
uvedenych v uZivatelské prirucce.
Nasadte masku znovu nebo upravte jejf
polohu.

Upravte polohu pasek néhlavni soupravy a
pritahnéte masku blize k obligeji, aby lépe
tésnila.

Zkontrolujte, zda je maska sprévné
sestavena.

Zkontrolujte, zda indikétor velikosti masky
na spodni ¢asti pol$tarku sméfuje doll
podél spodni &asti nosu.

Odtahnéte masku od obligeje, znovu ji
nasadte a presvédcte se, zda spodni rohy
masky zcela obepinaji nos. V pfipadé
nutnosti upravte polohu péasek nahlavni
soustavy, aby pridrZovaly masku na
spravném misté.

Polstétek dle pokynd vyCistéte.

Masku sejméte a znovu nasadte dle
pokynii v uZivatelské prirucce. Predtim,
neZ nahlavni soupravu pretéhnete pres
nos, se presvédcte, zda je polStarek ve
spravné poloze. Béhem nasazovani
maskou pohybujte pouze smérem nahoru,
v opacném pripadé by mohlo dojit

k prehnuti nebo svinuti pol$tarku.



Problém / moZna pficina

Reseni

Pol$téaFek neni spravné nasazen.

PolStarek se blizi ke konci své
Zivotnosti (pouze model AirTouch
N20).

Maska neni dostatetné utazena.

Nevhodné velikost masky.

Maska spravné nesedi.
Maska je nespravné sestavena.

Nevhodné velikost masky.

Upravte polohu masky na obliceji. Pokud
stale dochaz k dniku, vypnéte pfistroj,
uvedte polstarek do plvodniho stavu

a poté znovu zapnéte pristroj.

S blizicim se koncem Zivotnosti pény se
miize funkce pol$tarku zhorSovat. Upravte
nastaveni nahlavni soupravy, a pokud
problém pretrvava, polStarek vyméite.
Zkontrolujte, zda pasky nahlavni soupravy
nejsou piili§ utazené, nebo naopak pfilis
volné. Mozna zjistite, Ze tuto masku nenf
nutné utahovat tak tésné jako jiné nosni
masky.

Zkontrolujte, zda nenf nahlavni souprava
prekroucend.

Pozadejte svého |ékare, aby vam pomoci
Sablony zméfil velikost obliceje.
Upozorfiujeme, Ze velikosti u riznych typd
masek nejsou vzdy stejné.

Masku rozeberte a znovu sestavte podle
pokynti v uZivatelské prirucce.

Pozadejte svého |ékare, aby vdm pomoci
Sablony zméfil velikost obliteje.
Upozorfiujeme, Ze velikosti u riznych typd
masek nejsou vZdy stejné.
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/\ VSEOBECNA UPOZORNENI

®  Dbejte na to, aby ventilacni otvory zlistavaly Cisté.

e Tuto masku je tfeba pouzivat pouze v kombinaci s pfistroji CPAP nebo
dvojaroviiovymi pristroji doporutenymi |ékafem Ci respiracnim specialistou.

o Masku pouZivejte pouze v pfipadé, Ze je pfistroj zapnuty. Po nasazeni masky
se ujistéte, Ze z pfistroje proudi vzduch. Vysvétleni: Pristroj CPAP je uréen
k pouZiti v kombinaci se specialnimi maskami (nebo konektory), které maji
ventilaéni otvory, jeZ umoZiiuji nepfetrZity odvod vzduchu z masky. KdyZ je
pristroj zapnuty a pracuje spravné, gerstvy vzduch z pfistroje vytlacf
vydechovany vzduch ventilaénimi otvory z masky ven. Pokud vsak pfistroj neni
v ¢innosti, maskou nebude prochazet dostatetné mnoZstvi gerstvého vzduchu
amiZe dochazet k vdechovani dfive vydechnutého vzduchu. Opakované
vdechovani vydychaného vzduchu po dobu del$i nez nékolik minut maze za
uritych okolnosti vést k udugeni. Toto plati pro vétSinu modell pristroji CPAP
a pristrojli pro dvojdroviiovou terapii.
bezpetnostni opatteni.

Pokud nenf pfistroj CPAP nebo dvojdroviiovy piistroj zapnuty, musi byt pfivod
kysliku uzavien, aby nedoslo k pozaru v disledku hromadéni nevyuzitého
kysliku uvnitf pfistroje.

Kyslik podporuje hoteni. Kyslik se nesmi pouZivat pfi koufenf nebo

v pritomnosti otevieného plamene. Kyslik pouZivejte pouze v dobte
odvétravanych mistnostech.

e P¥i stabilnim pritoku priddvaného kysliku se koncentrace vdechovaného
kysliku bude ménit v zavislosti na nastavenf tlaku, dechovém rytmu pacienta,
masce, mistu aplikace a mife tésnosti masky. Toto upozoréni se tyka vétsiny
typi pfistroji CPAP nebo dvojdroviiovych pfistroji.

e Informace o technickych specifikacich masky jsou uréeny pro vaseho lékare,
aby podle nich mohl ovéfit, zda je maska kompatibilni s prislusnym pfistrojem
CPAP nebo dvojtroviiovym pfistrojem. Pokud se maska uZiva v rozporu
s technickymi specifikacemi nebo s nekompatibilnim zafizenim, nemusf byt



/\ VSEOBECNA UPOZORNENI

tésnost a pohodIi masky dostatujici, terapie nemusf byt optimalni a netésnost
masky ¢i nerovnomérnost nechténého tniku vzduchu miize mit vliv na funkci
pristroje CPAP nebo dvojdroviiového pristroje.

®  Pokud se u vas vyskytne JAKAKOLIV nepfizniva reakce na pouzivani masky,
prestaiite masku pouzivat a poradte se se svym lékarem nebo odbornikem na
problematiku spanku.

e Pouzivani masky mdze zplsobit bolestivost zubl, dasni nebo gelisti &i zhorsit
jiZ existujici zubni potize. Pokud se takové pfiznaky objevi, poradte se se svym
|ékafem nebo stomatologem.

e Jako u v8ech masek miZe pfi nizkém tlaku CPAP dojit k Eastecnému
opétovnému vdechnuti vydechovaného vzduchu.

e Prostudujte si uZivatelskou prirucku k pristroji CPAP nebo dvojtroviiovému
pfistroji, kde najdete informace o jeho nastaveni a obsluze.

e Pred pouZitim masky odstraiite viechny obalové materidly.

e Uzivatelé, ktefi si nemohou masku sami sejmout, museji masku pouzivat pod
odbornym dohledem.

e Maska neni uréena pro pacienty trpici poruchou laryngeélnich reflexti nebo
jinymi stavy, které je Cinf nachylnymi k vdechnuti v pfipadé regurgitace ¢i
2vraceni.

e Vyrobky z mgkéeného PVC (nap. trubice z PVC) nepfipojujte k Zadné tasti
masky primo. Mékéené PVC obsahuje prvky, které mohou poskodit materiély,
z nichZ se maska skladd, a zplisobit tak prasknutf nebo zlomenf jejich sougasti.

e Rada nosnich masek CPAP N20 neni uréena k soub&znému pouiti
s nebulizovanymi Iéky, které se dostanou do priichodu vzduchu masky/trubice.

®  Maska je vybavena bezpetnostnim prvkem v podobé vydechového portu, ktery
umoZiiuje normalni dychani. Pokud je tento bezpegnostni prvek poskozen nebo
chybi, neméla by se maska pouzivat.

Pozn.: Pripadné zavainé incidenty, které se vyskytnou v souvislosti s timto
prostfedkem, je tfeba nahlasit spole¢nosti ResMed a prislu§nému orgénu ve vasi
zemi.

Technické specifikace

Kfivka zavislosti Maska je vybavena systémem pasivniho odvétravani,

pritoku vzduchu na  ktery brani op&tovnému vdechnuti vydechovaného

tlaku vzduchu. V disledku vyrobnich odchylek se mohou
hodnoty pritoku ventilem i3it.

Tlak Pratok
. (cm (I/min)
fo o S H20)
i 4 20
i =1 7 27
12 = 1 35
I 14 |
20 49
24 54
27 58
30 61
AirFit N20 AirTouch N20
Terapeuticky tlak 4-30 cm H20 4-30 cm H20

Préazdny objem: Fyzicky nevyuZity prostor je prazdny objem masky po konec
ototného kloubu. Pfi pouZiti velkych pol3tarka je to

103 ml (velka) 103 ml (velka)
Odpor: Naméfeny pokles tlaku (jmenovity)
pii 50 I/min 0.3 cm H0 0,4 cm H20
pii 100 /min 1,3 cm Hz0 1,4 cm H20



AirFit N20 AirTouch N20
Hlugnost: HODNOTY DEKLAROVANE EMISE HLUKU VYJADRENE DVEMA CiSLY
v souladu s normou ISO 4871. NiZe je uveden akusticky vykon a akusticky tlak
masky vazeny filtrem A ve vzdélenosti 1 m s nejistotou 3 dBA.
Vykon 24 dBA 24 dBA
Tlak 16 dBA 16 dBA
Hrubé rozméry: Kompletné sestavena maska s kratkou trubici a otoénym kloubem
bez nahlavni soupravy (VxSxH)
339 mm x 291 mm x
162 mm

339 mm x 291 mm x
170 mm

Podminky prostfedi

Provoznf teplota: 5 °C az 40°C

Provozni vihkost: 15% aZ 95% relativni vihkost, nekondenzujict

Skladovaci a prepravni teplota: -20 °C az +60 °C

Vlhkost pfi skladovani a prepravé: az 95% relativni vihkost, nekondenzujici
Mezinarodni komise pro ochranu p¥ed neionizujici radiaci (ICNIRP)
Magnety poufité v této masce vyhovuji pozadavkim stanovenym komisi ICNIRP pro
vSeobecné pouZiti.

Zivotnost masky

se maska pouziva nebo skladuje. Vzhledem k tomu, Ze jsou maska i jeji soucasti
moduldrni, doporutujeme, aby uZivatel masku pravidelné kontroloval a v pfipadé
nutnosti proved! na zakladé pokynti uvedenych v této pfirucce v asti , vizuaini
kritéria pro vyménu vyrobku” nebo ,&isténi masky doma” vyménu masky nebo jejich
Soucésti.

MozZnosti nastaveni masky

Pro modely AirSense, AirCurve nebo S9: Vyberte ,Pillows”
(Pol3tarky).

Pro ostatni zafizeni: Zvolte moznost , SWIFT” (pokud je

k dispozici), v opatném pipadé zvolte moznost , MIRAGE".

Kompatibilni zafizeni: Kompletni vycet zafizeni kompatibilnich s touto maskou je
uveden na internetové strance ResMed.com/downloads/masks. Pokud nemate
pistup k internetu, obratte se prosim na zastupce spoleénosti ResMed.
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Pozn.: Vjrobee si vyhrazuje pravo zmé&nit tyto technické parametry bez
predchoziho upozornéni.

Opétovné osetfeni masky pred pouzitim
u dalSiho pacienta

Pred pouzitim masky u jiného pacienta masku osetfete.
Pokyny k obnové masky naleznete na strance
ResMed.com/downloads/masks.

Skladovani

Pred dlouhodobéjsim skladovanim zkontrolujte, zda byla maska
dikladné ocisténa a zda je sucha. Masku skladujte na suchém
misté mimo dosah pfimého sluneéniho svétla.

Likvidace
Tato maska ani jeji obal neobsahuji zadné nebezpecné latky a
mUzete je zlikvidovat spolu s béznym domacim odpadem.



Symboly

Na vyrobku nebo na obalu se mohou nachazet nésledujici symboly:

@ Dovozce Zdravotnicky prostredek

Nosni maska @ Nastaveni masky —
i polstarky
” Vlyrobeno bez pouziti Jr] Cistéte pouze ubrousky bez
LATEX? pfirodniho latexu W alkoholu

Velikost — velkd

i Neponofujte do kapalin e Velikost — mala
@ Velikost — stredni o

Viz seznam symbold na strance ResMed.com/symbols.

Spotrebitelska zaruka

ResMed uznéavé ve vztahu ke svym vyrobkim prodavanym

v Evropské unii veskera préava spotfebitele stanovena smérnici
Evropského parlamentu a Rady 1999/44/ES a ptislusnymi
zékony jednotlivych ¢lenskych zemi EU.
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