
EQUIPO BTI APNiA

INSTRUCCIONES DE USO

RECUERDE RELLENAR EL CUESTIONARIO ADJUNTO CON LOS DATOS 

PERSONALES (NOMBRE, ALTURA Y PESO) Y HORA APROXIMADA DE 

DORMIR Y DE DESPERTARSE.

  COLOCACIÓN DEL EQUIPO:

1.1 Ajuste el equipo al tórax dejándolo en la parte frontal. Si desea hacer 

uso del enganche opcional introduzca la cinta en él y colóquelo en el 

lado derecho del equipo. Si no desea utilizarlo, enganche la cinta directa-

mente en el extremo derecho del dispositivo.

HOMBRES: Coloque el dispositivo en el centro del tórax.

MUJERES: Coloque el dispositivo bajo el pecho.
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1.2 Inserte la cánula en la nariz, pase los tubos por detrás de las orejas y ajuste 

el pasador por debajo de la barbilla sin que quede muy justo ni muy apre-

tado. Fije la posición de la cánula con esparadrapo, para evitar que se 

mueva durante la noche.

CÁNULA NASAL

·  Inserte el sensor en el equipo 

IMPORTANTE: La cánula debe inser-

tarse con los dos pequeños tubos  

mirando hacia la nariz, no hacia ar-

riba, si son demasiado molestos se 

pueden cortar con mucho cuidado 

de respetar la forma con una tijera.



PULSIOXÍMETRO

1.3 Colocarse el sensor de oximetría en el dedo. Preferentemente se aconseja 

poner el sensor en la mano no dominante (si eres diestro en la izquierda y 

viceversa) y en el dedo corazón, índice o anular. 

Enrolle el sensor restante alrededor del dedo, de tal forma que la parte inferior 

del sensor (1 punto y 2 rayas) quede pegada en la parte inferior del dedo. 

Debe quedar �rme y sin excesiva compresión, posado no apretado, si se 

aprieta demasiado molestará a lo largo de la noche. 

·  Inserte el sensor en el equipo



  ENCENDIDO DEL EQUIPO JUSTO ANTES DE DORMIR: 

· Pulse continuadamente el botón  durante 1 segundo hasta oir un 

pitido corto, las luces se encenderán y comenzará la grabación. La luz del 

sensor del dedo se encenderá.

Una vez encendido debe de estár el primer minuto sentado 

y quieto con el dispositivo conectado para la recogida de 

parametros basales.
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 GRABANDO: 

· En los primeros 3 minutos, las luces del equipo permanecerán encendidos. 

Después se apagarán para evitar evitar el excesivo consumo. 

Si el paciente en cualquier momento 

desea veri�car que el equipo sigue 

funcionando, comprobar que la luz del 

sensor del pulsioxímetro del dedo está 

encendida, durante toda la noche.
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En caso de que esté de color amarillo compruebe  

que los sensores están correctamente conectados



  APAGADO DE EQUIPO, RECOGIDA Y ENTREGA DEL BTI APNIA

· Para detener la grabación hay que pulsar continuadamente el botón   
hasta escuchar un pitido (unos 5 segundos aproximadamente).

 ·  Retire las conexiones de los sensores y guarde el equipo junto con el 

cinturón y el enganche opcional tal y como lo recibió.

La cánula nasal y el pulsioxímetro son desechables. 

Entrégeselos al personal sanitario para su eliminación.
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aprox.



BTI APP
NUEVOS PRODUCTOS

Versión iPhone / smartphone

Versión iPad / Tablets (Área cliente)
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